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1. Informacje o kursie
1.1 Wstep

Weczesne dziecinstwo (okres od ok. 3 do 7 roku zycia) to okres o bardzo duzym znaczeniu dla rozwoju
podstawowych umiejetnosci wszystkich dzieci. W przypadku dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest
to szczegodlnie wazny czas, ktory stwarza szerokie mozliwo$ci wczesnej interwencji, wsparcia i uczenia sig,
mogacych znaczaco wptynac na dlugoterminowe rezultaty zwigzane z rozwojem spoteczno-emocjonalnym.
Dlatego tak istotne jest, aby nauczyciele wychowania przedszkolnego byli dobrze przygotowani do pracy z
matymi dzie¢mi z ASD. Nauczyciele w przedszkolach oraz pierwszych klasach szkoty podstawowe;j czesto
pelnia role pierwszych specjalistow, ktorzy identyfikuja potrzeby dziecka, wdrazaja odpowiednie formy
wsparcia oraz tworzg Srodowiska sprzyjajace edukacji wlaczajacej. Zapewnienie im specjalistycznej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie ASD shuzy nie tylko samym dzieciom, ale réwniez wzbogaca srodowisko uczenia si¢
wszystkich uczniéw, wspierajac praktyki inkluzyjne.

Niniejszy rozdziat wprowadzajacy przedstawia znaczenie odpowiedniego przygotowania nauczycieli
przedszkolnych do edukacji wczesnodziecigeej z uwzglednieniem potrzeb dzieci z ASD, co jest uzasadnione
zarOWno rosnacg czestoscig wystepowania ASD, jak 1 dowodami potwierdzajacymi skuteczno$¢ wczesnej
interwencji. Podkresla takze wage rozwoju spoteczno-emocjonalnego w tym okresie oraz warto§¢ wiaczania
narzedzi cyfrowych 1 historyjek spotecznych do praktyki pedagogicznej. Rozdziat argumentuje, ze kurs
skupiajacy si¢ na ASD powinien stanowi¢ niezbedny element kompleksowych programow ksztalcenia
nauczycieli. Dyskusja opiera si¢ na aktualnej literaturze naukowej i raportach politycznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem kontekstu europejskiego.

1.1.1 Znaczenie przygotowania nauczycieli do edukacji wczesnodzieciecej dzieci

z ASD

Nauczyciele odgrywaja bardzo istotng role w ksztaltowaniu rozwoju malych dzieci, szczegdlnie w przypadku
dzieci z ASD, ktére moga potrzebowaé zindywidualizowanego wsparcia i specjalnych strategii. Dobrze
przygotowani pedagodzy sa lepiej wyposazeni w wiedze¢ dotyczaca unikalnych profili uczenia si¢ dzieci z ASD
1 moga wdraza¢ praktyki oparte na dowodach, aby wspiera¢ rozwdj komunikacji, umiejetnosci spotecznych oraz
zaspokaja¢ potrzeby behawioralne. Natomiast brak odpowiedniego przygotowania nauczycieli w zakresie ASD
moze prowadzi¢ do poczucia niepewnosci i przecigzenia, co moze negatywnie wplywac na postepy dziecka oraz
jego wiaczenie w grupe rowiesnicza.

niki z badania EARLY-ASD - potrzeby nauczycieli

Konieczno$¢ specjalistycznego szkolenia nauczycieli edukacji wczesnodzieciecej jest dodatkowo uzasadniona
zardwno czgstoscig wystepowania ASD w populacji dzieci, jak i dobrze udokumentowanymi korzys$ciami
wynikajagcymi z wczesnej interwencji. Na przestrzeni ostatnich dekad ASD jest rozpoznawane coraz czgscie;.
Najnowsze szacunki dotyczace Europy wskazuja, ze okoto 1-2% dzieci w wieku szkolnym znajduje si¢ w
spektrum autyzmu, a podobne lub wyzsze wskazniki (czgsto okoto 1-2% lub wiecej) odnotowano w innych
regionach $wiata (Mendez i in., 2023). Oznacza to, ze w typowym $rodowisku edukacji wczesnodziecigcej
nauczyciele z duzym prawdopodobienstwem spotkaja dzieci z ASD. Co wiecej, polityki edukacji wtaczajacej w
wielu krajach europejskich doprowadzity do wzrostu liczby ucznidow autystycznych uczgszczajacych do
ogolnodostepnych przedszkoli 1 szk6t podstawowych. Wysoka czgsto§¢ wystepowania ASD podkresla, ze
wiedza o autyzmie nie jest juz dziedzing niszowa, ale podstawowa kompetencja wymagang od wszystkich
nauczycieli.

Roéwnie istotne jest uznanie, ze wezesna interwencja wywiera znaczacy wpltyw na rozwoj dzieci z ASD. W
okresie wczesnego dziecinstwa mozg jest najbardziej plastyczny, a odpowiednio wczesnie podjete dziatania
terapeutyczne mogg wykorzystac te plastycznos$é¢, aby wspiera¢ rozwdj komunikacji, interakcji spotecznych i
umiejetnosci uczenia si¢. Badania konsekwentnie pokazuja, ze interwencje rozpoczynane w wieku
przedszkolnym prowadza do lepszego funkcjonowania spoteczno-komunikacyjnego i wigkszej samodzielnosci,
a takze do zmniejszenia nasilenia objawéw ASD w czasie (Mendez i in., 2023).

Poniewaz wiele interwencji (takich jak terapia zabawg, wspieranie komunikacji spolecznej, programy
behawioralne czy trening umiej¢tnosci spotecznych) jest realizowanych w placéwkach edukacyjnych lub
opiekunczych, nauczyciele pracujacy z dzieémi w wieku 3—7 lat czgsto staja si¢ partnerami w procesie
terapeutycznym. To oni znajduja si¢ w idealnej pozycji, aby obserwowaé pierwsze sygnaly ASD,
wspolpracowaé ze specjalistami 1 rodzinami oraz wdrazaé strategie interwencji w codziennym Srodowisku
przedszkolnym. Badania wskazujg, ze interwencje edukacyjne we wczesnym dziecinstwie maja znaczace
pozytywne efekty. Metaanalizy wykazaly, ze programy skierowane do matych dzieci z ASD przynoszg istotne
korzysci w zakresie umiejetnosci komunikacji spotecznej, szczeg6lnie gdy rozpoczynane sg okoto 3.—4. roku
zycia (Fuller i Kaiser, 2020). Dlatego przygotowanie nauczycieli do rozpoznawania cech ASD i stosowania
technik wczesnej interwencji jest absolutnie niezbedne. Kiedy nauczyciele sa kompetentni i moga aktywnie
uczestniczy¢ w interwencji, dzieci z ASD otrzymuja spojne wsparcie w domu, w terapii i w szkole, co wzmacnia
skuteczno$¢ oddziatywan.

Jednym z wazniejszych obszaréw potrzeb dzieci z ASD we wczesnym dziecinstwie jest rozwoj spoteczno-
emocjonalny. ASD charakteryzuje si¢ trudno$ciami w interakcjach spotecznych i komunikacji, a takze
wyzwaniami w zakresie rozumienia i regulowania emocji. Umiejetnosci spoteczno-emocjonalne — takie jak
zdolno$¢ do wspdlnego skupienia uwagi, wspotdziatania w zabawie z rowiesnikami, rozpoznawania i wyrazania
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emocji oraz dostosowywania si¢ do rutyn spotecznych — zazwyczaj zaczynaja rozwijaé si¢ w wieku
przedszkolnym u dzieci neurotypowych. U dzieci z ASD czg¢sto jednak nie pojawiajg si¢ one bez celowego,
ukierunkowanego wsparcia. Jesli opdznienia w rozwoju spoteczno-emocjonalnym pozostaja niezauwazone lub
niezaadresowane, mogg prowadzi¢ do izolacji w grupie, problemow behawioralnych wynikajacych z frustracji
lub niezrozumienia, a takze do narastajacych trudnosci w uczeniu si¢ (poniewaz znaczna cze$¢ wczesnej
edukacji opiera si¢ na interakcjach spotecznych) (McGuire i Meadan, 2022).

Dlatego bardzo waznym elementem szkolenia nauczycieli pracujgcych z matymi dzie¢mi z ASD jest pomoc w
zrozumieniu spoleczno-emocjonalnego profilu autyzmu oraz sposobow wspierania tych kompetencji w
warunkach szkolnych. Nauczyciele i rodzice moga wspiera¢ zdrowie psychiczne oraz rozwoj spoteczno-
emocjonalny najmlodszych dzieci z ASD poprzez codzienne interakcje i odpowiednio zaplanowane aktywnosci
edukacyjne. Moze to obejmowac¢ m.in. bezposrednig nauke zasad spotecznych, wspieranie zabawy i interakcji
rowiesniczych, a takze wykorzystywanie pomocy wizualnych lub narracyjnych do wyjasniania emocji i
wlasciwych zachowan. Nauczyciele mogag np. wprowadza¢ programy rozwoju spoleczno-emocjonalnego
dostosowane do dzieci z trudno$ciami rozwojowymi, skupiajac si¢ na takich umiejetnosciach jak
naprzemienno$¢ w zabawie, empatia, rozpoznawanie uczu¢ czy strategie wyciszania si¢. Praktyki oparte na
dowodach, ktore wspierajg rozwoj spoleczno-emocjonalny u dzieci autystycznych, czesto podkreslajg znaczenie
pomocy wizualnych, przewidywalnych rutyn, modelowania i odgrywania rdl oraz pozytywnego wzmacniania
zachowan spotecznych (Aldabas, 2019). Jedng z istotnych strategii w tym obszarze sg historyjki Spoteczne.
Dodatkowo nauczyciele moga tworzy¢ sprzyjajacy klimat klasy, doceniajacy r6znorodnos¢ i wspiera wzajemny
szacunek.

Wspotczesna wczesna edukacja powinna réwniez uwzglednia¢ integracje narzgdzi cyfrowych i innych
innowacyjnych strategii, aby skutecznie odpowiada¢ na potrzeby ucznidow z ASD. Technologia cyfrowa,
stosowana $wiadomie, moze by¢ poteznym wsparciem w edukacji dzieci autystycznych. Wiele z nich dobrze
reaguje na formaty wizualne i interaktywne, a narzedzia dydaktyczne oparte na technologii — takie jak aplikacje
edukacyjne, platformy do nauki w formie gry czy multimedialne materialy nauczania — mogg zapewniaé
zindywidualizowane i angazujace doswiadczenia edukacyjne.

Najnowsza literatura naukowa zaczyna potwierdza¢ skuteczno$¢ interwencji cyfrowych w przypadku ASD.
Obszerna metaanaliza opublikowana w 2024 roku wykazala, Ze interwencje cyfrowe prowadza do znaczacych
popraw w zakresie umiejetnosci rozwojowych u dzieci 1 mtodziezy z ASD (Xu 1 in., 2024). Co wazne,
najsilniejsze efekty zaobserwowano w interwencjach ukierunkowanych na umiejetnosci spoteczno-
emocjonalne, co sugeruje, ze dobrze zaprojektowane narzgdzia cyfrowe mogg skutecznie wspieraé rozwoj
komunikacji, rozpoznawania emocji i interakcji spotecznych. Autorzy zalecaja wlaczenie interwencji cyfrowych
jako uzupetnienia tradycyjnych metod behawioralnych 1 edukacyjnych (Xu 1 in., 2024). W praktyce oznacza to,
ze program edukacyjny dotyczacy ASD powinien edukowa¢ nauczycieli w zakresie dostgpnych technologii —
np. aplikacji do nauki umiejetnosci spotecznych lub samoregulacji emocjonalnej, narzedzi do
wideomodelowania czy komunikacji alternatywnej (AAC) dla dzieci nieméwigcych — oraz z tym, jak
wykorzystywac je w praktyce pedagogicznej. Nauczyciele powinni wiedzie¢ nie tylko, jakie narzedzia istnieja,
ale takze jak wlacza¢ je w codzienne rutyny i proces nauczania, aby wzmacnia¢ realizowane cele edukacyjne.

Wsrod specjalistycznych strategii stosowanych przy pracy z ASD szczegdlne znaczenie majg historyjki
Spoleczne. Zostaly one opracowane w latach 90. przez pedagog Carol Gray jako krotkie, spersonalizowane
opowiadania opisujgce sytuacje¢, umiejetnos¢ lub pojecie w kontekscie istotnych wskazowek spotecznych i1
wlasciwych reakcji. Sg pisane (i czg¢sto ilustrowane) z perspektywy dziecka i majg na celu pomoc mu zrozumiec¢,
czego moze si¢ spodziewa¢ w danej sytuacji oraz jak odpowiednio si¢ zachowac, zwlaszcza gdy sytuacje
spoteczne sg dla niego mylace lub wywotujg Iek (Wright i in., 2024). Historyjka spoteczna moze poméc dziecku
przygotowac si¢ np. na probny alarm przeciwpozarowy, spokojnie wyjasniajac, jakie dzwigki ustyszy i co si¢
wydarzy, albo nauczy¢, jak czeka¢ na swoja kolej na placu zabaw. Dzigki jasnym, wizualnym wskazéwkom
historyjki spoteczne wykorzystuja mocne strony wielu dzieci autystycznych zwigzane z przetwarzaniem
wizualnym oraz potrzebe przewidywalnosci.

Badania potwierdzaja skuteczno$¢ historyjek spotecznych jako narzedzia pedagogicznego. Obszerna analiza
Aldabas (2019), obejmujgca badania z lat 1999-2017, wykazata, ze interwencje oparte na historyjkach
spotecznych sg bardzo skuteczne w poprawianiu réznych zachowan i umiejetnosci u dzieci z ASD. Stwierdzono
m.in., ze historyjki spoteczne pomagajg ogranicza¢ zachowania niepozadane (takie jak wybuchy ztosci czy
agresja) oraz ucza pozytywnych zachowan spotecznych, takich jak inicjowanie rozmowy, proszenie o0 pomoc
czy reagowanie na rowiesnikow. W wielu przypadkach korzys$ci przenosity si¢ na inne sytuacje niz ta opisana
w historyjce, co sugeruje, ze dzieci internalizowaly zdobyte umieje¢tnosci i stosowaty je w nowych kontekstach.
Historyjki spoteczne to interwencja nisko-kosztowa, bezpieczna i tatwa do zastosowania w warunkach
przedszkolnych — nauczyciele lub specjali$ci moga tworzy¢ historyjki dopasowane do indywidualnych potrzeb
dziecka albo korzysta¢ z gotowych zestawdw opowiadan opisujacych czgste sytuacje (np. ,,korzystanie z toalety
w przedszkolu” czy ,,dzielenie si¢ zabawkami”). Historyjki moga by¢ prezentowane jako ksigzeczki obrazkowe,
prosty tekst lub w formie cyfrowej (np. jako prezentacje lub aplikacje), w zaleznosci od poziomu rozumienia
dziecka.

W przygotowaniu nauczycieli wazne jest nie tylko przedstawienie koncepcji historyjek spotecznych, ale takze
rozwijanie umiejetnosci ich tworzenia i stosowania. Obejmuje to m.in. szkolenie w zakresie identyfikowania
odpowiednich zachowan lub umiejetnosci, ktore maja by¢ celem opowiadania, pisania w j¢zyku pozytywnym i
przyjaznym dziecku oraz wigczania historyjek w codzienng rutyne (np. wspolne czytanie kazdego ranka).
Nauczyciele powinni réwniez umie¢ monitorowaé postepy dziecka i odpowiednio modyfikowaé historyjki.
Poniewaz historyjki spoteczne mogg by¢ dzi§ prezentowane takze w formie cyfrowej (np. w aplikacjach
interaktywnych), temat ten doskonale aczy si¢ z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych omowionych wczesniej.
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Potaczenie pedagogiki wizualnej i technologii — na przyklad wykorzystanie tabletow do prezentacji historyjek
z dzwigkiem 1 animacjg — moze dodatkowo zwigkszy¢ zaangazowanie najmtodszych dzieci z ASD.

Podsumowujac, integracja narzedzi cyfrowych i historyjek spotecznych w edukacji wezesnodziecigeej stanowi
nowoczesne, oparte na dowodach podejs$cie do nauczania dzieci z ASD. Program nauczania dotyczacy wczesnej
edukacji dzieci z ASD musi przygotowac nauczycieli do $wiadomego, krytycznego i kreatywnego korzystania
z tych narzedzi. Wykorzystujac technologi¢ 1 interwencje oparte na narracji, nauczyciele moga tworzy¢ bardziej
dostepne, angazujace i skuteczne doswiadczenia edukacyjne, odpowiadajace na unikalne style uczenia si¢ dzieci
ze spektrum.

Biorac pod uwage przedstawione argumenty i dowody, staje si¢ jasne, ze kurs dotyczacy edukacji
wczesnodziecigce] dzieci z ASD powinien by¢ podstawowym elementem programow ksztalcenia nauczycieli
(szczegblnie tych przygotowujacych do pracy w przedszkolach i klasach I-Ill). Uzasadnienie jest
wieloaspektowe: ASD jest na tyle powszechne, ze kazdy nauczyciel prawdopodobnie bedzie pracowat z
uczniami autystycznymi; wczesna interwencja i odpowiednie wsparcie moga znaczaco zmieni¢ przebieg
rozwoju dziecka; a istnieja specjalistyczne strategie (w tym narzedzia cyfrowe i historyjki spoteczne), ktorych
nauczyciele musza potrafi¢ uzywa¢. W kontekscie edukacji wlaczajacej od nauczycieli oczekuje sig
roznicowania nauczania i dostosowywania go do zréznicowanych potrzeb uczniow — zadania niemal
niemozliwego bez odpowiedniego przygotowania w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych. Co wigcej,
zapewnienie nauczycielom kompetencji do wspierania ucznidéw autystycznych jest czescig realizacji prawa
kazdego dziecka do edukacji. W Europie to nie tylko imperatyw moralny i praktyczny, ale réwniez prawny:
réwny dostep do edukacji dla ucznidw z niepetnosprawnosciami jest zagwarantowany przez Konwencj¢ ONZ o
prawach o0sob z niepelnosprawnosciami (UNCRPD) (Autism-Europe, 2020). Oznacza to, ze instytucje
ksztalcace nauczycieli maja obowiazek przygotowywac absolwentow do stosowania zasad edukacji wlaczajacej
w praktyce.

Podsumowujac, wczesna edukacja dzieci z ASD jest zbyt wazna, aby opierata si¢ na metodzie prob 1 btedow lub
wylacznie na doswiadczeniu zdobywanym w pracy. Istnieje dzi§ silna baza dowodowa dotyczaca zar6wno
potrzeb dzieci autystycznych w wieku 3-7 lat, jak i skutecznych strategii wspierania ich rozwoju. Wiaczenie
takiego szkolenia do podstawowych elementéw ksztatcenia nauczycieli odzwierciedla nasze zobowigzanie
wobec edukacji wiaczajacej i wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich uczniéw. Przygotowujac nauczycieli do
wspierania dzieci z ASD od pierwszych lat nauki, tworzymy fundament dla bardziej inkluzyjnych klas, lepszych
rezultatéw edukacyjnych i1 bardziej empatycznego, Swiadomego spoteczenstwa.
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1.2 Przeglad kursu

1.2.1 Ogo6lny cel kursu

Gtownym celem kursu jest rozwijanie u przysztych nauczycieli pewnosci siebie arz kompetencji niezbednych
do wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego matych dzieci z ASD (w wieku 3—7 lat). Poprzez potaczenie
podstawowej teorii, strategii opartych na dowodach oraz praktyki warsztatowej kurs zapewnia, Ze nauczyciele

beda potrafili:

1. Opisa¢ podstawowe cechy ASD i wyjasni¢, w jaki sposob ASD wplywa na rozwdj spoteczno-
emocjonalny matych dzieci.

2. Identyfikowac i stosowac podstawowe strategie nauczania inkluzyjnego oraz technologie wspomagajace,
ktore wspierajg potrzeby spoteczno-emocjonalne i edukacyjne dzieci z ASD.

3. Projektowa¢ zindywidualizowane i cyfrowe historyjki Spoteczne w celu wspierania regulacji emocji,
komunikacji i rozumienia spotecznego u dzieci.

4. Wykazaé si¢ znajomoscig zasad wspotpracy z rodzinami oraz zespoltami interdyscyplinarnymi, aby

wspiera¢ nauke¢ poza klasa.

1.2.2 Zawarto$s¢ modulow

1. Zrozumienie autyzmu i rozwoju spoteczno-emocjonalnego

Podstawowe cechy ASD i ich wplyw na uczenie si¢ oraz interakcje

Rozwoj spoteczno-emocjonalny we wczesnym dziecinstwie (3—7 lat): typowe kamienie milowe vs.
nietypowe wzorce u dzieci z ASD, teorie rozwoju spoteczno-emocjonalnego i ich wptyw na ASD

Rola nauczyciela w ksztalttowaniu umiejetnosci spotecznych i kompetencji emocjonalnych

Tworzenie systemow mentoringu, nadzoru i wsparcia ciaglego

Opracowanie planu indywidualnego rozwoju zawodowego

Planowanie indywidualnego rozwoju zawodowego dla nauczycieli pracujacych z uczniami
neuror6znorodnymi

Studium przypadkow i rozwoj zawodowy

2. Nauczanie inkluzywne i technologie wspomagajace

Dostosowanie nauczania do zroznicowanych styléw uczenia si¢ 1 profili poznawczych

Techniki podtrzymywania uwagi i motywacji u uczniow z ASD

Zarzadzanie wyzwaniami w klasie: napady ztosci, Igk 1 dysregulacja emocjonalna

Praktyczne narzedzia i gotowe zasoby do pracy w klasie

Cwiczenia w odgrywaniu rél: reagowanie w sytuacjach kryzysowych i wsparcie emocjonalne
Wprowadzenie do stosowania technologii wspomagajacych (aplikacje, AAC, tablice interaktywne itp.)
Wykorzystanie technologii wizualnej i interaktywnej do wspierania edukacji spotecznej, emocjonalne;j i
poznawczej

Integracja narzedzi cyfrowych w celu wspierania komunikacji 1 autonomii

Rozwigzywanie typowych probleméw we wdrazaniu i tworzenie wspierajgcych rutyn klasowych
Studium przypadkoéw: wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego przy uzyciu narzedzi AAC

3. Historyjki spoteczne - wprowadzenie

Historyjki spoteczne — geneza oraz podstawy teoretyczne

Definicja, cel i charakterystyka

Podstawowe elementy i struktura (zdania opisowe, perspektywiczne, nakazowe, afirmatywne)
Organizacja tresci, uzycie jezyka i wsparcie wizualne (projekt drukowany i cyfrowy)
Zastosowania w rutynach, zachowaniach, emocjach i kontekstach

Korzysci dla uczniéw z ASD 1 innymi profilami neuroréznorodnymi

Strategie wdrazania 1 integracji w praktyce klasowej

Tworzenie scenariuszy historyjek spotecznych

4. Projektowanie i stosowanie cyfrowych historyjek spotecznych

10

Podstawowe zasady tworzenia skutecznych, spersonalizowanych historyjek spotecznych dopasowanych
do potrzeb rozwojowych i emocjonalnych kazdego dziecka

Wiaczanie historyjek spotecznych w codzienne rutyny w celu wspierania regulacji zachowan,
rozumienia emocji 1 pltynniejszych przejs¢

Oprogramowanie i narzedzia aplikacyjne (Story Creator, Canva i inne narz¢dzia oparte na Al)
Tworzenie 1 prezentacja cyfrowych historyjek spotecznych przy uzyciu dostgpnych narzedzi
multimedialnych (obrazy, narracja audio, wideo)

Wykorzystanie edytowalnych szablonow i gotowych przyktadéw do tworzenia spersonalizowanych
historyjek

Studium przypadku: tworzenie historyjki wspierajacej ptynne przejscia

Sesje praktyczne: tworzenie historyjek w praktyce
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5. Budowanie mostow: wspotpraca z rodzicami i specjalistami

e Tworzenie zintegrowanych systemow wsparcia w domu, szkole 1 w srodowisku terapeutycznym

e Strategie komunikacji w celu aktywnego wlaczania 1 wspierania rodzin w rozwoju spoteczno-
emocjonalnym ich dzieci

e Wspieranie wspoélpracy interdyscyplinarnej: role, rutyny i wzajemny szacunek

e Udostepnianie narzedzi cyfrowych 1 historyjek w celu wzmocnienia nauki poza klasa

e Studium przypadku: wzmacnianie wspolpracy szkota-dom przy uzyciu cyfrowych historyjek
spotecznych

6. Ocena wptywu: monitorowanie rozwoju 1 dostosowywanie wsparcia

e Obserwacja 1 mierzenie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci, w tym zachowan, regulacji emocji 1
interakcji z rowiesnikami

e Ocena wpltywu narzgdzi cyfrowych i historyjek Spotecznych, uwzgledniajac zaréwno wplyw
krotkoterminowy, jak i dlugofalowy rozwoj

e Wykorzystanie danych i obserwacji w praktyce do personalizacji strategii i wsparcia indywidualnego
postepu ucznia

e Refleksja nad praktyka nauczycielska w celu dostosowania interwencji i udoskonalania podejscia
zawodowego

e Studium przypadku: dostosowanie wsparcia emocjonalnego w oparciu o postepy ucznia

o Refleksja nad rozwojem zawodowym

Przed rozpoczeciem Kursu, uczestnicy powinni posiada¢ nast¢pujacg wiedzg:

e Podstawowa znajomos$¢ rozwoju dziecka: Wiedza na temat ogdlnych kamieni milowych w rozwoju we
wczesnym dziecinstwie (wiek 3-7 lat), ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju poznawczego,
spotecznego i1 emocjonalnego.

e Znajomo$¢ psychologii edukacyjnej: Zrozumienie podstawowych teorii w edukacji, w tym teorii uczenia
si¢ oraz technik zarzadzania zachowaniem.

e Wstepng wiedz¢ na temat ASD: Podstawowa $wiadomos$¢ zaburzen ze spektrum autyzmu, ich
najwazniejszych cech oraz wplywu na proces uczenia si¢ 1 interakcje spoteczne.

e Podstawowe zrozumienie zasad edukacji wlaczajacej: Swiadomos¢ znaczenia inkluzyjnosci w klasie
oraz podstawowe strategie wspierania roznorodnych ucznioéw.

e Podstawowag znajomo$¢ technologii: Znajomo$¢ narzedzi cyfrowych 1 zasobow, ktore beda
wykorzystywane do projektowania i wdrazania historyjek spotecznych oraz innych technologii
wspomagajacych w klasie.

Po zakonczeniu tego kursu przyszli nauczyciele beda potrafili:

1. Opisac¢ podstawowe cechy ASD i wyjasnic¢, jak ASD wptywa na rozwdj spoteczno-emocjonalny matych dzieci
« Zidentyfikowa¢ podstawowe cechy ASD.
» Wyjasni¢ wpltyw ASD na komunikacje, regulacj¢ emocji oraz interakcje spoteczne.
» Porowna¢ typowe kamienie milowe rozwoju spoteczno-emocjonalnego (wiek 3—7 lat) z nietypowymi
wzorcami obserwowanymi u dzieci z ASD.
» Zaprojektowac strategie w klasie wspierajgce umiejetnosci spoleczne 1 kompetencje emocjonalne u
uczniéw neurordznorodnych.
* Tworzy¢ 1 zarzadza¢ systemami mentoringu, nadzoru i wsparcia kolezenskiego dla cigglego rozwoju
zawodowego.
» Tworzy¢ 1 wdraza¢ indywidualny plan rozwoju zawodowego dostosowany do nauczania uczniéow z ASD.
 Zrozumie¢ profile przetwarzania sensorycznego i ich wptyw na uczenie si¢, a takze réznice zwigzane z
wiekiem 1 plcig oraz ich wplyw na funkcjonowanie ucznia i1 potrzeby edukacyjne.
* Zrozumie¢ rolg nauczyciela w wspieraniu kompetencji emocjonalnych u dzieci w wieku 2—7 lat.
» Utworzy¢ spersonalizowany plan rozwoju zawodowego, uwzgledniajacy cele SMART 1 powigzany z
cyklem PDCA (Plan-Do-Check-Act) dla ciggtego doskonalenia, w kontekscie ASD.

2. Opisa¢, jak dostosowac strategie nauczania i narzedzia dla uczniéw neuroréznorodnych
» Wyjasnic¢, jak dostosowac nauczanie do stylow uczenia si¢ i profili poznawczych.
» Wyjasni¢ techniki nauczania zwickszajace uwage i motywacje uczniow z ASD.
* Zdoby¢ wiedze na temat technologii wspomagajacych (AAC, aplikacje, tablice cyfrowe itp.).
* Wyjasnié, jak integrowaé narzedzia cyfrowe w celu wspierania rozwoju spotecznego, emocjonalnego i
akademickiego.

3. Opisac teoretyczne podstawy historyjek spotecznych i ich zastosowanie w edukacji wezesnoszkolnej u dzieci
z ASD
» Wyjasni¢ pochodzenie i filozofig historyjek spotecznych, wskazujac ich podstawy koncepcyjne i ewolucje.
* Zdefiniowaé, czym sg historyjki spoteczne, ich cel i gldéwne cechy, demonstrujgc zrozumienie ich funkcji
edukacyjne;j.
* Ocenia¢ korzysci ptynace z historyjek spotecznych dla uczniéw z autyzmem i innymi profilami
neuroréznorodnymi, rozpoznajac ich wptyw na uczenie si¢ i inkluzjg.
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* Rozpozna¢ najwazniejsze elementy historyjek spotecznej oraz zastosowanie zdan opisowych,
perspektywicznych i dyrektywnych.

* Analizowac, jak tres¢ historyjek spotecznych jest organizowana, uwzgledniajac uzycie jezyka i wsparcia
wizualnego w formatach drukowanych i cyfrowych.

* Rozpoznaé, jak stosowac historyjki spoteczne w r6éznych kontekstach, takich jak rutyny dnia codziennego,
regulacja emocji, konkretne zachowania i sytuacje spoteczne.

» Zidentyfikowac strategie wdrazania i integrowania historyjek spotecznych w praktyce nauczania,
dostosowujac je do potrzeb uczniéw i Srodowiska edukacyjnego.

» Tworzy¢ scenariusze edukacyjne w formacie historyjek spotecznych.

4. Projektowac i tworzy¢ spersonalizowane, cyfrowe historyjki spoteczne wspierajace regulacje emociji,
komunikacje i rozumienie spoteczne

» Uzywac¢ narzedzi cyfrowych do tworzenia interaktywnych i angazujacych historyjek spotecznych.

» Wykorzystywac edytowalne szablony i gotowe przyktady do tworzenia spersonalizowanych historyjek.

» Wlacza¢ elementy multimedialne, takie jak obrazy, narracja audio i filmy, aby zwigkszy¢ zaangazowanie
1 dostepnos¢.

* Projektowac¢ spersonalizowane historyjki spoteczne zgodnie z wybranymi mediami cyfrowymi dla matych
dzieci z ASD w celu wspierania regulacji emocji, komunikacji i rozumienia spotecznego.

» Stosowac podstawowe zasady tworzenia skutecznych i indywidualnych cyfrowych historyjek spotecznych
dostosowanych do potrzeb rozwojowych i emocjonalnych kazdego dziecka.

» Opracowywac¢ cyfrowe historyjki spoteczne oparte na realnych scenariuszach i studiach przypadkow.

* Integrowa¢ cyfrowe historyjki spoteczne w codzienne rutyny klasowe.

» Wiaczaé cyfrowe historyjki Spoteczne w interwencje behawioralne i dzialania zwigzane z edukacja
spoteczno-emocjonalng.

5. Rozumie¢ zagadnienia zwigzane ze wspOlpraca i zaangazowaniem rodziny we wspieraniu rozwoju spoleczno-
emocjonalnego

* Opisa¢, dlaczego wspolpraca z rodzinami 1 zespotami interdyscyplinarnymi jest wazna dla wspierania
rozwoju spoteczno-emocjonalnego matych dzieci z ASD.

» Zidentyfikowa¢ role i wktad specjalistow (np. terapeutdw, nauczycieli wspomagajacych, czionkow
rodziny) w zespole wsparcia.

* Stosowa¢ podejscie oparte na Szacunku oraz komunikacje zorientowana na rodzine.

» Opracowac¢ proste materialy (np. biuletyny, plany spotkan lub historyjki cyfrowe) w celu rozwijania dobrej
komunikacji oraz angazowania rodzin.

 Analizowac¢ konkretne sytuacje, aby oceni¢, jak dobra wspotpraca z rodzing wspiera nauke i rozwoj
emocjonalny oraz podejmowac refleksje nad wtasng przyszia rolg w takiej wspotpracy.

6. Opracowac¢ skuteczne strategie obserwacji, analizy 1 interwencji dla uczniow z ASD

» Stosowa¢ ustrukturalizowane metody obserwacji w celu monitorowania rozwoju spoleczno-
emocjonalnego dzieci, w tym zachowan, regulacji emocji i interakcji rowiesniczych.

* Analizowa¢ dane obserwacyjne i klasowe w celu identyfikacji indywidualnych potrzeb ucznia i
opracowania spersonalizowanych strategii interwencji.

* Ocenia¢ wptyw narzgdzi cyfrowych i historyjek spotecznych poprzez ocene zaréwno krotkoterminowych
reakcji behawioralnych, jak i dlugoterminowego postepu rozwojowego uczniéw z ASD.

* Dokonywac krytycznej refleksji nad praktykami nauczania i okreslac, jak te do§wiadczenia moga kierowac
dostosowaniem interwencji w klasie.

» Analizowa¢ konkretne sytuacje w celu oceny potrzeb emocjonalnych i spotecznych ucznia oraz
rekomendowania odpowiednich modyfikacji strategii wsparcia.

Program integruje wiedze, umiejetnosci i kompetencje, koncentrujgc si¢ na nastepujacych obszarach:

* Wiedza — odnosi si¢ gldwnie do teoretycznego rozumienia ASD, metod wspotpracy oraz obserwacji dzieci.
» Umiejetnosci — skupiajg si¢ na tworzeniu praktycznych materiatdow edukacyjnych (m.in. historyjek
spotecznych) oraz wdrazaniu strategii nauczania wiaczajacego.

» Kompetencje — ktadg nacisk na refleksje nad wtasng praktyka oraz rozwoj zawodowy.

K1 — Zna podstawowe zasady interwencji z uzyciem narzedzi cyfrowych, takich jak
cyfrowe historyjki spoteczne, oraz ich zastosowanie w $rodowiskach edukacyjnych dla
dzieci z ASD.

K2 — Zna metody obserwacji i techniki zbierania danych stosowane do oceny rozwoju
spoteczno-emocjonalnego dzieci.

Wiedza K3 — Zna techniki analizy przypadkéw w celu zrozumienia ztozono$ci wyzwan

12

emocjonalnych i behawioralnych u dzieci z ASD.

K4 — Potrafi opisa¢ kryteria DSM-5 oraz profile poznawcze (np. Teoria Umyshu, funkcje
wykonawcze) zwigzane z ASD.

K5 — Zna wiodace teorie rozwoju spoteczno-emocjonalnego oraz ich znaczenie w

przypadku dzieci z ASD.
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UmiejetnoSci:
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K6 — Potrafi opisac profile przetwarzania sensorycznego, zachowania stereotypowe oraz
roznice zwigzane z picig u dzieci z ASD.

K7 — Umie wyjas$ni¢ teoretyczne podstawy i pochodzenie historyjek spotecznych, w tym
ich rozwdj i1 znaczenie w kontek$cie edukacyjnym.

K8 — Umie opisac¢ podstawowe elementy i strukture historyjek spotecznych.

K9 — Umie zidentyfikowa¢ cechy, cel i potencjalne zastosowania historyjek spotecznych,
szczegoOlnie w wspieraniu uczniow neuroréznorodnych, takich jak dzieci z ASD.

K10 — Umie zidentyfikowac i opisa¢ rozne narzedzia cyfrowe i zasoby, ktore mogg by¢
uzywane do tworzenia i prezentowania cyfrowych historyjek spotecznych.

K11 — Potrafi opisa¢ rodzaje historyjek spotecznych.

K12 — Potrafi wyjasni¢, jak cyfrowe historyjki spoteczne moga by¢ integrowane w
codziennych rutynach klasowych oraz podczas interwencji behawioralnych.

K13 — Potrafi opisa¢ cechy cyfrowych historyjek spotecznych stosowanych w pracy z
matymi dzie¢mi z ASD.

K14 — Potrafi opisa¢ mozliwe korzysci cyfrowych historyjek spotecznych w zakresie
regulacji emocji, komunikacji i §$wiadomosci interakcji spotecznych.

K15 — Rozumie, jak metody obserwacji i oceny sa wykorzystywane do sprawdzenia, czy
docelowe zachowania lub umiejetnosci sa osiggane.

K16 — Rozumie zasady i znaczenie wspotpracy miedzy rodzinami, nauczycielami i
terapeutami we wspieraniu dzieci z ASD.

K17 — Potrafi zidentyfikowac¢ role i obowigzki ro6znych cztonkow zespotu
zaangazowanego w nauke i rozwoj dziecka.

K18 — Potrafi rozpoznawa¢ strategie komunikacji wspierajgce zaangazowanie rodziny i
wspotprace interdyscyplinarna.

K19 — Potrafi wyjasni¢ podstawowe zasady edukacji inkluzyjnej w konteks$cie udziatu
0s0b ze specjalnymi potrzebami w procesie edukacyjnym.

K20 — Potrafi wyjasni¢ potrzeby poznawcze i emocjonalne dzieci z diagnoza ASD w
procesie uczenia sig.

K21 — Potrafi klasyfikowa¢ funkcje technologii wspomagajacych (AAC, aplikacje
mobilne, pomoce wizualne) w srodowisku edukacyjnym.

S1 — Potrafi stosowac¢ ustrukturyzowane narzedzia obserwacyjne W celu monitorowania
rozwoju emocjonalnego i behawioralnego.

S2 — Potrafi analizowa¢ dane z obserwacji i zaj¢¢ klasowych w celu identyfikacji
konkretnych potrzeb ucznia.

S3 — Potrafi ocenic¢ efekty stosowania narzedzi cyfrowych oraz historyjek spotecznych w
celu okreslenia ich skuteczno$ci.

S4 — Potrafi dostosowywac strategie nauczania i interwencje na podstawie biezgcej
informacji zwrotnej oraz oceny.

S5 — Potrafi interpretowac i reagowac na konkretne sytuacje (w placoéwce oraz w systemie
rodzinnym), sugerujac odpowiednie strategie wsparcia emocjonalnego.

S6 — Potrafi analizowac konkretne sytuacje, aby rekomendowa¢ interwencje oparte na
dowodach dla wyzwan spoteczno-emocjonalnych.

S7 — Potrafi opracowywac¢ zajecia edukacyjne wspierajgce rozpoznawanie emocji,
regulacje i interakcje rowiesnicze.

S8 — Potrafi tworzy¢ i prowadzi¢ sesje mentoringu lub superwizji w calu statego wparcia
nauczycieli.

S9 — Potrafi analizowa¢ strukturg i organizacje historyjki spotecznej, koncentrujac si¢ na
doborze jezyka i integracji elementoéw wizualnych w formatach drukowanych i cyfrowych.

S10 — Potrafi tworzy¢ scenariusze historyjek spotecznych, opracowujac kontekstualne i
funkcjonalne przyktady.

S11 — Potrafi wykorzystywac narzedzia cyfrowe (np. szablony, aplikacje,
oprogramowanie do edycji) do tworzenia historyjek spotecznych.

S12 — Potrafi tworzy¢ scenariusze historyjek spotecznych, ktore doktadnie opisujg
konkretng sytuacje spoteczng istotng dla przedszkolakoéw z ASD w edukacji wiaczajace;,
uwzgledniajac okreslenie miejsca, bohateréw i docelowego zachowania lub umiejetnosci.
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Kompetencje
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S13 — Potrafi stosowac strategie integracji cyfrowych historyjek spotecznych w
codziennych rutynach klasowych, wtaczajac je w interwencje behawioralne i dziatania
zwigzane z edukacja emocjonalng dla matych dzieci z ASD.

S14 — Potrafi stosowac¢ techniki komunikacji szanujacej rodziny i ukierunkowanej na
rodzing poprzez odgrywanie 16l lub symulacje.

S15 — Potrafi opracowywac proste narzedzia i materiaty (np. biuletyny, plany spotkan,
historyjki spoteczne) w celu utatwienia zaangazowania rodziny i wspotpracy dom-szkota.

S16 — Potrafi analizowaé konkretne sytuacje w celu oceny wspotpracy z rodzing |
identyfikacji obszaro6w wymagajacych poprawy.

S17 — Potrafi opracowywac strategie nauczania dostosowane do r6znych profili uczenia
si¢ 1 przygotowywac indywidualne plany nauczania.

S18 — Potrafi nawigzywac¢ skuteczng komunikacje¢ z uczniami z ASD, stosujac
alternatywne narzedzia komunikacyjne (AAC).

S19 — Potrafi tworzy¢ formularze obserwacyjne i narz¢dzia do ewaluacji w celu
monitorowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego uczniow z ASD.

S20 — Potrafi integrowac¢ technologie wspomagajace w aktywnos$ciach klasowych,
dopasowujac je do celow pedagogicznych i oceniajac skutecznos¢ ich zastosowania.

C1 — Posiada umiejetnos¢ samodzielnego monitorowania, oceniania i udoskonalania
interwencji w klasie z wykorzystaniem obserwacji i informacji zwrotnej.

C2 — Potrafi samodzielnie wybiera¢ i dostosowywac narzgdzia wspierajacych (np.
historyjki cyfrowe, strategie sensoryczne) w oparciu o obserwowany postep.

C3 — Systematycznie analizuje wlasng praktyke i aktywnie rozwija swoje kompetencje
zawodowe w obszarze edukacji wiaczajace;j.

C4 — Efektywnie uczestniczy w dialogu i wspotpracy zespotowej, dzielac si¢ wiedzg i
do$wiadczeniem na temat wsparcia ucznia.

C5 — Umie integrowac obserwacje, konkretne sytuacje oraz refleksj¢ nad wtasng praktyka
w celu planowania dalszego rozwoju zawodowego.

C6 — Integruje strategie oparte na bodzcach sensorycznych w codziennych aktywnos$ciach
edukacyjnych w celu wspierania autoregulacji.

C7 — Wdraza i monitoruje indywidualny plan rozwoju zawodowego.

C8 — Efektywnie wspotpracuje ze wspotpracownikami w celu utrzymania kultury edukacji
wlaczajacej dla uczniow neurordznorodnych.

C9 — Potrafi oceni¢ potencjalny wptyw historyjek spotecznych na zaangazowanie
ucznidéw, zachowanie i rozw0j emocjonalny.

C10 — Potrafi krytycznie ocenia¢ warunki, jakie musza spetnia¢ historyjki spoteczne, aby
byty skutecznie wykorzystywane w pracy edukacyjnej z dzie¢mi z ASD.

C11 — Ocenia adekwatnos¢ i skutecznos¢ roznych narzedzi cyfrowych i multimedialnych
w tworzeniu spersonalizowanych, interaktywnych i angazujacych cyfrowych historyjek
spotecznych.

C12 — Potrafi stosowac systematyczne podejscie do projektowania 1 wykorzystywania
cyfrowych historyjek spotecznych dla indywidualnych uczniéw z ASD w wieku
przedszkolnym, zapewniajac ich skutecznos¢ i dostepnose.

C13 — Potrafi skutecznie wspolpracowac z rodzicami i specjalistami, aby wykorzystywac
cyfrowe historyjki spoteczne jako wspolne narzedzie wspierajace rozwdj dziecka z ASD.

C14 — Potrafi zastosowac odpowiednie zasady wspotpracy przy planowaniu efektywnej
wspopracy z rodzing i1 specjalistami.

C15 — Wykazuje gotowos¢ do konstruktywnej wspotpracy z rodzing i zespotem
specjalistow w celu wspierania spoteczno-emocjonalnego rozwoju dziecka.

C16 — Wykazuje umiejetnos¢ krytycznej oceny wptywu wspotpracy na system wsparcia
dziecka oraz adekwatnego dostosowania strategii dziatania.

C17 — Umie tworzy¢ uporzadkowane i przyjazne srodowisko uczenia si¢, wykorzystujac
technologie w sposob sprzyjajacy edukacji wlaczajace;.

C18 — Potrafi stworzy¢ cyfrowe formularze obserwacji oraz narzedzia ewaluacji do
monitorowania rozwoju spoleczno-emocjonalnego uczniéw z ASD.
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Godziny kontaktowe

Samoksztalcenie
Wyktady Warsztaty/seminaria

Modut 1 3 3 3

Modut 2 2 3 2

Modul 3 2 3 2

Modul 4 2 5 10-15

Modul 5 2 3 2

Modul 6 2 2 2

Total 13 19 28

Kurs bedzie wykorzystywat roznorodne interaktywne i praktyczne metody nauczania, aby zapewnic
zaangazowanie, zrozumienie i zastosowanie wiedzy. Metody te obejmowac beda:

1. Wyklady

Bezposrednie przekazywanie wiedzy potaczone z interaktywnymi dyskusjami, w celu wprowadzenia pojec
teoretycznych i aktywizacji studentow//uczestnikéw kursu do uczenia sig.

2. Warsztaty/Seminaria

Praktyczne, aktywne spotkania pozwalajace na wykorzystanie teorii i poznanych strategii, prowadzone w
matych grupach, umozliwiajace nauke poprzez doswiadczenie.

3. Studium przypadkow

Analiza studiéw przypadku w celu zbadania wyzwan i proponowania praktycznych rozwigzan, czesto w
konteks$cie realnych scenariuszy.

4. Praktyka z narzedziami cyfrowymi

Tworzenie i wykorzystywanie zasobow cyfrowych, takich jak historyjki spoteczne i narzgdzia AAC, w celu
wspierania nauki, zwlaszcza u ucznidw neuroréznorodnych.

5. Odgrywanie rol i symulacje

Cwiczenie scenariuszy mogacych mie¢ miejsce w klasie, w celu rozwijania umiejetnosci regulacji emocii,
zarzadzania kryzysowego i komunikacji poprzez nauke przez doswiadczenie.

6. Autorefleksja i ewaluacja

Zachgcanie studentow/uczestnikow kursu do krytycznej refleksji nad wtasnym procesem rozwoju, praktykami
edukacyjnymi i reakcjami emocjonalnymi w celu rozwijania samoswiadomosci i doskonalenia praktyki.
7. Informacja zwrotna od wspétuczestnikow

Otrzymywanie i udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej w grupach, w celu wzmocnienia nauki i
wspierania wspoOlpracy.

8. Dyskusje grupowe

Udzial w ustrukturyzowanych rozmowach na okre§lone tematy, wspierajacych wspoltprace i krytyczne
myslenie studentéw/uczestnikow kursu.

9. Analiza przypadkow w formie wideo

Analiza przypadkow przedstawionych w formie wideo, pozwalajaca studentom/uczestnikom kursu
obserwowa¢ zachowania, sytuacje i reakcje w dynamicznym, wizualnym kontekscie.

10. Przeglad artykuléw naukowych

Analiza 1 dyskusja nad aktualnymi lub klasycznymi artykutami naukowymi w celu poglebienia zrozumienia
podstawowych poje¢ i metodologii w danej dziedzinie.

11. Modelowanie wideo

Wykorzystanie klipow wideo do demonstrowania konkretnych zachowan lub umiejetnosci, umozliwiajac
studentom//uczestnikom kursu wizualizacje oczekiwanych zachowan w kontekscie.

12. Odgrywanie rol

Symulowanie sytuacji z zycia codziennego, takich jak zarzadzanie klasg czy regulacja emocji, w celu
¢wiczenia odpowiednich reakcji i rozwijania strategii radzenia sobie.

13. Nauczanie oparte na studiach przypadkéow

Wykorzystanie studiow przypadkoéw do rozwijania umiejetnosci rozwigzywania problemow i krytycznego
mys$lenia, z ustrukturyzowanymi dyskusjami i analizami kazdego przypadku.

14. Praca grupowa

Praca studentow/uczestnikow kursu w grupach nad osigganiem celow edukacyjnych, z naciskiem na
wspotprace.

15. Demonstracja i ¢éwiczenie umiejetnosci praktycznych

Demonstracja konkretnych umiej¢tnosci lub procedur przez trenera, a nastgpnie przeprowadzenie ¢wiczen
praktycznych w celu rozwoju kompetenciji.

16. Praktyka autorefleksyjna

Zachecanie do ciaglej autorefleksji nad praktyka nauczania i uczenia si¢ w celu wspierania ciggtego
doskonalenia i rozwoju zawodowego.

17. Nauczanie oparte na rozwiazywaniu problemow

Praca studentéw/uczestnikéw kursu w grupach nad rozwigzywaniem ztozonych problemoéw, wspierajgca
krytyczne myslenie.
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18. Prowadzenie dziennikow
Wtasna autorefleksja studentow/uczestnikéw kursu dotyczaca ich do§wiadczen oraz procesu edukacyjnego,
wspierajaca rozwdj osobisty.

Studenci/uczestnicy kursu beda oceniani za pomocg potaczenia zadan praktycznych oraz pisemnych.

Metody oceniania obejma:
« Zadania praktyczne (np. tworzenie planu wsparcia sensorycznego, prototypu narzedzia cyfrowego, planow
lekcji)
* Analiza studiow przypadkoéw
* Refleksyjne pisanie
» Aktywny udzial: Aktywny udzial w warsztatach i zajeciach grupowych, w tym tworzenie historyjek
spolecznych oraz odgrywanie scenariuszy
* Projekt koncowy: Koncowe zadanie obejmujace stworzenie cyfrowej historyjki spotecznej oraz oceng jej
potencjalnego wptywu w pracy z dzie¢mi z ASD
* Projekt cyfrowej historyjki spotecznej

Artykuly naukowe:

Al-Azaweli, A., Serenelli, F., & Lundgvist, K. (2016). Universal Design for Learning (UDL): A content analysis
of peer reviewed journals from 2012 to 2015. Journal of the Scholarship of Teaching and
Learning, 16(3), 39-56.

American Speech-Language-Hearing Association [ASHA]. (2022). AAC: Overview and Scope of Practice.

Andrade, H., & Valtcheva, A. (2009). Promoting learning and achievement through self-assessment. Theory into
practice, 48(1), 12-19.

ASHA. (2022). AAC in Schools: Guidelines and Best Practices.

Ashburner, J., Ziviani, J., & Rodger, S. (2010). Surviving in the mainstream: Capacity of children with autism
spectrum disorders to perform academically and regulate their emotions and behaviour at
school. Research in Autism Spectrum Disorders, 4(1), 18-27.

Beukelman, D. & Light, J. (2020). Augmentative and Alternative Communication: Supporting Children and
Adults with Complex Communication Needs, 5th Edition. eTextbooks for Students. 588.
https://stars.library.ucf.edu/etextbooks/588

Black, P., & Wiliam, D. (2009). Developing the theory of formative assessment. Educational Assessment,
Evaluation and Accountability (formerly: Journal of personnel evaluation in education), 21, 5-31.

Bogdashima, O. (2016). Sensory Perceptual Issues in Autism and Asperger Syndrome, Second Edition: Different
Sensory Experiences - Different Perceptual Worlds. London: Jessica Kingsley Publishers

Booth, R., & Happé, F. (2010). "Hunting with a knife and ... fork": examining central coherence in autism,
attention deficit/hyperactivity disorder, and typical development with a linguistic task. Journal of
experimental child psychology, 107(4), 377-393. https://doi.org/10.1016/].jecp.2010.06.003

Camilleri, L. J., Maras, K., & Brosnan, M. (2024). Effective digital support for autism: Digital social stories.
Frontiers in Psychiatry, 14, 1272157,

Como, D. H., Goodfellow, M., Hudak, D., & Cermak, S. A. (2024). "A scoping review: Social stories supporting
behaviour change for individuals with Autism™. Journal of occupational therapy, schools & early
intervention, 17(1), 154-175.

Craig, F., Margari, F., Legrottaglie, A. R., Palumbi, R., de Giambattista, C., & Margari, L. (2016). A review of
executive function deficits in autism spectrum disorder and attention-deficit/hyperactivity disorder.
Neuropsychiatric disease and treatment, 12, 1191-1202. https://doi.org/10.2147/NDT.S104620

Cull, K.F. (2025). What is a Social Story? Featuring Carol Gray: https://undivided.io/resources/what-is-a-social-
story-featuring-carol-gray-2202

Dell, A. G., Newton, D. A., & Petroff, J. G. (2012). Assistive technology in the classroom: Enhancing the school
experiences of students with disabilities. Upper Saddle River, N.J. : Pearson Merrill Prentice Hall

Deppeler, J., Loreman, T., Florian, L., Smith, R., & Forlin, C. (Eds.). (2015). Inclusive pedagogy across the
curriculum. Emerald Group Publishing.

Doran, G. T. (1981). There's a SMART way to write managements's goals and objectives. Management
review, 70(11).

Guardado, K. E., & Sergent, S. R. (2023, July 31). Sensory integration. In StatPearls [Internet]. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing. Retrieved July 2, 2025, from
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559155/
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2. MODUL 1 - Wprowadzenie do tematyki Zaburzen

ze Spektrum Autyzmu (ASD) i Rozwoju Spoleczno-
Emocjonalnego

2.1 Cele modulu i wymagania wstepne

Po zakonczeniu tego modutu studenci/uczestnicy kursu beda potrafili:
» Opisa¢ podstawowe cechy ASD i wyjasni¢, jak ASD wplywa na rozwdj spoteczno-emocjonalny matych
dzieci.
» Zidentyfikowac¢ najwazniejsze cechy ASD.
» Wyjasni¢ wpltyw ASD na komunikacje, regulacj¢ emocji oraz interakcje spoleczne.
» Porowna¢ typowe kamienie milowe rozwoju spoteczno-emocjonalnego (wiek 3—7 lat) z nietypowymi
wzorcami obserwowanymi u dzieci z ASD.
» Zaprojektowaé gotowe do uzycia w Klasie strategie wspierajace umiejetnosci spoteczne i kompetencje
emocjonalne u ucznidéw neurordéznorodnych.
» Tworzy¢ 1 zarzadza¢ systemami mentoringu, nadzoru i wsparcia kolezenskiego dla ciaglego rozwoju
zawodowego.
* Stworzy¢ indywidualny plan rozwoju zawodowego dostosowany do nauczania uczniow z ASD.
» Wdraza¢ indywidualny plan rozwoju zawodowego w praktyce.
* Rozumie¢ profile przetwarzania sensorycznego i ich wptyw na uczenie si¢, a takze réznice zwigzane z
wiekiem i ptcig oraz ich wplyw na funkcjonowanie ucznia i potrzeby edukacyjne.
* Rozumie¢ rolg nauczyciela w wspieraniu kompetencji emocjonalnych u dzieci w wieku 3-7 lat.

Przed rozpoczgciem tego modutu studenci/uczestnicy kursu powinni posiadaé:

* Podstawowa wiedz¢ o rozwoju dziecka: Znajomo$¢ kamieni milowych w rozwoju we wczesnym
dziecinstwie (wiek 3-7 lat), ze szczegbdlnym uwzglednieniem rozwoju poznawczego, spolecznego i
emocjonalnego.

* Znajomos¢ psychologii edukacyjnej: Zrozumienie podstawowych teorii w edukacji, w tym teorii uczenia
si¢ oraz technik zarzadzania zachowaniem.

Godziny kontaktowe
Samoksztalcenie

Modut 1 Wyktady Warsztaty/seminaria

3 4 3
2.2 Efekty ksztalcenia modulu

K4 — Potrafi opisa¢ kryteria DSM-5 oraz profile poznawcze (np.

Teoria Umystu, funkcje wykonawcze) zwigzane z ASD.

K5 — Zna wiodace teorie rozwoju spoteczno-emocjonalnego i

Wiedza wyjasni¢ ich znaczenie w przypadku dzieci z ASD.

K6 — Potrafi opisa¢ profile przetwarzania sensorycznego,
zachowania stereotypowe oraz roznice zwigzane z plcig u dzieci z

ASD.

S6 — Potrafi analizowa¢ konkretne sytuacje, aby rekomendowac
interwencje oparte na dowodach dla wyzwan spoleczno-

emocjonalnych.

Umiejetnosci | S7 — Potrafi opracowywacé zajecia edukacyjne wspierajace

rozpoznawanie emocji, regulacj¢ oraz interakcje rowiesnicze.

S8 — Potrafi tworzy¢ i prowadzi¢ sesje mentoringu lub superwizji w

celu ciaglego wsparcia nauczycieli.
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Kompetencje

C6 — Integruje strategie oparte na bodzcach sensorycznych w
codziennych aktywnos$ciach edukacyjnych w celu wspierania

autoregulaciji.

C7 — Wdraza i monitoruje indywidualny plan rozwoju

zawodowego.

C8 — Efektywnie wspotpracuje ze wspotpracownikami w celu
utrzymania kultury edukacji wiaczajacej dla uczniow

neuror6znorodnych.
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2.3 Sylabus i tematyka

Typ Temat AktywnoS$¢ zwigzana z Zasoby Godziny
samoksztalceniem
1 | Wyktad Podstawowe cechy ASD Analiza studium przypadku Craig, F., Margari, F., Legrottaglie, A. R., Palumbi, R., de Giambattista, C., & Margari, L. (2016). A review of executive 1
e Kryteria DSM-5 function deficits in autism spectrum disorder and attention-deficit/hyperactivity disorder. Neuropsychiatric disease and
. treatment, 12, 1191-1202. https://doi.org/10.2147/NDT.S5104620
o Profile poznawcze
(Teoria Umysthu, Rosello, B., Berenguer, C., Baixauli, 1., Garcia, R., & Miranda, A. (2020). Theory of mind profiles in children with autism
Funkcje wykonawcze, spectrum disorder: Adaptive/social skills and pragmatic competence. Frontiers in Psychology, 11, Article 567401.
Centralna Koherencja) https://doi.org/10.3389/fpsyq.2020.567401
* Roznice piciowe i Booth, R., & Happé, F. (2010). "Hunting with a knife and ... fork": examining central coherence in autism, attention
Zmiany rozwojowe deficit/hyperactivity disorder, and typical development with a linguistic task. Journal of experimental child
psychology, 107(4), 377-393. https://doi.org/10.1016/].jecp.2010.06.003
Rubenstein, E., Wiggins, L. D., & Lee, L. C. (2015). A Review of the Differences in Developmental, Psychiatric, and
Medical Endophenotypes Between Males and Females with Autism Spectrum Disorder. Journal of developmental and
physical disabilities, 27(1), 119-139. hitps://doi.org/10.1007/s10882-014-9397-x
2 Wyktad Kamienie milowe rozwoju Uzupetnianie tabeli z krokami Malik, F., & Marwaha, R. (2022, September 18). Developmental stages of social emotional development in children. In 1
\s)szc)éfgezr\;\cl)-:rsnlgqonalnego Vs milowymi StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534819/
e  Typowe kroki milowe https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
w wieku 3-7 lat
o Nietypowe trajektorie
3 Wyktad Przetwarzanie sensoryczne w | Analiza nagrania wideo Bogdashima, O. (2016). Sensory Perceptual Issues in Autism and Asperger Syndrome, Second Edition: Different Sensory | 1
ASD Experiences - Different Perceptual Worlds. London: Jessica Kingsley Publishers
e Hiper/hiporeaktywnos
¢
e Strategie regulacyjne
20
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https://doi.org/10.2147/NDT.S104620
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.567401
https://doi.org/10.1016/j.jecp.2010.06.003
https://doi.org/10.1007/s10882-014-9397-x
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK534819/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

Opracowanie planu wsparcia Guardado, K. E., & Sergent, S. R. (2023, July 31). Sensory integration. In StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL):

Sensorycznego StatPearls Publishing. Retrieved July 2, 2025, from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559155/
4 | Warsztat Weczesne sygnaty Wypehnienie checklisty
ostrzegawcze i zachowania .
obserwacyjnej
stereotypowe
e Pierwsze objawy Analiza artykutéw naukowych
e Stereotypie i rytualy
5 | Warsztat Rola nauczyciela w rozwoju Zaprojektowanie mini-lekcji Schonert-Reichl (2017) Social and Emotional Learning and Teachers. The future of Children. VOL. 27 / NO.

kompetencji emocjonalnych

dotyczacej rozpoznawania emocji | 1 https:/files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1145076.pdf

* Programy nauczania | o, \;7yskanie feedbacku od

umiejetnosci Zinsser et al. Becoming a Social and Emotional Teacher
spotecznych innych uczestnikow kursu
e Trening emocji The Heart of Good Guidance. Spotlight on Young Children: Challenging

Behaviour https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-

challenging-behaviour-zinsser.pdf

Jaja et. al (2025) Emotional Literacy as Curriculum: A New Paradigm for Resilient Classrooms. Front. Educ. Sec. Mental
Health and Wellbeing in Education
Vol.10 https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1610746/abstract

Sandel (2020) https://digitalcommons.hamline.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1597&context=hse_cp

6 | Seminarium Systemy wsparcia, mentoringu Wspté}tyvorzenie pmtOkO}hl ) Rouleau (2019)Tapping Into the Expertise in the Building
i superwizji g}ir;:gﬁ)lgu (praca w matyc The triad model of peer coaching takes advantage of a powerful professional learning resource available to teachers—their
e Modele coachingu colleagues. EDUTOPIA https://www.edutopia.org/article/tapping-expertise-building/
kolezenskiego
o Praktyka Optional from Coach Foundation Blog:_https://coachfoundation.com/blog/peer-coaching-model-benefits/
autorefleksyjna
7 | Seminarium Indywidualne planowanie Wstepne opracowanie SMART: https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/smart-goals-meaning-examples
rozwoju zawodowego indywidualnego planu rozwoju
zawodowego PDCA: https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/pdca-plan-do-check-act

e Ustalanie celow

21 Co-funded by

the European Union



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559155/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1145076.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-challenging-behavior-zinsser.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/pubs/spotlight-challenging-behavior-zinsser.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2025.1610746/abstract
https://digitalcommons.hamline.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1597&context=hse_cp
https://www.edutopia.org/article/tapping-expertise-building/
https://coachfoundation.com/blog/peer-coaching-model-benefits/
https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/smart-goals-meaning-examples
https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/pdca-plan-do-check-act

Cykl PDCA (Plan-Do-
Check-Act)

Ustalenie indywidualnych celow
SMART
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2.4 Metody nauczania i uczenia sie

* Interaktywne wyklady z wykorzystaniem multimediéw

* Dyskusje grupowe

* Warsztaty

* Analiza przypadkow w formie wideo

* Eksploracja zestawu narzedzi sensorycznych (praktyczne wyprobowanie gadzetow uspokajajacych,
kamizelek obcigzeniowych, harmonograméw wizualnych)

* Przeglad artykutow naukowych

2.5 Proponowane narzedzia oceny

Metoda Opis Waga

Stworzenie planu wsparcia = Stworzenie zestawu strategii sensorycznych wraz z 30 %

sensorycznego uzasadnieniem

Praca z analizy studium | Szczegotowa analiza (2 500 stow) profilu spoteczno- 35%

przypadku emocjonalnego jednego dziecka

Plan rozwoju zawodowego Stworzenie planu rozwoju zawodowego opartego na celach 15%
SMART (wedtug cyklu PDCA)

Aktywny udziat Ocena aktywnego udziatu w warsztatach 1 zajeciach 20%
grupowych

2.6 Lista materialow

*Wszystkie materialy sg zawarte w module w APPENDIX A
1. 1. Prezentacje:
« Podstawowe cechy ASD i DSM-5 (Aneks A.1.1)
 Kamienie milowe rozwoju spoteczno-emocjonalnego: Typowe vs. nietypowe (3—7 lat) (Aneks A.2.1)
* Przetwarzanie sensoryczne w ASD (Aneks A.3.1)
» Wczesne sygnaty ostrzegawcze i zachowania stereotypowe (Aneks A.4.1)
* Rola nauczyciela i kompetencje emocjonalne (Aneks A.5.1)
* Systemy wsparcia, mentoringu i superwizji (Aneks A.6.1)
* Indywidualne planowanie rozwoju zawodowego (Aneks A.7.1)

2. Karty pracy:
* Tabela harmonogramu: Mapowanie kamieni milowych spoteczno-emocjonalnych (Aneks A.2.3)
* Arkusz analizy wideo (Aneks A.3.3)
* Zadanie: Stworz plan wsparcia sensorycznego (scenariusz przypadkéw i arkusz) (Aneks A.3.4)
» Arkusz wczesnych sygnatow ostrzegawczych (Aneks A.4.2)
* Arkusz analizy artykutu naukowego (Aneks A.4.5)
* Arkusz autorefleksji (Aneks A.5.2)
* Arkusz odpowiedzi do scenariusza (Aneks A.5.4)
* Szablon planowania aktywnosci (Aneks A.5.5)
* Osobisty plan dziatania (Aneks A.5.6)
* Arkusz indywidualnej autorefleksji (Aneks A.6.3)
* Szablon do coachingu kolezenskiego (Aneks A.6.4)
* Szablon protokotu mentoringu (Aneks A.6.5)
* Pytania pomocnicze do autorefleksji (Aneks A.6.6)
* Tworzenie wlasnych celow SMART (Aneks A.7.3)
* Plan dzialania SMART (Aneks A.7.4)
» Zastosowanie cyklu PDCA (Aneks A.7.5)
* Projektowanie indywidualnego planu rozwoju zawodowego (Aneks A.7.6)

3. Inne materiaty:
 Handout z kryteriami DSM-5 (Aneks A.1.2)
* Arkusz pytan do dyskusji (Teoria Umystu, Funkcje wykonawcze i Centralna Koherencja) (Aneks A.1.3)
» Handout — opis przypadku (kryteria ASD) (Aneks A.1.4)
 Tematy dyskusji na temat nietypowych trajektorii rozwojowych (Aneks A.2.2)
* Opis zestawu narze¢dzi sensorycznych (Aneks A.3.2)
* Opisy przypadkoéw (wczesne sygnaly ostrzegawcze) (Aneks A.4.3)
* Quiz: Niepokojace czy nie? (Aneks A.4.4)
* Karty przypadkow (Aneks A.5.3)
* Podsumowanie modelu coachingu kolezenskiego (Aneks A.6.2)
» Handout z celami SMART (Aneks A.7.2)

4. Zasoby elektroniczne:
e Video link: https://youtu.be/zxt3FBV(g8Jg?si=W_v_dkjO4tg-cXVG
e https://www.stortvalleyhealthcare.com/wp-content/uploads/SCQ _Lifetime Ages-5-and-up.pdf
e https://www.mchatscreen.com/
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https://www.autismresearchcentre.com/tests/quantitative-checklist-for-autism-in-toddlers-g-
chat/

Research paper: Early Identification of Autism: Early Characteristics, Onset of Symptoms, and
Diagnostic  Stability Sara Jane Webb, PhD and Emily JH. Jones, PhD (link:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5232420/pdf/nihms799779.pdf

Article: Jarvis, R., Dempsey, K., Gutierrez, G., Lewis, D., Rouleau, K., & Stone, B. (2017). Peer
coaching that works: The power of reflection and feedback in teacher triad teams. Denver, CO:
MCcREL International (download from: https://www.mcrel.org/peer-coaching-that-works/ )
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https://www.autismresearchcentre.com/tests/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5232420/pdf/nihms799779.pdf
https://www.mcrel.org/peer-coaching-that-works/

2.7 Szczegolowy plan zajed

6.1.1 Wyklad - Podstawowe cechy ASD

Segment Dzialanie zwiazane z uczeniem si¢ Materialy i Zasoby

Przeglad Przeglad kryteriow diagnostycznych ASD wedtug DSM-5; zilustrowanie objawow z obszaru komunikacji spotecznej i zachowan Slajdy 1-12: Podsumowanie kryteriow DSM-5
kryteriow powtarzalnych za pomoca przyktadow z zycia codziennego. Studenci/uczestniczy kursu ¢wicza przyporzadkowywanie obserwowanych | (Zalacznik A.1.1)

DSM-5 zachowan do odpowiednich kryteriow.

Profile Studenci/uczestnicy poznaja charakterystyke funkcjonowania poznawczego W ASD — Teori¢ Umystu (ToM) i Funkcje Wykonawcze Arkusz z kryteriami DSM-5 (Zatacznik A.1.2)
poznawcze W (EF) — i omawiaja, jak te profile wptywaja na proces uczenia si¢ w klasie. Prowadzacy przedstawia wyniki badan i kieruje dyskusja.

ASD

Mysl-Para— Zadanie: W jaki sposob roznice w ToM lub EF moga wplywaé na uczenie si¢ w klasie? W parach uczestnicy dyskutuja, jak réznice w | Slajdy 13-18: Profile poznawcze (Zatacznik
Podziel si¢ Teorii Umystu 1 Funkcjach Wykonawczych moga oddziatywa¢ na doswiadczenia edukacyjne ucznidw, a nastepnie dzielg si¢ swoimi A.l.l)

(metoda spostrzezeniami z wigkszga grupa.

dyskusji w

parach)

Roznice Przeglad informacji oraz wynikow badan dotyczacych tego, jak objawy ASD roznig si¢ w zaleznosci od plci oraz jak podstawowe Arkusz z pytaniami do dyskusji (Zatacznik
zZwigzane z symptomy zmieniajg si¢ z wiekiem, wykorzystujac opisy przypadkow do zilustrowania trajektorii rozwojowych. Studenci/uczestnicy A.13)

plcig i zmiany | Kursu poréwnujg typowe i nietypowe wzorce rozZwoju.

rozwojowe

Zadanie do Zadanie: Zidentyfikowa¢ cechy DSM-5 oraz autystycznego profilu poznawczego. Studenci/uczestnicy indywidualnie analizuja opisy Arkusz (epizod=vignette) z opisem przypadku
samodzielnej przypadku i pisza krotka prace, wskazujac istotne cechy DSM-5 oraz implikacje wynikajace z profilu poznawczego. (Appendix A.1.4)

pracy
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6.1.2

Wyklad - Kamienie milowe w rozwoju spoleczno-emocjonalnym vs. wzorce w ASD

Segment Aktywno$¢ edukacyjna Materialy i zasoby

Kamienie Przedstawienie typowych umiej¢tnosci komunikacji spotecznej od niemowlectwa do wezesnego dziecinstwa. Slajdy 27-39: Kamienie milowe w komunikacji
milowe w spotecznej (Zatacznik A.2.1)

komunikacji

spotecznej

Kamienie Przedstawienie typowego rozwoju emocjonalnego od okresy niemowlecego. Slajdy 40-41: Rozwdj emocjonalny (Zalacznik
milowe w A.2.1)

rozwoju

emocjonalnym

Atypowe Uczestnicy badajg wzorce rozwojowe odbiegajace od typowych trajektorii, korzystajac z opisow przypadkow w matych grupach. Sesja = Slajd 42: (Zatacznik A.2.1)

trajektorie ma na celu podkreslenie, jak wczesne objawy moga przejawiaé si¢ w rozny sposob oraz znaczenie kontekstu. Dyskusja odbywa si¢ w

rozwojowe matych grupach.

Zadanie do Uczestnicy indywidualnie wypetniaja 0§ czasu rozwoju, zaznaczajac kamienie milowe. Tematy dyskusji dotyczace nietypowych

samodzielnej
pracy

trajektorii rozwojowych (Zatgcznik A.2.2)

Segment

ad - Przetwarzanie sensoryczne w ASD

Aktywnos$¢ edukacyjna

Materialy i Zasoby

Przetwarzanie
sensoryczne w
ASD

Prezentacja:
Przedstawienie, jak dzieci z ASD do$wiadczajg bodZzcoOw sensorycznych w roznych modalnosciach oraz skutkéw hiperwrazliwosci lub
hipowrazliwo$ci. Uczestnicy ucza si¢ rozpoznawaé typowe profile sensoryczne i omawiaja ich wptyw na zachowanie.

Slajdy 43-45 (Zatacznik A.3.1)

Strategie Wprowadzenie technik opartych na dowodach wspierajacych regulacje¢ sensoryczng u dzieci z ASD, w tym modyfikacji Slajdy 46-47 (Zatacznik A.3.1)

regulacji srodowiskowych i strategii samoregulacji. Uczestnicy zastanawiajg si¢ nad zastosowaniem tych podej$¢ w kontekscie edukacyjnym.

Zachowania Analiza wideo: Zestaw narze¢dzi sensorycznych (Zatacznik
sensoryczne Uczestnicy ogladaja krotki film pokazujacy zachowania zwiazane z przetwarzaniem sensorycznym u dzieci z ASD i korzystajg z A3.2)

zwigzane z ASD

arkusza analitycznego, aby przeanalizowa¢ obserwowane reakcje. Cwiczg powigzywanie zachowan z roznicami w przetwarzaniu
sensorycznym.

Zadanie do
samodzielnej

pracy

Tworzenie planu wsparcia sensorycznego:
Uczestnicy tworzg kompleksowy plan wsparcia sensorycznego dla dziecka opisanego w opisie przypadku, wybierajac odpowiednie

interwencje na podstawie profilu sensorycznego dziecka. Wypehiaja strukturalny arkusz, uzasadniajac swoje wybory.

Link do wideo:
https://youtu.be/zxt3FBVq8Jg?si=W v dkjO4tq
-cXVG
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https://youtu.be/zxt3FBVq8Jg?si=W_v_dkjO4tq-cXVG
https://youtu.be/zxt3FBVq8Jg?si=W_v_dkjO4tq-cXVG

Segment

ztat — Wczesne czerwone flagi i zachowania powtarzajace sie

Aktywnos¢ edukacyjna

Materialy i Zasoby

Wprowadzenie
do warsztatow

Przeglad planu warsztatow i celow, a nastepnie krotkie przypomnienie typowego rozwoju spotecznego i emocjonalnego. Uczestnicy
ponownie analizuja kamienie milowe, aby osadzi¢ nowa tres¢ w konteks$cie rozwojowym.

Slajd 50 (Zatacznik A.4.1)

miesigca zycia

Zachowania Krotka prezentacja definiujaca cztery podtypy zachowan powtarzalnych wedtug DSM-5, po ktorej nastepuje analiza wideo w celu Slajdy 51-55 (Zatacznik A.4.1)
powtarzalne zidentyfikowania rzeczywistych przyktadow.

Czynniki Uczestnicy pracuja w matych grupach, korzystajac z Arkusza ,,Czerwone flagi”, aby wskazac, ktore zachowania sg niepokojace w Arkusz ,,Czerwone flagi” (Zatacznik A.4.2)
ostrzegawcze u | okreslonym wieku.

dzieci do 24

Czynniki
ostrzegawcze u
dzieci w wieku

Uczestnicy pracujg w matych grupach nad szczegotowymi opisami przypadkow, identyfikujac subtelne wskazniki ASD w kontekscie
typowego rozwoju przedszkolnego. Nastepnie biorg udziat w quizie ,,Czerwona flaga czy nie?”, aby zastosowac swojg wiedzg do
szerszego zestawu zachowan.

Opisy przypadkow (Zalacznik A.4.3)

przesiewowych

okoto 3—4 lat
Przeglad Przedstawienie Kilku standaryzowanych narzedzi przesiewowych ASD — M-CHAT-R/F dla dzieci 16-30 miesi¢cy, Q-CHAT dla ,Czerwona flaga czy nie?” — quiz (Zatacznik
narzedzi maluchow, Social Communication Questionnaire (SCQ). A.4.4)

Zadanie do
samodzielnej

pracy

Uczestnicy indywidualnie analizujg badania naukowe dotyczace wezesnych wskaznikow ASD (np. terminy pojawiania si¢ obaw
rodzicielskich, konkretne wczesne zachowania) i wypetniajg arkusz z pytaniami przewodnimi, aby wyodrgbni¢ wnioski, wiek
pojawienia si¢ objawOw 1 roznice rozwojowe.

Linki do narzedzi przesiewowych:
e SCQ Lifetime Ages 5 and up
e M-CHAT Screen

e O-CHAT — Quantitative Checklist for
Autism in Toddlers

Artykul naukowy:

Early Identification of Autism: Early
Characteristics, Onset of Symptoms, and
Diagnostic Stability

Sara Jane Webb, PhD i Emily J.H. Jones, PhD
Link do PDF

Arkusz analizy artykulu naukowego
(Zalacznik A.4.5)
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https://www.stortvalleyhealthcare.com/wp-content/uploads/SCQ_Lifetime_Ages-5-and-up.pdf
https://www.mchatscreen.com/
https://www.autismresearchcentre.com/tests/quantitative-checklist-for-autism-in-toddlers-q-chat/
https://www.autismresearchcentre.com/tests/quantitative-checklist-for-autism-in-toddlers-q-chat/

Segment

at — Rola naucz

Aktywnos$¢ edukacyjna

Materialy i Zasoby

Wprowadzenie —
Burza mozgow.

Rozgrzewka — burza mozgow: ,,Jak myslicie, nastrdj lub reakcje nauczyciela moga wptywac na mate dzieci?”

Tablica suchoscieralna lub flipchart do
notowania pomystow podczas burzy mézgow.

Rola nauczyciela.

Kroétki wyktad dotyczacy definicji kompetencji emocjonalnych i ich znaczenia.

Slajdy 57-59 (Zatagcznik A.5.1)

Cwiczenie w

Arkusz samooceny nauczyciela (Zatacznik

Zakre§|e. . .. | Refleksja osobista nad wtasnymi wyzwalaczami emocjonalnymi i sposobami radzenia sobie z nimi; nastepnie dyskusja w parach na A5.2)
samoswiadomosci: o , . .

. temat doswiadczen. Slajd 60 (Zalacznik A.5.1)
emocje
nauczyciela.
Strategie Slajd 62 (Strategie) (Zatacznik A.5.1)
rozwijania _ L _ _ _ . o .. Karty scenariuszy (Zatacznik A.5.3)
kompetencji Interaktywna dyskusja strategii, takich jak modelowanie zachowan przez nauczyciela, coaching emocji, wsparcie wizualne; ¢wiczenia | A kusz odpowiedzi na scenariusz (Zatacznik
emocjonalnych w | w scenariuszach odgrywania rdl, w ktorych uczestnicy reaguja na epizody emocjonalne dziecka. A5.4)
klasach dla

uczniow z ASD.

Projektowanie
aktywnosci
rozwijajacej
kompetencje
emocjonalne.

Aktywno$¢ w matych grupach — opracowanie prostej aktywnosci lub planu lekcji uczacej rozpoznawania emocji u dzieci z ASD;
grupy dzielg si¢ swoimi pomystami.

Arkusz planowania aktywnosci (Zatacznik
A5.5)

Plan dziatania.

Kazdy uczestnik zapisuje osobisty plan dziatania dotyczacy zastosowania poznanych strategii.

Osobisty plan dziatania (Zalacznik A.5.6)

Segment

arium - Systems for support, mentoring & supervision

Aktywnos$¢ edukacyjna

Materialy i Zasoby

Wprowadzenie
do seminarium

Przedstawienie celdéw i omowienie podstawowych pojec: coaching kolezenski, praktyka refleksyjna, protok6t mentoringowy

Slajdy 63-65 (Aneks A.6.1)
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Przeglad modelu
Triady

Omowienie triadowego modelu coachingu kolezenskiego: coach, osoba coachowana, obserwator. Analiza korzys$ci i oczekiwan

Artykut: Jarvis, R., Dempsey, K., Gutierrez, G.,
Lewis, D., Rouleau, K., i Stone, B. (2017). Peer
coaching that works: The power of reflection and
feedback in teacher triad teams. Denver, CO:
McREL International (do pobrania z:
https://www.mcrel.org/peer-coaching-that-
works/)

Slajdy 6668 (Aneks A.6.1)

Triadowy model coachingu kolezenskiego —
podsumowanie (Aneks A.6.2)

Aktywnos¢:
Indywidualna
refleksja

Uczestnicy wypelniajg karte refleksji dotyczacg wczesniejszych doswiadczen coachingowych/mentoringowych, a nastgpnie dzielg si¢ w
parach

Indywidualna karta refleksji (Aneks A.6.3)

Praktyka: Triady
coachingowe
(peer coaching)

W triadach uczestnicy rotujg si¢ rolami i ¢wicza krotka sesje coachingu kolezenskiego, korzystajac ze strukturalnego szablonu

Szablon triady coachingowej (Aneks A.6.4)

Zadanie
grupowe:
Opracowanie
protokotu
mentoringowego

Mate grupy wspdlnie tworza wstepny projekt protokolu mentoringowego na podstawie dyskusji i doswiadczen

Szablon protokolu mentoringowego (Aneks
A.6.5)

Podsumowanie i
refleksja

Krotka pisemna refleksja, a nastgpnie omowienie w grupie: Jak mozna wdrozy¢ coaching kolezenski lub mentoring?

Pytania do refleksji (Aneks A.6.6)

Semi

Segment

6.1.7

nar - Individualized professional growth planning

Aktywnos$¢ edukacyjna

Materialy i Zasoby

Woprowadzenie
do wyznaczania

Wprowadzenie prowadzacego na temat znaczenia wyznaczania celéw, definiowania celow SMART oraz ich zwigzku z rozwojem
zawodowym. Uczestnicy poznaja akronim SMART.

Slajdy 69-76 (Aneks A.7.1)

celow i Karta informacyjna dotyczaca celow SMART
zrozumienie (Aneks A.7.2)
celow SMART
Indywidualne Uczestnicy tworzg wtasne przyklady wyznaczania celow zgodnie z kryteriami SMART (konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne, . .
cele SMART okreslone w czasie) oraz przygotowuja plan dziatania oparty na swoich celach SMART. Stworz swoje cele SMART (Aneks A.7.3)
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https://www.mcrel.org/peer-coaching-that-works/
https://www.mcrel.org/peer-coaching-that-works/

Whprowadzenie
do cyklu PDCA

Cwiczenie z
zastosowania
PDCA

Opracowywanie
indywidualnych
planéw rozwoju

30

Wprowadzenie prowadzacego do cyklu PDCA (Plan—Do—Check—Act) jako narzedzia ciggltego doskonalenia.

Uczestnicy stosuja cykl PDCA, aby zaplanowa¢, zrealizowac, sprawdzi¢ 1 wdrozy¢ dziatania zwigzane z konkretnym celem zawodowym.
Refleksja nad wykorzystaniem PDCA w procesie samodoskonalenia.

Uczestnicy opracowujg spersonalizowane plany rozwoju zawodowego, korzystajac z metod SMART i PDCA, a nastgpnie wspOtpracuja
w celu uzyskania informacji zwrotnej.

Co-funded by
the European Union

Stworz swoj plan dziatania SMART (Aneks
A.7.4)

Slajdy 77-78 (Aneks A.7.1)

Indywidualny szablon cyklu PDCA (Aneks
A.7.5)

Indywidualny szablon planu rozwoju
zawodowego (Aneks A.7.6)



3.MODUL 2 - Nauczanie wlaczajace i technologie
wspomagajace

3.1 Cele modulu i wymagania wstepne

Pod koniec tego modutu studenci/uczestnicy kursu beda:

e Wyjasniaé, jak dostosowaé strategie nauczania do rdéznych styldéw uczenia si¢ i profili
poznawczych poprzez indywidualne planowanie.

e Wyjasnia¢ techniki nauczania, ktore zwigkszajg uwage i motywacj¢ uczniow z ASD.

e Zdobywa¢ wiedze na temat technologii wspomagajacych (AAC, aplikacje, tablice multimedialne
itp.).

e Wyjasniaé, jak integrowaé narzedzia cyfrowe wspierajace rozwoj spoteczny, emocjonalny i
akademicki.

Przed rozpoczeciem tego modutu od studentow/uczestnikow kursu oczekuje sie, ze posiadaja:
e Podstawowg wiedz¢ na temat wczesnego rozwoju dziecka.

e Ogo6lng wiedzg z zakresu psychologii edukacyjnej, w tym teorii uczenia si¢ i zasad zarzadzania
zachowaniem.

e Podstawowa wiedz¢ na temat zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD).

e Podstawowg znajomos¢ technologii, w tym obshlugi tablic interaktywnych, tabletow i prostych
aplikacji edukacyjnych.

Godziny kontaktowe
Samoksztalcenie
Modut 2 Wyktady Warsztaty/seminaria
2 3 9
3.2 Efekty ksztalcenia modulu

Wiedza K19 — Potrafi wyjasni¢ podstawowe zasady edukacji inkluzyjnej w
kontekscie udziatu oséb ze specjalnymi potrzebami w procesie
edukacyjnym.

K20 — Potrafi wyjasni¢ potrzeby poznawcze i emocjonalne dzieci z
diagnoza ASD w procesie uczenia sig.

K21 — Potrafi klasyfikowa¢ funkcje technologii wspomagajacych
(AAC, aplikacje mobilne, pomoce wizualne) w $rodowisku
edukacyjnym.

IImieietnoscei
i e1efnosc

S17 — Potrafi opracowywac strategie nauczania dostosowane do
réznych profili uczenia si¢ i przygotowywa¢ indywidualne plany
nauczania.

S18 — Potrafi nawigzywac skuteczng komunikacje¢ z uczniami z ASD,
stosujac alternatywne narzedzia komunikacyjne (AAC).

__ Komnetencie
nmnetencie

C17 — Umie tworzy¢ uporzadkowane i przyjazne S$rodowisko
uczenia si¢, wykorzystujac technologie w sposob sprzyjajacy
edukacji wiaczajace;.

C18 — Tworzy cyfrowe formularze obserwacji oraz narzgdzia oceny
refleksyjnej do monitorowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego
uczniow z ASD.
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3.3 Sylabus i tematy

Typ Temat Aktywnos¢ dla Zasoby Godziny
samoksztalcenia

1 | Wyklad Przeczytaj wytyczne UDL 1 lh
Eggli;iz(iv\xgczzaa;aq?ej W napisz jednos‘fronieowq Florian, L., & Beaton, M. (2017). Inclusive pedagogy in action: getting it right for every child. International Journal
Kontekécie udzialu osob ze .reﬂekSJe. Perownaj klasy of Inclusi\{e Education, 22(8), 870—_884. https://doi.or.g/ 10.1080/ 13603116.2017.}4125 13. ' '
specjalnymi potrzebami w 1nkluzyj.r‘1e1 tradycyjne. Roberts, J . & Slmpsog, K. (2016). A review of research into stakeholder perspectives on inclusion of students with
edukacji Wypehnij llsj[e koptrolnq autism in mainstream schools. International Journal of Inclusive Education, 20(10), 1084-1096.
Poznawecze i emocjonalne samooceny 1 napisz .https://dm.org/ 10.1080/13603116.201 6:1 145267 . . . .

by dzieci z diaenoz jednostronicowe Kasari, C., & Smith, T. (2013). Interventions in schools for children with autism spectrum disorder: Methods and
gosfgivy e T EmO™ | podsumowanie refleksyjne recommendations. Autism, 17(3), 254-267. https://doi.ore/10.1177/1362361312470496
s procesach ucze dotyczace postepow w Deppeler, J., Loreman, T., Florian, L., Smith, R., & Forlin, C. (Eds.). (2015). Inclusive pedagogy across the curriculum.
¢ nauce oraz udziatu w Emerald Group Publishing.
dziataniach inkluzyjnych.

2| Wyklad El};rg:llgcglizieme do Dumitru,.C. (2025). Assistive Technology and Altemati\{e and Augrpentatiye Communication Options in the Language th
wspomagajacych: rodzae, ‘ Skills Development of Students with Specific Learning Disorders. Education Sciences, 15(2), 170.
zastosowania oraz funkeje Przygotuj .plakat 0 https_://dm.org/ 10.33'90/educsc115020.170 . . . .
technologii technologlech 3 Al-Azawei, A.? Serenelh, F., & Lundqvist, K. (2016). Universal Design for Learning (UDL): A content analysis of
wspomagajacych (AAC wspomagajacych i ich peer rev1ewed Journals.from 2012 to 2015. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 16(3), 39-56.

. . ’ korzysciach. https://doi.org/10.14434/josotl.v1613.19295

aphkaqe mot’nlne, pomoce Andrade, H., & Valtcheva, A. (2009). Promoting Learning and Achievement Through Self-Assessment. Theory Into
Z‘gﬁﬂi@‘;iygmd"‘mk‘l Practice, 48(1), 12—19. https://doi.org/10.1080/00405840802577544

3 | Warsztat Projektowanie strategii Wong, C., Odom, S.L., Hume, K.A. et al. (2015). Evidence-Based Practices for Children, Youth, and Young Adults | 1h
nauczania i srodowisk Stwérz mape poieciow with Autism Spectrum Disorder: A Comprehensive Review.J Autism Dev Disord 45, 1951-1966.
edukacyjnych dla dzieciz | > % . pl‘? POJGCIoWa. https://doi.org/10.1007/s10803-014-2351-z
ASD (dostosowanych do fzygotu) plan nauczania. Ashburner, J., Ziviani, J., & Rodger, S. (2010). Surviving in the mainstream: Capacity of children with autism spectrum
réznych profili uczenia disorders to perform academically and regulate their emotions and behaviour at school. Research in Autism Spectrum
sie) Disorders, 4(1), 18-27. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2009.07.002

4 | Warsztat Narzedzia komunikacji P e, . Dumitru, C. (2025). Assistive Technology and Alternative and Augmentative Communication Options in the Language | 1 h

. rzeanalizuj i poréwnaj 2 . X : . . . .

alternatywnej 1 narzedzia AAC Skills Development of Students with Specific Learning Disorders. Education Sciences, 15(2), 170.
wspomagajacej (AAC): ' https://doi.org/10.3390/educscil 5020170

32

Co-funded by
the European Union



https://doi.org/10.1080/13603116.2017.1412513
https://doi.org/10.1080/13603116.2016.1145267
https://doi.org/10.1177/1362361312470496
https://doi.org/10.3390/educsci15020170
https://doi.org/10.14434/josotl.v16i3.19295
https://doi.org/10.1080/00405840802577544
https://doi.org/10.1007/s10803-014-2351-z
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2009.07.002
https://doi.org/10.3390/educsci15020170
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33

Seminarium

funkcje i zastosowanie w
klasie

Cyfrowy coaching
emocjonalny i zarzadzanie
sytuacjami kryzysowymi;
Cyfrowa obserwacja i
raport refleksyjny;
Tworzenie prototypu
cyfrowego narzedzia
wspomagajacego (np.
timer, wskazowka
wizualna, aplikacja do
historyjek spotecznych);
Opracowanie strategii
integracji technologii
wspomagajacych w
rutynach klasowych

Projektuj z uzyciem Canva,
Book Creator lub
podobnych narzedzi.
Stworz plakat, opowiadanie
lub wideo przy uzyciu
technologii.

Rozwigz studium przypadku

1 zaproponuj plan wsparcia
oparty na technologii.
Wypehij arkusz obserwacji
1 napisz osobistg refleks;je.
Zaprojektuj cyfrowe

narze¢dzie wspierajgce prace

w klasie.

Zaharudin, R., Izhar, N. A., & Hwa, D. L. (2024). Evaluating mobile application as assistive technology to improve
students with learning disabilities for communication, personal care and physical function. International Journal
of Learning, Teaching and Educational Research, 23(8), 19-37. https://doi.org/10.26803/ijlter.23.8.2

Dell, A. G., Newton, D. A., & Petroff, J. G. (2012). Assistive technology in the classroom: Enhancing the school
experiences of students with disabilities. Pearson Education.

Beukelman, D. & Light, J. (2020). Augmentative and Alternative Communication: Supporting Children and Adults

with Complex Communication Needs, Sth Edition. eTextbooks for Students. 588.

https://stars.library.ucf.edu/etextbooks/588

lh

Scarpa, A., White, S. W., & Attwood, T. (Eds.). (2013). CBT for children and adolescents with high-functioning autism
spectrum disorders. Guilford Press.

Papoutsi,C. (2023). Digital technologies and empathy for students with special education needs. World Journal of
Advanced Engineering Technology and Sciences, 9(2), 58-69. https://doi.org/10.30574/wjaets.2023.9.2.0197
Palermo, E. H., Young, A. V., Deswert, S., Brown, A., Goldberg, M., Sultanik, E., ... & Nuske, H. J. (2023). A digital

mental health app incorporating wearable biosensing for teachers of children on the autism spectrum to support
emotion regulation: Protocol for a pilot randomized controlled trial. JMIR Research Protocols, 12(1), e45852.
https://doi.org/10.2196/45852
Liu, R., Salisbury, J. P, Vahabzadeh, A., & Sahin, N. T. (2017). Feasibility of an autism-focused augmented reality
smartglasses system for social communication and behavioural coaching. Frontiers in pediatrics, 5,
145. https://doi.org/10.3389/fped.2017.00145
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https://doi.org/10.30574/wjaets.2023.9.2.0197
https://doi.org/10.2196/45852
https://doi.org/10.3389/fped.2017.00145

3.4 Metody nauczania i uczenia si¢

Pytania i odpowiedzi
Modelowanie wideo
Odegranie 16l

Praktyka refleksyjna

Interaktywne nauczanie bezposrednie

Nauczanie oparte na studium przypadku
Uczenie si¢ w grupach wspotpracy (kooperatywne)
Demonstracja z ¢wiczeniem prowadzonym

Uczenie si¢ oparte na problemach

3.5 Proponowane metody oceniania

grupowych

Metoda Opis Waga

Prototyp narzgdzia = Zaprojektuj i uzasadnij wykorzystanie jednej technologii = 30%

cyfrowego wspomagajacej (np. aplikacja AAC, harmonogram
wizualny, timer)

Refleksja nad studium Przeanalizuj rzeczywiste lub hipotetyczne potrzeby  35%

przypadku dziecka w edukacji wlaczajacej 1 zaproponuj interwencje
oparte na technologii (2 000-2 500 stow)

Plan lekcji wspierany Stworz — mini-plan  lekcji  integrujacy  narzedzia  20%

technologia wspomagajace 1 strategie inkluzyjne + komentarz
refleksyjny

Aktywny udziat Ocena aktywnego udzialu w warsztatach i dzialaniach 15%

3.6 Lista materialow

* Wszystkie materiaty dostgpne w Aneksie B

1. Prezentacje

e Podstawy nauczania inkluzyjnego (Aneks B.1.1)
e Technologie wspomagajace: przeglad, rodzaje i zastosowania (Aneks B.2.1)
e Projektowanie srodowisk edukacyjnych dla dzieci z ASD: podejscia dostosowane do potrzeb (Aneks

B.3.1)

e Cyfrowy coaching emocjonalny i integracja narzedzi wspomagajacych w klasie (Aneks B.4.1)
e Ocena i samoocena w §rodowisku inkluzyjnym (Aneks B.5.1)

2. Karty pracy

Projektowanie klasy inkluzyjnej (Aneks B.1.2)

Konspekt raportu ze studium przypadku (Aneks B.1.3)

Arkusz refleksji (Aneks B.1.4)

Tabela poréwnawcza narzedzi wspomagajacych (Aneks B.2.2)
Lista kontrolna narzedzi wspomagajacych (Aneks B.2.3)
Karty scenariuszy do odgrywania rél (wydrukowane lub w formie slajdow) (Aneks B.2.4)
Formularz oceny (Aneks B.2.6)

Mapa pojeciowa (Aneks B.3.3)

Szablon planu lekcji (Aneks B.4.4)
Arkusz samooceny (Aneks B.5.3)

Arkusz refleksji grupowej (Aneks B.5.4)
Arkusz ,.exit ticket” (Aneks B.5.5)
Szablon dziennika refleksji (Aneks B.5.6)

3. Przewodniki i materiaty informacyjne
e Protoko6t mentoringowy: role, pytania refleksyjne i dziennik sesji (Aneks B.1.5)
e Opis zestawu sensorycznego (Aneks B.4.3)

5. Pomoc wizualna

e Diagram profili przetwarzania sensorycznego (Aneks B.3.2)
e Tabela narze¢dzi do regulacji emocji (Aneks B.4.2)
e Tabela porownawcza ocen (Aneks B.5.2)

6. Biblioteka zasobow (artykuty 1 linki)
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e Nelis, P., Pedaste, M., & Suman, C. (2023). Applicability of the model of inclusive education in early
childhood  education. a case study. Frontiers in  Psychology, 14, 1120735.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1120735/pdf
(Aneks B.1.5)

e Beukelman, D. & Light, J. (2020). Augmentative and Alternative Communication: Supporting Children
and Adults with Complex Communication Needs, 5th Edition. eTextbooks for Students. PDF
https://stars.library.ucf.edu/etextbooks/588
(Aneks B.2.5)

e Podsumowanie wytycznych UDL uUDL Guidelines Summary Sheet
(https://udlguidelines.cast.org/static/udlg_graphicorganizer_v2-2_numbers-no.pdf )

(Aneks B.3.4)
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3.7 Szczegolowy plan zajec

nauczania inkluzyjnego i projektowanie oceniania

Segment Zadanie Materialy i zasoby
Wprowadzenie do edukacji Krotka prezentacja na temat podstaw nauczania inkluzyjnego oraz moderowana Prezentacja — Podstawy nauczania inkluzyjnego (Aneks B.1.1)
wlaczajacej w kontekscie wezesnej dyskusja
edukacji
Zadanie praktyczne Praca grupowa lub w parach nad podstawami projektowania klasy inkluzyjne;j Projektowanie klasy inkluzyjnej (Aneks B.1.2), Konspekt raportu ze studium
Praca nad studium przypadku przypadku (Aneks B.1.3)
Refleksja Cwiczenie ,, Think—Pair—Share” dotyczace pytania ,,Dlaczego nauczanie Arkusz refleksji (Aneks B.1.4)
inkluzyjne?” oraz refleksja nad poznanymi pojeciami i zasadami
Ocena Mini-prezentacja na temat ,,Opinie o podstawach klasy inkluzyjnej” Materiaty do wykorzysania:
Wywiady mentor—-mentorowany (mentor-mentee) Nelis, P., Pedaste, M., & Suman, C. (2023). Applicability of the model of
inclusive education in early childhood education: a case study. Frontiers in
Psychology, 14, 1120735.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1120735/pdf
Mentoring Protocol: Roles, reflective questions, and session log (Appendix B.1.5)

6.1.9 Wyklad - Technologie jace: lad, rodzaje i zastosowania
Segment Zadanie Materialy i zasoby
Wprowadzenie do technologii Podsumowanie poprzedniego tematu, krotka prezentacja na temat technologii Prezentacja — Technologie wspomagajace: przeglad, rodzaje i zastosowania
wspomagajacych, ktore moga by¢ wspomagajacych oraz moderowana dyskusja (Aneks B.2.1)
stosowane we wczesnej edukacji
Zadanie praktyczne Zadanie w parach lub grupach oparte na scenariuszu — odgrywanie rol poprzez Narzedzia wspomagajace i tabela porownawcza narzedzi (Aneks B.2.2)
moderowane dyskusje — w kierunku bardziej inkluzyjnej klasy i wsparcia
technologii wspomagajacych Lista kontrolna narzedzi wspomagajacych (Aneks B.2.3)
Scenariusze do odgrywania rol (Aneks B.2.4)
Dyskusja klasowa 1 refleksja Cwiczenie ,,Think—Pair—Share” — ,,Dlaczego technologia wspomagajaca ma Beukelman, D. & Light, J. (2020). Augmentative and Alternative Communication:
znaczenie we wczesnej interwencji?”’ Supporting Children and Adults with Complex Communication Needs, 5Sth
Edition. elextbooks for Students. 588. https://stars.library.ucf.edu/etextbooks/588
Przeglad prac klasowych i refleksja nad wykonanym zadaniem (Appendix B.2.5)
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Arkusz refleksji (Aneks B.1.4)

Kontynuacja zadania praktycznego i
ocena

Ocena w formie formularza dotyczaca wybranych narzedzi wspomagajacych

Formularz oceny (Aneks B.2.6)

Segment

Zadanie

6.1.10 Warsztat - Projektowanie Srodowisk edukacyjnych dla dzieci z ASD: podejscia dostosowane do potrzeb

Materialy i zasoby

Wstep

Krotki przeglad potrzeb sensorycznych, behawioralnych i edukacyjnych dzieci z
ASD; interaktywna dyskusja na temat barier w klasie.

Prezentacja — Projektowanie srodowisk edukacyjnych dla dzieci z ASD: podejscia
dostosowane do potrzeb (Aneks B.3.1)
Diagram profili przetwarzania sensorycznego (Aneks B.3.2)

Praca grupowa

Tworzenie mapy poj¢ciowe] w grupach, przedstawiajacej elementy projektowania
klasy przyjaznej sensorycznie.

Mapa konceptulna (Appendix B.3.3)

UDL Przewodnik podsumowujacy wytyczne
(https://udlguidelines.cast.org/static/udlg_graphicorganizer v2-2_numbers-no.pdf)
(Appendix B.3.4)

Praca w parach lub grupach polegajaca

na wymianie pomystow i refleksji

Podzielenie si¢ jednym pomystem adaptacyjnym i uzasadnienie jego wplywu w
¢wiczeniu ,, Think—Pair—Share”. Refleksja nad aktywnoscia.

Arkusz refleksji (Appendix B.1.4)

Ocena

Praca w grupach i1 prezentacja projektu klasy inkluzyjnej w parach wraz z
uzasadnieniem.

Prezentacja w grupie

6.1.11 Warsztat - Digital E

Segment

otional Coaching i Integrating Assistive Tools in Classrooms

Zadanie

Materialy i zasoby

Wstep

Pokaz prowadzony przez instruktora aplikacji do regulacji emocji lub urzadzenia
noszonego; dyskusja grupowa na temat wyzwalaczy emocjonalnych.

Prezentacja — Cyfrowy coaching emocjonalny 1 integracja narzedzi
wspomagajacych w klasach (Aneks B.4.1)

Tabela narzedzi do regulacji emocji (Aneks B.4.2)

Praca grupowa

Grupy wybieraja jedno narzgdzie (np. wizualny timer, $ledzenie emocji) i
opracowuja plan jego integracji w klasie.

Zawarto$¢ Starter Kitu i Zestawu Sensorycznego (Aneks B.4.3)
Szablon planu lekcji (Aneks B.4.4)

Praca w parach i refleksja

Dzielenie si¢ w parach: ,,Co moze po6j$¢ nie tak?” — przewidywanie wyzwan
zwigzanych z uzyciem technologii w rzeczywistych warunkach. Refleksja nad
aktywnoscia.

Arkusz refleksji (Aneks B.1.4)

Ocena

Projektowanie i prezentacja prototypu cyfrowego narzedzia wspierajacego prace w
klasie dla rowiesnikow.

Formularz oceny (Aneks B.2.6)
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6.1.12 Seminarium - Assess
Segment

ent and Self-Assessment in Inclusive Settings

Zadanie

Materialy i zasoby

Wstep

Krotka prezentacja na temat oceniania inkluzyjnego vs. tradycyjnego; dyskusja catej

grupy na temat sprawiedliwosci i elastycznosci.

Ocena i samoocena w Srodowisku inkluzyjnym (Aneks B.5.1)

Tabela porownawcza metod oceniania (Aneks B.5.2)

Praca grupowa

Grupy analizujg studium przypadku ucznia i wypetniaja przykladowy formularz

samooceny z perspektywy ucznia.

Szablon konspektu raportu ze studium przypadku (Aneks B.1.3) Arkusz
samooceny (Appendix B.5.3)

Dyskusje grupowe i refleksja

Dyskusja w formie okragltego stolu: Jak praktyki oceniania wptywaja na inkluzje i

zaangazowanie? Refleksja nad aktywno$cia.

Arkusz refleksji grupowej (Appendix B.5.4), Arkusz z pytaniami do ,,exit ticket”
(Appendix B.5.5)

Ocena

Wzajemna ocena dziennikoéw refleksji i analiz studium przypadku; krotka sesja

informacji zwrotnej od prowadzacego.

Formularz oceny (Appendix B.2.6), Reflection Log Template (Appendix B.5.6)
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4 MODUL 3 — Wstep do historyjek spolecznych

4.1 Cele modulu i wymagania wstepne

Na zakonczenie modutu uczestnicy kursu bedg potrafic:

e Wyjasni¢ pochodzenie i filozofi¢ historyjek spotecznych, identyfikujac ich podstawy koncepcyjne i
ewolucjg.

e Zdefiniowac, czym sa historyjki spoteczne, ich cel i glowne cechy, wykazujac zrozumienie ich
funkcji edukacyjnej.

e Oceni¢ korzysci wynikajace z wykorzystania historyjek spotecznych dla uczniéw z autyzmem i
innymi profilami neuroréznorodnymi, rozpoznajac ich wptyw na uczenie si¢ i inkluzje.

e Rozpozna¢ podstawowe elementy historyjki spotecznej oraz wykorzystanie zdan opisowych,
perspektywicznych i dyrektywnych.

e Analizowac sposob organizacji tresci historyjki spotecznej, uwzgledniajac uzycie jezyka i wsparcia
wizualnego w formatach drukowanych i cyfrowych.

e Rozpoznad, jak stosowac historyjki spoteczne w réznych kontekstach, takich jak codzienne rutyny,
regulacja emocji, konkretne zachowania 1 sytuacje spoteczne.

e Zidentyfikowa¢ strategie wdrazania i integrowania historyjek spotecznych w praktyce nauczania,
dostosowujac je do potrzeb uczniow i srodowiska edukacyjnego.

e Tworzy¢ scenariusze edukacyjne w formacie historyjek spotecznych.

Przed rozpoczeciem modutu uczestnicy powinni posiadac:

e Podstawowa wiedze¢ o rozwoju dziecka: Znajomos¢ ogdlnych kamieni milowych rozwoju we wczesnym
dziecinstwie (wiek 3-7 lat), ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju poznawczego, spotecznego i
emocjonalnego.

e Podstawowa znajomo$¢ technologii: Znajomos$¢ narzedzi i zasobow cyfrowych, poniewaz bgda one
wykorzystywane do projektowania i wdrazania historyjek apotecznych oraz innych technologii
wspomagajacych w klasie.

Godziny kontaktowe .
Samoksztalcenie

Modut 3 Wyktady Warsztaty/seminaria

\]
W
\S]

4.2 Efekty ksztalcenie w module

K7 — Umie wyjasni¢ teoretyczne podstawy i pochodzenie historyjek
spotecznych, w tym ich rozw6j 1 znaczenie w kontekscie
edukacyjnym.

Wiedza K8 — Umie opisa¢ podstawowe elementy i struktur¢ historyjek
spotecznych.

K9 — Umie zidentyfikowa¢ cechy, cel i potencjalne zastosowania
historyjek spolecznych, szczegdlnie w wspieraniu uczniow
neurordznorodnych, takich jak dzieci z ASD.

S9 — Potrafi analizowac¢ strukture i organizacj¢ historyjki spotecznej,
koncentrujagc si¢ na doborze jezyka 1 integracji elementow
wizualnych w formatach drukowanych i cyfrowych.

S10 — Potrafi tworzy¢ scenariusze historyjek spotecznych,
opracowujac kontekstualne i funkcjonalne przyktady.

Umiejetnosci

S11 — Potrafi wykorzystywa¢ narzedzia cyfrowe (np. szablony,
aplikacje, oprogramowanie do edycji) do tworzenia historyjek
spotecznych.

C9 — Potrafi oceni¢ potencjalny wptyw historyjek spotecznych na
zaangazowanie uczniéw, zachowanie i rozwdj emocjonalny.
Kompetencje | 19 — Potrafi krytycznie ocenia¢ warunki, jakie musza spetniaé
historyjki spoteczne, aby byly skutecznie wykorzystywane w pracy
edukacyjnej z dzie¢mi z ASD.
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4.3 Sylabus i tematy

Typ Temat Zadania do | Zasoby Godziny
samoksztalcenia
1 | Wyktad Historia, cel i gtowne cechy historyjek | -Analiza  przyktadéw | Cull, K.F. (2025). What is a Social Story? Featuring Carol Gray: https://undivided.io/resources/what-is-a-social-story- | 1
spotecznych historyjek spotecznych z | featuring-carol-gray-2202
Korzysci wynikajace z wykorzystania | :
historyjek spotecznych dla uczniow z | https:/carolgraysocialst | Riga, A, loannidi, V, Papayiannis, N. (2021). Social stories and digital literacy practices for inclusive education. European
autyzmem i innymi profilami | ories.com/social- Journal of Special Education Research, 7(2), https://www.oapub.org/edu/index.php/ejse/article/view/3773
neuror6znorodnymi stories/social-story-
Podstawowe elementy 1 organizacja | sampler
historyjki spotecznej
2 | Wyktad Wdrazanie historyjek spolecznych u dzieci | -Znajdz, obejrzyj i | NASET, Strategies  for  Social ~ Skills  for  Students  with  Autism  Spectrum  Disorder: | 1
z ASD przeanalizuj filmy | https://www.naset.org/fileadmin/user_upload/Autism_Series/Strategies for Social_Skills for Students w_ASD.pdf
e Techniki organizacji historyjki =dotyczace
spotecznej wykorzystania
e Strategie jej zastosowania historyjek  spotecznych
w pracy z dzie¢mi z ASD
(np.https://www.youtube
.com/watch?v=YI1Eal 9J
k7Y &t=184s)
3 | Warsztat Tworzenie scenariuszy edukacyjnych Social scenarios: What are they, where do they come from, and how do they be created? https://www.emoface.fr/en/social- | 2
w formacie historyjek spotecznych scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-how-to-create-them
4 | Warsztat Prezentacja 1 dyskusja nad !
scenariuszami
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https://carolgraysocialstories.com/social-stories/social-story-sampler
https://carolgraysocialstories.com/social-stories/social-story-sampler
https://carolgraysocialstories.com/social-stories/social-story-sampler
https://carolgraysocialstories.com/social-stories/social-story-sampler
https://undivided.io/resources/what-is-a-social-story-featuring-carol-gray-2202
https://undivided.io/resources/what-is-a-social-story-featuring-carol-gray-2202
https://www.oapub.org/edu/index.php/ejse/article/view/3773
https://www.youtube.com/watch?v=YIEaL9Jk7jY&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=YIEaL9Jk7jY&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=YIEaL9Jk7jY&t=184s
https://www.naset.org/fileadmin/user_upload/Autism_Series/Strategies_for_Social_Skills_for_Students_w_ASD.pdf
https://www.emoface.fr/en/social-scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-how-to-create-them
https://www.emoface.fr/en/social-scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-how-to-create-them

Metody | Techniki nauczania i uczenia sie

Interaktywne wyklady
Dyskusje grupowe

Warsztaty

Przeglad artykuléw naukowych
Refleksja i samoocena
Informacja zwrotna

Proponowane metody oceniania

Metoda Opis Waga
Refleksja pisemna Krotka praca pisemna na temat korzys$ci wynikajacych z @ 20 %
wykorzystania historyjek spotecznych w pracy z dzie¢mi z
ASD
Zadania praktyczne Projektowanie scenariuszy dla historyjek spotecznych, z 30 %

okresleniem sytuacji, postaci oraz zachowania lub
umiejetnosci do rozwijania

Prezentacja grupowa Ocena grupowa prezentacji zaprojektowanego scenariusza, w | 30 %
tym jego podstaw teoretycznych

Udzial w zajeciach Samoocena aktywnego udzialu w warsztatach i dziataniach = 20 %
grupowych

4.6 Lista materialow

*Wszystkie materiaty zawarto w aneksie APPENDIX C

1. Prezentacje
e Wstep do historyjek spotecznych (Appendix C.1)
2. Arkusze pracy:
e Szablon pracy pisemnej (Aneks C.2)
e Szablon scenariuszy Historyjek Spotecznych (Aneks C.3)
e Formularz oceny (Aneks C.4)

3. Formularz samooceny (Aneks C.5)Zasoby cyfrowe:

e Cull, KF. (2025). What is a Social Story? Featuring Carol Gray:
https://undivided.io/resources/what-is-a-social-story-featuring-carol-gray-2202

e Riga, A, loannidi, V, Papayiannis, N. (2021). Social stories and digital literacy practices for
inclusive  education. European Journal of Special Education Research, 7(2),
https://www.oapub.org/edu/index.php/ejse/article/view/3773

e NASET, Strategies for Social Skills for Students with Autism Spectrum Disorder:
https://www.naset.org/fileadmin/user_upload/Autism_Series/Strategies_for_Social_Skills_for
Students_w_ASD.pdf

e Emoface (2021). Social scenarios: What are they, where do they come from, and how do they be
created? https://www.emoface.fr/en/social-scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-
how-to-create-them
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https://www.naset.org/fileadmin/user_upload/Autism_Series/Strategies_for_Social_Skills_for_Students_w_ASD.pdf
https://www.naset.org/fileadmin/user_upload/Autism_Series/Strategies_for_Social_Skills_for_Students_w_ASD.pdf
https://www.emoface.fr/en/social-scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-how-to-create-them
https://www.emoface.fr/en/social-scenarios-what-are-they-where-do-they-come-from-how-to-create-them

4.7 Szczegolowy plan lekcji

6.1.13 Wyklad — Pedagogiczne podstawy historyjek spolecznych

Segment Zadanie Materialy i zasoby

Historia, cel i gtéwne | Carol Gray i rozwdj historyjek spolecznych Slajdy 1-6 (Appendix C.1)

cechy historyjek Czym sg historyjki spoteczne? . . o .
spolecznych Filozoficzne korzenie tej metodyki Cull, K.F. (2025). What is a Social Story? Featuring

Carol Gray https://undivided.io/resources/what-is-a-

social-story-featuring-carol-gray-2202

Korzysci wynikajace z | Korzysci w odniesieniu do siebie Slajd 7 (Appendix C.1)
wykorzystania Korzysci w odniesieniu do innych
historyjek spotecznych

dla uczniow z
autyzmem i innymi

profilami

nurordéznorodnymi

Dyskusja grupowa Dyskusja nad praca Riga, A, loannidi, V, Papayiannis, N. (2021). Social
stories and digital literacy practices for inclusive
education. European Journal of Special Education
Research, 7(2)

Podstawowe elementy | Kroki tworzenia historyjek spotecznych Slajdy 8-16 (Appendix C.1)

1 organizacja historyjki | Gromadzenie informacji

spotecznej Tworzenie historyjki spotecznej

Przyktady historyjek spotecznych
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Wyklad - wdrazanie historyjek spolecznych dla dzieci w s

6.1.14

Segment Zadanie Materialy i zasoby
Techniki Laczenie tekstu z ilustracja Slajdy 17-20 (Appendix C.1)
organizowania Porzadkowanie elementow
historyjki Uzupehianie niekompletne;j historyjki
spotecznej
Strategie Personalizowanie historyjki Slajdy 21-26 (Appendix C.1)
wdrazania Modelowanie przez nauczyciela
Odgrywanie rol
Wykorzystywanie skryptow spotecznych
Przegladanie krokow
Przenoszenie do réoznych kontekstow
Dyskusja Omowienie artykutu Strategie rozwijania umiej¢tnosci spotecznych u
grupowa uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

6.1.15 Warsztat - Tworzenie scenariuszy edukacyjnych z wykorzystaniem formatu historyjek spolecznych

Segment Zadanie Materialy i zasoby
Dyskusja Omowienie artykutu Emoface (2021). Social scenarios: What are they,
grupowa where do they come from, and how do they be

created?

Praca w grupie

Planowanie podstawowych elementéw historyjki spolecznej: sytuacji, bohateréw, zachowania lub umiejetnosci, ktére maja by¢ rozwijane
Pisanie skryptu 1 projektowanie ilustracji

Opracowanie (wykonanie) historyjki spotecznej

Dobor strategii jej zastosowania

Social stories scenarios template (Appendix C.3)

6.1.16 Warsztat-Prezentacja i omowienie scenariusz

Segment Zadanie Materialy i zasoby
Prezentacja Prezentacja 1 uzasadnienie opracowanych scenariuszy - zasoby internetowe do prezentacji
grupowa
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Ocenianie

wzajemne

Auto-ewaluacja

45
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CANNOT FIND THAT MATERIAL( maybe they

are meant to find it themselves) —

Formularz oceny Appendix C.3)

Formularz samo-oceny (Appendix C.4)



4. MODUL 4 - Projektowanie 1 wykorzystywanie

cyfrowych historyjek spolecznych

5.1 Cele i warunki wstepne modulu
Na koniec tego modutu studenci/uczestnicy kursu beda potrafili:

Wykorzystywac narzedzia cyfrowe do tworzenia interaktywnych i angazujacych historyjek
spotecznych.

Korzysta¢ z edytowalnych szablondéw 1 gotowych przyktadow do klasy, aby wspiera¢ personalizowane
tworzenie historyjek.

Wilacza¢ elementy multimedialne, takie jak obrazy, narracja audio i filmy, w celu zwigkszenia
zaangazowania i dostepnosci.

Projektowac spersonalizowane historyjki spoteczne zgodnie z wybranymi mediami cyfrowymi dla
dzieci z ASD, wspierajac regulacj¢ emocji, komunikacj¢ 1 rozumienie spoleczne.

Stosowac¢ podstawowe zasady tworzenia skutecznych i indywidualnych cyfrowych historyjek
spotecznych dopasowanych do rozwojowych i emocjonalnych potrzeb kazdego dziecka.

Opracowywac cyfrowe historyjki spoteczne na podstawie rzeczywistych scenariuszy klasowych i
studiow przypadkow.

Wiacza¢ cyfrowe historyjki spoleczne w codzienne rutyny klasowe.

Osadza¢ cyfrowe historyjki spoteczne w procesie przejs$¢, interwencjach behawioralnych i1 dziataniach
zwigzanych z naukg emocji.

Przed rozpoczeciem tego modutu studenci/uczestnicy kursu powinni posiadac:

Kompleksowa wiedze¢ na temat ASD: Znajomo$¢ podstawowych cech ASD; profili poznawczych
zwigzanych z ASD; wptywu ASD na komunikacje, regulacj¢ emoc;ji i interakcje spoteczne; profili
przetwarzania sensorycznego i ich wplywu na uczenie sig.

Wiedze o typowym i nietypowym rozwoju spoteczno-emocjonalnym u matych dzieci (3—7 lat):
Zrozumienie roznic migdzy typowymi kamieniami milowymi a nietypowymi wzorcami wystepujacymi
u dzieci z ASD, oméwionymi w Module 1.

Znajomo$¢ zasad edukacji wigczajacej 1 interwencji: Swiadomos$¢ znaczenia strategii wlaczajacych
wspierajacych umiejetnosci spoteczne 1 Swiadomos$¢ emocjonalng u ucznidow neurordéznorodnych.

Podstawowe umiejetnosci cyfrowe: Komfort w korzystaniu z narzedzi i zasobow cyfrowych, takich jak
oprogramowanie i aplikacje (np. Story Creator, Canva, narz¢dzia web3, potencjalnie narzgdzia Al) oraz
dostepne narzedzia multimedialne (obrazy, narracja audio, wideo).

Godziny kontaktowe .
Samoksztalcenie
Modut 4 Wyktady Warsztaty/Seminaria
2 5 10-15

5.2 Efekty ksztalcenia w module
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Wiedza K10 —Umie zidentyfikowac i opisa¢ rozne narzedzia cyfrowe i zasoby, ktore
moga by¢ uzywane do tworzenia i prezentowania cyfrowych historyjek

spotecznych.

K11 — Potrafi opisa¢ rodzaje historyjek spotecznych.

K12 — Potrafi wyjasni¢, jak cyfrowe historyjki spoleczne moga by¢
integrowane w codziennych rutynach klasowych oraz podczas interwencji

behawioralnych.

K13 — Potrafi opisa¢ cechy cyfrowych historyjek spotecznych stosowanych

w pracy z matymi dzie¢mi z ASD.
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K14 — Potrafi opisa¢ mozliwe korzysci cyfrowych historyjek spotecznych
w zakresie regulacji emocji, komunikacji 1 $wiadomos$ci interakcji
spotecznych.

K15 — Rozumie, jak metody obserwacji i oceny sg wykorzystywane do

sprawdzenia, czy docelowe zachowania lub umiej¢tnosci sg osiggane.

Umiejetnosci  S11 — Potrafi wykorzystywaé narzedzia cyfrowe (np. szablony, aplikacje,
oprogramowanie do edycji) do tworzenia historyjek spotecznych.

S12 — Potrafi tworzy¢ scenariusze historyjek spotecznych, ktore doktadnie
opisujg konkretng sytuacj¢ spoteczng istotng dla przedszkolakow z ASD w
edukacji wlaczajacej, uwzgledniajac okreslenie miejsca, bohateréow i
docelowego zachowania

S13 — Potrafi stosowac strategie integracji cyfrowych historyjek spotecznych
w codziennych rutynach klasowych, wlaczajac je w interwencje
behawioralne i1 dzialania zwigzane z edukacja emocjonalng dla matych
dzieci z ASD.

Kompetencje CI11 — Ocenia adekwatno$¢ 1 skuteczno$¢ roznych narzedzi cyfrowych i
multimedialnych w tworzeniu spersonalizowanych, interaktywnych i
angazujacych cyfrowych historyjek spotecznych.

C12 — Potrafi stosowac systematyczne podejscie do projektowania 1
wykorzystywania cyfrowych historyjek spotecznych dla indywidualnych
uczniéw z ASD w wieku przedszkolnym, zapewniajac ich skuteczno$¢ i
dostepnos¢.

C13 — Potrafi skutecznie wspotpracowaé z rodzicami i specjalistami, aby
wykorzystywaé cyfrowe historyjki spoleczne jako wspolne narzedzie

wspierajace rozwdj dziecka z ASD.
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5.3 Sylabus i tematy

Typ Temat Zadania do Samoksztalcenia | Zasoby Godziny

1 | Wyktad Wprowadzenie do cyfrowych -Badanie narzedzi i platform RIGA, Asimina; loannidi, Vasiliki; Papayiannis, Nikolaos. Social Stories and Digital Literacy Practices For Inclusive | 1
historyjek spolecznych: cyfrowych (omawianych na Education. European Journal of Special Education Research, [S.1.], v. 7, n. 2, june 2021. ISSN 25012428. Available at:
-Przeglad narzedzi cyfrowych i zajeciach) wykorzystywanych | <https://oapub.org/edu/index.php/ejse/article/view/3773>. And LINK FOR ACCESS
elementow multimedialnych do tworzenia historyjek
-Zrozumienie rodzajow -Analiza przyktadow https://elearningindustry.com/18-free-digital-storytelling-tools-for-teachers-and-students
cyfrowych opowiesci, ich cech cyfrowych historyjek
oraz znaczenia dla matych dzieci | spolecznych i ich formatow
zASD

2 | Wyktad Zasady projektowania -Analiza, w jaki sposob Omar, S., & Bidin, A. (2015). The Impact of Multimedia Graphic and Text with Autistic Learners in Reading. Universal | 1
spersonalizowanych cyfrowych multimedia mogg zwigkszaé Journal of Educational Research, 3(12), 989-996. LINK FOR ACCESS
historyjek spotecznych dostepnos¢ i zaangazowanie
-Stosowanie zasad w tworzeniu matych dzieci z ASD
storyboardow dla skutecznych,
indywidualnych historyjek dla
dzieci z ASD
-Dostosowywanie formatu,
uzytecznosci i dostepnosci przy
uzyciu multimediow

3 | Warsztat Tworzenie scenariuszy cyfrowych | -Praktyczne ¢wiczenia z -Narzedzia cyfrowe dostgpne w Internecie lub zainstalowane na komputerze 3
historyjek spolecznych i wybranym narzedziem -Cyfrowe historyjki spoteczne EARLY-ASD
opracowywanie tresci cyfrowym w celu
-Opracowywanie realistycznych ustrukturyzowania historyjki
scenariuszy na podstawie
rzeczywistych sytuacji klasowych
lub studiow przypadkow-
Okreslanie miejsc, bohaterow
oraz docelowych
zachowan/umiejgtnosci
-Tworzenie opisowych i
wspierajacych zdan dla kazdego
storyboardu
-Wybor i wlaczenie elementow
multimedialnych

4 | Warsztat Wdrazanie, wspotpraca i -Zaprojektowanie mini-lekcji z | Camilleri, L. J., Maras, K., & Brosnan, M. (2024). Effective digital support for autism: Digital social stories. Frontiers in | 2
ewaluacja wykorzystaniem cyfrowych Psychiatry, 14, 1272157.
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https://oapub.org/edu/index.php/ejse/article/view/3773
https://drive.google.com/file/d/1YfRxZ1sNiEvWmsjQ0uoM1eldQ1ouRMTF/view?usp=drive_link
https://elearningindustry.com/18-free-digital-storytelling-tools-for-teachers-and-students
https://drive.google.com/file/d/1zooF_UtbxXlBaSKc4HaV2U4saYvBhL3J/view?usp=drive_link

-Strategie zapewniajace skuteczng | historyjek spotecznych w LINK FOR ACCESS

uzyteczno$¢ i dostgpnos¢ dla regularnej praktyce nauczania | Como, D. H., Goodfellow, M., Hudak, D., & Cermak, S. A. (2024). "A scoping review: Social stories supporting behaviour
dziecka oraz efektywng integracje | -Eksperyment przedszkolny change for individuals with Autism". Journal of occupational therapy, schools & early intervention, 17(1), 154—175.
-Metody ewaluacji (obserwacja, LINK FOR ACCESS

ocena) w celu mierzenia
skuteczno$ci cyfrowych
historyjek spotecznych
-Informacja zwrotna od innych
uczestnikow kursu i dyskusja nad
opracowanymi
historyjkami/scenariuszami
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https://drive.google.com/file/d/1T7zn2_r0bluwG0q6OH-XeKJWIrBkRHF8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BvyhoZk5NWM4AgZbspeoxGvKfOilprfe/view?usp=drive_link

5.4 Metody nauczania i uczenia si¢

Dyskusje grupowe
Warsztaty praktyczne

Interaktywny wyktad z wykorzystaniem multimediow

Analiza studiow przypadkdw na podstawie materiatlow wideo
Praktyczne tworzenie cyfrowych historyjek spotecznych
Krytyczna analiza artykutow naukowych

Analiza literatury fachowej

5.5 Proponowane metody oceniania

Metoda Opis Waga
Analiza studium przypadku i = Analiza rzeczywistej sytuacji  klasowej, w tym 30%
refleksja problematycznego zachowania, oraz napisanie refleksyjnego
raportu dotyczacego sposobow rozwigzania trudnej sytuacji
poprzez tworzenie 1 wykorzystanie historyjki spolecznej w
formie cyfrowe;.

Projekt cyfrowej historyjki Projektowanie spersonalizowanej cyfrowej historyjki | 35%

spotecznej spotecznej z wykorzystaniem narzedzi multimedialnych.

Raport z obserwacji Obserwacja zachowania dziecka przed i po zastosowaniu historyjki = 25%
spotecznej poprzez zbieranie danych oraz refleksja nad
skutecznoscig interwencji.

Warsztaty Portfolio obejmujace ukonczone arkusze story-boardu, mape mysli | 10%
oraz feedback od wspotuczestnikéw kursu.

5.6 Lista Materialéow
* Wszystkie materiaty sg dostgpne w zataczniku: APPENDIX D

1. Prezentacje PowerPoint:
e Narzedzia cyfrowe do tworzenia historyjek (Zatacznik D.1.1)
e Rodzaje cyfrowych historii (Zalacznik D.1.2)

2. Karty pracy:

e Przyktady z Internetu i EARLY-ASD (Appendix D.2.3)
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Formularz analizy cyfrowej historyjki spotecznej (Zalacznik D.2.4)
Planowanie cyfrowej historyjki spotecznej i1 storyboardu (Zatacznik D.3.1)
Mapa mysli dotyczaca cyfrowych historyjek spotecznych dla matych dzieci z ASD (Zatacznik D.4.2)

3. Inne:

+ Lista kontrolna cyfrowej historyjki spotecznej (Zatacznik D.3.2)

* Materiat informacyjny — Podstawowe zasady cyfrowych historyjek spotecznych (Zatacznik D.2.1)
* Krotki quiz — Podstawowe zasady cyfrowych historyjek spotecznych (Zatacznik D.2.2)

» Lista kontrolna uzytecznosci i dostepnosci cyfrowych historyjek spotecznych (Zatacznik D.4.1)

* Formularz oceny opracowanych cyfrowych historyjek spotecznych (Zatacznik D.3.3)

« Formularz obserwacji — Ocena skutecznosci cyfrowej historyjki spotecznej (Eksperyment z dzieckiem) (Zatacznik D.4.4)

» Arkusz feedbacku dla usprawnienia zasad projektowania spersonalizowanych cyfrowych historyjek spotecznych (Zatacznik D.4.5)

» Arkusz analizy badan — Frank J. Sansosti, K. Powell-Smith (2008). Using Computer-Presented Social Stories and Video Models to Increase the Social Communication Skills of Children With

High-Functioning Autism Spectrum Disordershttps://drive.google.com/file/d/1hzjZbMZ0aMBHttJuDH7ALqu8b3gslURh/view Appendix D.1.3)

4. Zasoby

» Reader 1: Effective digital support for autism: digital social stories (Appendix D.4.2)

» Reader 2: A scoping review: Social stories supporting behaviour change for individuals with Autism (Appendix D.4.2)

5.7 Szczegoélowy plan zajeé

6.1.17 Wpyklad — Wprowadzenie do historyjek spolecznych
Segment Zadanie Materialy i zasoby
Przeglad narzedzi Wyszukiwanie stron internetowych oferujacych edytowalne szablony historyjek spotecznych oraz gotowe Slajdy 1-8 (Narzedzia cyfrowe do tworzenia historyjek) (Appendix D.1.1)
cyfrowych i elementow przyktady do projektowania spersonalizowanych historyjek « Internet — Web Browsing
multimedialnych
Badanie edytowalnych Wprowadzenie do roznych narzedzi i platform cyfrowych do tworzenia historyjek spotecznych, w tym Slajdy 9 (PPT - Narzedzia cyfrowe do tworzenia historyjek) (Appendix
szablonow i przyktadowych podstawowych programoéw do prezentacji D.1.1)
historyjek .
* Internet — Web Browsing
Przeglad typow historyjek Analiza roznych rodzajow cyfrowych historii, ich cech oraz znaczenia dla matych dzieci z ASD Slajdy 1-8 (PPT — Digital Story Types) (Appendix D.1.2)
51

Co-funded by
the European Union



https://drive.google.com/file/d/1hzjZbMZ0aMBHttJuDH7ALqu8b3qslURh/view%20Appendix%20D.1.3
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1272157/full

Dyskusja grupowa Omowienie artykutlu * Frank J. Sansosti, K. Powell-Smith (2008). Using Computer-Presented
Social Stories and Video Models to Increase the Social Communication
Skills of Children With High-Functioning Autism Spectrum Disorders

LINK FOR ACCESS

Karta pracy do analizy badawczej (Appendix D.1.3)

6.1.18 Wyklad — Zasady projektowania spersonalizowanych cyfrowych historyjek spolecznych

Segment Zadanie Materialy i zasoby

Przeglad podstawowych Analiza podstawowych zasad tworzenia skutecznych 1 indywidualnych cyfrowych historyjek Materiat informacyjny 1 do 2. wyktadu — Podstawowe zasady (Zatacznik

zasad tworzenia cyfrowych | spolecznych D.2.1)

historyjek spotecznych Krotki quiz — Podstawowe zasady cyfrowych historyjek spotecznych
(Zatacznik D.2.2)

Cwiczenia praktyczne Analiza historyjek spotecznych udostepnionych online Przyktady z Internetu i EARLY-ASD (Zatgcznik D.2.3)
Karta pracy 1 do wyktadu 1 — Formularz analizy cyfrowej historyjki
spotecznej (Zatacznik D.2.4)

6.1.19 Warsztat - Tworzenie scenariuszy cyfrowych historiejek spolecznych oraz tworzenie tresci

Segment Zadanie Materialy i zasoby

Dyskusja grupowa Wybor scenariusza i okreslenie problemu Karta pracy 2 do Warsztatu 1 — Planowanie cyfrowej historyjki
spolecznej, w tym storyboardy (Zalacznik D.3.1)

Praca w grupie Tworzenie komorek storyboardu z wykorzystaniem 4 typow zdan — wybor i integracja elementéw Lista kontrolna cyfrowej historyjki spotecznej (Zatacznik D.3.2)

multimedialnych (audio, wizualne)

Grupowa samo-ocena Ocena opracowane;j historyjki spoteczne;j Formularz oceny opracowanych cyfrowych historyjek
spotecznych (Zatacznik D.3.3)

Feedback od grupy (lub Feedback od grupy Karta pracy 2 do Warsztatu 1 — Planowanie cyfrowe;j historyjki

ocena od wspotuczestnikow spotecznej, w tym storyboardy (Zalacznik D.3.1)

jesli historyjki tworzone sg

indywidualnie)

6.1.20 Warsztat - Wdrazanie, wspolpraca i ewaluacja

Segment Zadanie Materialy i zasoby
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https://drive.google.com/file/d/1hzjZbMZ0aMBHttJuDH7ALqu8b3qslURh/view?usp=drive_link

Praca grupowa

Ocena grupowa
Samodzielna nauka

Eksperyment przedszkolny

Ocena ze strony
uczestnikow

Dyskusja grupowa

Praca grupowa

Ocena grupowa

53

Tworzenie edytowalnych szablonéw cyfrowych historyjek spotecznych

Tworzenie cyfrowej historyjki spolecznej z wykorzystaniem przygotowanych szablonow
Analiza uzytecznos$ci i dostgpnosci opracowanych cyfrowych historyjek spotecznych oraz ich szablonow

Tworzenie mapy mysli po przeczytaniu dostarczonych artykutow

Projektowanie mini-lekcji z wykorzystaniem cyfrowych historyjek spotecznych w regularnej praktyce
nauczania

Realizacja mini-lekcji z dzieckiem w przedszkolu; monitorowanie dziecka po zastosowaniu lekcji w celu
obserwacji efektow krétkoterminowych i dlugoterminowych (jesli dotyczy)

Obserwacja zastosowania historyjki spoteczne;j

Ocena wspotuczestnikow dotyczaca praktyki nauczania w przedszkolu

Co-funded by
the European Union

Narzedzia cyfrowe wspomniane w 1. prezentacji

Strategie — Lista kontrolna uzytecznosci i dostgpnosci cyfrowych
historyjek spotecznych (Zalacznik D.4.1)

Strategie — Mapa mys$li dotyczaca cyfrowych historyjek
spotecznych dla matych dzieci z ASD (Zatacznik D.4.2)
READER 1 — READER 2 (czg$¢ Zatacznika D.4.2)

Cyfrowe historyjki spoteczne tworzone przez
studentow/uczestnikéw kursu lub zespét EARLY-ASD

Formularz obserwacji historyjki spotecznej (Zaltacznik D.4.3)

Ocena grupowa(Zatacznik D.4.4)

Portfolio studenta/uczestnika kursu obejmujace listy kontrolne,
obserwacje oraz feedback od innych uczestnikow.



/.MODUL 5 - Budowanie mostow: Wspolpraca z
rodzicami i specjalistami

7.1 Cele i warunki wstepne modulu

Na koniec tego modutu studenci/uczestnicy kursu beda potrafili:

e Wyjasni¢ znaczenie wspotpracy, opisujac, dlaczego wspolpraca z rodzinami 1 zespolami
interdyscyplinarnymi jest niezbedna do wspierania rozwoju spoteczno-emocjonalnego matych dzieci z
ASD.

e Rozpozna¢ role cztonkdéw zespotu, identyfikujac funkcje i wktad profesjonalistow, takich jak terapeuci,
nauczyciele specjalni oraz cztonkowie rodziny w zespole wsparcia.

o Cwiczy¢ strategie komunikacji, stosujac szacunek i podejécie skoncentrowane na rodzinie poprzez
zajgcia praktyczne 1 symulacje.

e Tworzy¢ przykladowe narzedzia do angazowania rodziny, opracowujac proste zasoby, takie jak
biuletyny, plany spotkan czy cyfrowe historyjki, aby ¢wiczy¢ komunikacje 1 wspotprace z rodzinami.

o Reflektowa¢ nad praktyka wspotpracy, analizujac studia przypadkdéw w celu zrozumienia, jak silne
partnerstwa wspieraja nauke 1 rozw0j emocjonalny, oraz analizujac wilasng przyszia role w takich
partnerstwach.

Przed rozpoczgciem tego modutu studenci/uczestnicy kursu powinni:

e Wykaza¢ podstawowe rozumienie ASD, rozpoznajac, jak wpltywa ono na komunikacje, interakcje
spoteczne i dynamike rodzinng.

Stosowaé strategie nauczania wilaczajacego, wykorzystujac proste podejscia wspierajace dzieci o
zrdznicowanych potrzebach, w tym wsparcie wizualne.

.....

e Opisywac historyjki spoteczne i wyjasnia¢, jak moga wspiera¢ rozumienie emocji i zachowania dzieci.

Wykorzystywaé skuteczne umiejetno$ci komunikacji i wspotpracy w celu jasnej 1 petnej szacunku
interakcji ze wspotpracownikami i i profesjonalistami.

Korzysta¢ z prostych narzedzi cyfrowych, takich jak PowerPoint czy Canva, do tworzenia i
udostepniania materiatow edukacyjnych.

Modut 5 Godziny kontaktowe Samoksztalcenie
Wyktady Warsztaty/Seminaria
2 3 2
7.2 Efekty ksztalcenia modulu
K16 — Rozumie zasady 1 znaczenie wspOlpracy miedzy rodzinami,

nauczycielami i terapeutami we wspieraniu dzieci z ASD.

K17 — Potrafi zidentyfikowa¢ role i obowiazki réznych cztonkoéw zespotu
zaangazowanego w nauke i rozwoj dziecka.

K18 — Potrafi rozpoznawa¢ strategie komunikacji wspierajace
zaangazowanie rodziny i wspotprace interdyscyplinarna.

S14 — Potrafi stosowaé techniki komunikacji szanujacej rodziny i
ukierunkowanej na rodzing poprzez odgrywanie rél lub symulacje.

S15 — Potrafi opracowywac proste narz¢dzia i materiaty (np. biuletyny, plany
spotkan, historyjki spoteczne) w celu utatwienia zaangazowania rodziny i
wspotpracy dom-szkota.

S16 — Potrafi analizowa¢ konkretne sytuacje w celu oceny wspotpracy z
rodzing i identyfikacji obszar6w wymagajacych poprawy.

Wiedza

Umiejetnosci

C14 — Potrafi zastosowac¢ odpowiednie zasady wspolpracy przy planowaniu
efektywnej wspopracy z rodzing i specjalistami.

C15 — Wykazuje gotowo$¢ do konstruktywnej wspotpracy z rodzing i
Kompetencje | zespotem specjalistow w celu wspierania spoteczno-emocjonalnego rozwoju
dziecka.

C16 — Wykazuje umieje¢tnos¢ krytycznej oceny wplywu wspolpracy na system
wsparcia dziecka oraz adekwatnego dostosowania strategii dziatania.

o4 Co-funded by
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7.3 Sylabus i tematy

Typ Temat Zadanie do samoksztalcenia Zasoby Godziny

Wyktad | Zintegrowane systemy wsparcia i wspolpraca Przeglad prezentacji slajdow 1 studium przypadku Epstein, J. L. (2018). School, family, and community partnerships: Preparing | 1
educators and improving schools (2nd ed.). Routledge.

Friend, M., & Cook, L. (2020). Interactions: Collaboration skills for school
professionals (9th ed.). Pearson.

Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E., Soodak, L., & Shogren, K. (2015).
Families, professionals, and exceptionality: Positive outcomes through
partnerships and trust (7th ed.). Pearson.

King, G., Strachan, D., Tucker, M. A., Duwyn, B., Desserud, S., & Shillington,
M. (2009). The application of a transdisciplinary model for early intervention
services. Infants & Young Children, 22(3), 211-223.
https://doi.org/10.1097/TYC.0b013e3181abelc2

Wyktad = Wspieranie wspotpracy interdyscyplinarnej Prowadzenie dziennika refleksyjnego Friend, M., & Cook, L. (2020). Interactions: Collaboration skills for school | 1
professionals (9th ed.). Pearson.

Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E., Soodak, L., & Shogren, K. (2015).
Families, professionals, and exceptionality: Positive outcomes through
partnerships and trust (7th ed.). Pearson.

King, G., Strachan, D., Tucker, M. A., Duwyn, B., Desserud, S., & Shillington,
M. (2009). The application of a transdisciplinary model for early intervention
services. Infants & Young Children, 22(3), 211-223.
https://doi.org/10.1097/TYC.0b013e3181abelc2

Warsztat = Strategie komunikacji z rodzing i odgrywanie rol = Cwiczenie odgrywania rol, przygotowanie projektu  Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E., Soodak, L., & Shogren, K. (2015). 1
biuletynu Families, professionals, and exceptionality: Positive outcomes through
partnerships and trust (7th ed.). Pearson.

Raver, S. A., & Childress, D. C. (2015). Family-centered practices in early
childhood intervention. Pearson.

Robin, B. R. (2008). Digital storytelling: A powerful technology tool for the
21st-century classroom. Theory Into Practice, 47(3), 220-228.
https://doi.org/10.1080/00405840802153916

Blue-Banning, M., Summers, J. A., Frankland, H. C., Nelson, L. L., &
Beegle, G. (2004). Dimensions of family and professional partnerships:
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https://doi.org/10.1080/00405840802153916

Warsztat

Warsztat
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Narzgdzia do cyfrowego opowiadania historii i
tworzenie historyjek

Czytanie studium przypadku i prowadzenie
refleksji pod kierunkiem

Studium przypadku — Wzmacnianie partnerstwa
szkota—dom

Dyskusja w grupie i prowadzenie dziennika
refleksyjnego

Tworzenie cyfrowej historyjki spolecznej,
otrzymywanie feedbacku od wpotuczestnikéw

Analiza przypadku i1 odpowiadanie na pytania
refleksyjne
Udziat w forum dyskusyjnym i prowadzenie dziennika
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21st-century classroom. Theory Into Practice, 47(3), 220-228.
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7.4 Metody ksztalcenia i uczenia si¢

Wyktad
Interaktywna sesja pytan i odpowiedzi
Nauczanie oparte na studium przypadku
Nauka poprzez wspotprace
Prowadzenie dziennika refleksyjnego
Odgrywanie rol

7.5 Proponowane metody oceniania

Metoda

Opis

Waga

Analiza studium przypadku

Pisemna analiza studium przypadku dotyczacego
wspolpracy szkota—dom z wykorzystaniem pytan
przewodnich w celu wykazania zrozumienia zasad
wspolpracy i zwigzanych z nig wyzwan (1-2 strony)

40%

Aktywny udziat

Samoocena oraz obserwacja prowadzacego dotyczaca
zaangazowania w dyskusje grupowe, odgrywanie rol i
warsztaty skoncentrowane na wspolpracy z rodzing i
zespotem interdyscyplinarnym

30%

Autorefleksja — praca
pisemna

Kroétka pisemna refleksja (maks. 300 stow) dotyczaca
osobistej nauki wynikajacej z ¢wiczen symulacyjnych i
praktyki komunikacyjnej

30%
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7.6 Lista materialow

* Wszystkie materiaty zawarte w ZALACZNIKU APPENDIX E
1. Prezentacje PowerPoint:

Zintegrowane systemy wsparcia 1 wspotpraca (Zatacznik E.1.1)
Wspieranie wspotpracy interdyscyplinarnej (Zatacznik E.2.1)

Strategie komunikacji z rodzing (Zatacznik E.3.1)

Cyfrowe historyjki wspierajace nauke w domu i szkole (Zatacznik E.4.1)

2. Karty pracy:

Diagram modelu wspotpracy (Przyktad) (Zalacznik E.1.3)

Karty ro6l (Zatacznik E.2.2)

Szablon dziennika refleksyjnego (Zatacznik E.2.4)

Wskazowki do krotkiej refleksji podsumowujacej (Exit Slip) (Zatacznik E.2.5)
Harmonogramy warsztatow (Zataczniki E.3.2, E.4.2)

Lista kontrolna zaangazowania rodziny (Zatacznik E.3.3)

Karty scenariuszy do odgrywania rél i instrukcje (Zataczniki E.3.4, E.3.5)
Szablony 1 przyktady biuletynéw dla rodzicow (Zalacznik E.3.6)

Szablon formularza opinii zwrotnej (Zalacznik E.3.7)

Szablon planowania historyjki (Zalacznik E.4.4)

Lista kontrolna (Zatacznik E.4.6)

Materiat informacyjny — wskazowki dotyczace cyfrowych strategii dom—szkota (Zalacznik E.4.7)

3. Inne materialy:

Studium przypadku: ,,Lena, 4 lata, niedawno zdiagnozowana z ASD” (Zatacznik E.1.2)

Scenariusz przypadku: ,,Jasper, 5 lat, trudnos$ci w interakcjach z rowiesnikami” (Zatacznik E.2.3)
Podsumowanie studium samodzielnego: Cyfrowe opowiadanie historii w praktyce (Zatacznik E.5.1)
Szablon refleksji pod kierunkiem (Zatacznik E.5.2)

Materiaty z pytaniami do refleksji (Zalaczniki E.3.8, E.4.8)

4. Zasoby:

58 Co-funded by

the European Union




e Kirotkie filmy instruktazowe o wspotpracy i komunikacji (Zataczniki E.2.3, E.3.4)
e Polecane platformy do cyfrowego opowiadania historii 1 przyktadowe strony internetowe (Zatacznik E.4.5)
e Opcjonalny link do dzielenia si¢ materiatami i dyskusji (Padlet lub forum grupowe) (Zatacznik E.5.3)

7.7 Szczegoélowy plan zajeé

7.7.1 Wyklad — Wspolpraca z rodzinami i interdyscyplinarnymi zespolami specjalistow

Segment Zadanie Materialy i zasoby
Wprowadzenie do zintegrowanych Krotki wyktad wprowadzajacy w zintegrowane systemy wsparcia. Burza mozgéw z przykladami ze Prezentacja slajdow: Zintegrowane systemy wsparcia i
systemow wsparcia srodowisk wezesnoszkolnych. wspoOtpraca (Zatacznik E.1.1, slajdy 1-3)

Tablica interaktywna lub Padlet do burzy mozgow
Studium przypadku: Lena, 4 lata, z ASD (Zalacznik E.1.2)

Wizualne mapowanie systemow Przeglad 1 analiza przyktadowego diagramu modelu wspotpracy laczacego dom, szkole i terapie. W Diagram modelu wspolpracy (Zatacznik E.1.3)
wspbtpracy matych grupach stworzenie wtasnego modelu dla przypadku Leny. Papier do flipcharta lub narzedzie cyfrowe (Jamboard/Canva)
Markery lub cyfrowe pisaki
Identyfikacja barier we wspolpracy Prowadzona dyskusja grupowa na temat systemowych, komunikacyjnych i logistycznych barier we Prezentacja slajdow: Bariery we wspotpracy (Zatacznik E.1.1,
wspotpracy. slajdy 4-6)
Refleksja i praca samodzielna Prowadzacy przedstawia zadanie do samodzielnej nauki — analiza luk we wspotpracy i propozycje Dokument instrukcji do samodzielnej nauki (Zatacznik E.1.4)
usprawnien. Forum online lub portal LMS do przesytania prac

7.7.2 Wyklad - Wspieranie wspoélpracy interdyscyplinarnej: Role, Dzialania rutynowe, Szacunek
Segment Zadanie Materialy i zasoby
Przeglad wspotpracy Wprowadzenie prowadzone przez wyktadowce dotyczace definicji, korzysci i wyzwan wspotpracy Prezentacja slajdow: Wspotpraca interdyscyplinarna w praktyce
interdyscyplinarnej interdyscyplinarnej w kontekscie wsparcia dzieci z ASD, opis 1ol typowych cztonkoéw zespotu (terapeuci, (Zatgcznik E.2.1, slajdy 1-5)
nauczyciele specjalni, rodzina) oraz schematéw wspolpracy i punktow zaangazowania. Karty r6l cztonkow zespotu (Zatacznik E.2.2)
Scenariusz przypadku: Jasper, 5 lat (Zatacznik E.2.3)
Cwiczenie identyfikacji rol Uczestnicy otrzymuja krotkie profile rdl (np. logopeda, nauczyciel) i dopasowuja je do wkladu w rozwoj Prezentacja slajdow: Przyktadowe rutyny (Zatacznik E.2.1,
dziecka. slajdy 6-8)
Mapowanie rutyn/schematow W grupach tworzenie wizualnej mapy tygodniowej rutyny zespotu i rodziny. Szablon rutyny lub Exit Slips (Zatacznik E.2.5)
wspolpracy
Refleksja i podsumowanie Wykorzystanie wskazowek do dziennika refleksyjnego w celu analizy wtasnego doswiadczenia we Szablon dziennika refleksyjnego (Zatacznik E.2.4) i wskazoéwki
wspolpracy zespotowe;. do Exit Slips (Zatacznik E.2.5)
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7.7.3

Segment

Warsztat — Wspo

praca z rodzinami — strategie komunikacyjne

Zadanie

Materialy i zasoby

Wprowadzenie do warsztatu

Podsumowanie poj¢¢ wyktadu z podkresleniem roli komunikacji we wspoétpracy z rodzing.

Prezentacja slajdow: Strategie komunikacji z rodzina
(Zatacznik E.3.1, slajdy 1-3)
Arkusz z agenda warsztatu (Zatacznik E.3.2)

Przeglad technik angazowania
rodziny

Interaktywny mini-wyktad na temat aktywnego stuchania, empatii, pytan otwartych i wrazliwos$ci kulturowe;.

Prezentacja slajdow: Strategie komunikacji (Zatacznik E.3.1,
slajdy 4-8)
Lista kontrolna zaangazowania rodziny (Zalacznik E.3.3)

Odgrywanie rdl: spotkanie
rodzic—nauczyciel

Uczestnicy odgrywaja role w rozmowach rodzic—nauczyciel na podstawie przygotowanych scenariuszy.

Karty scenariuszy (Zatacznik E.3.4)
Instrukcje do odgrywania rol i lista kontrolna obserwacji
(Zatacznik E.3.5)

Tworzenie projektu biuletynu dla
rodzicow

Tworzenie prostego biuletynu informujacego i angazujacego rodziny w nauke¢ spoteczno-emocjonalng.

Szablon biuletynu (Zatacznik E.3.6)
Przyktady biuletynow (Zatacznik E.3.6)

Informacja zwrotna w grupie 1
podsumowanie

Prezentacja projektow i refleksji z odgrywania rdl; otrzymywanie opinii od wspotuczestnikow i
prowadzacego.

Szablon formularza opinii zwrotnej (Zatacznik E.3.7) Flipchart
lub Padlet do udostepniania materiatow

Refleksja wlasna

Pisemna, krotka refleksja na temat poznanych strategii komunikacji i ich przysziego zastosowania.

Materiaty z pytaniami do refleksji (Zatacznik E.3.8)

7.7.4

Warsztat- Udostepnianie narzedzi cyfrowych i historyjek

Segment

Zadanie

Materialy i zasoby

Wprowadzenie do warsztatu

domem a szkota.

Wprowadzenie celow i podsumowanie wyktadu dotyczacego cyfrowych historyjek jako pomostu migdzy

Prezentacja slajdow: Cyfrowe historyjki spoteczne do
nauki w domu i szkole (Aneks E.4.1, Slajdy 1-3)
Agenda warsztatow (Aneks E.4.2)

Demonstracja narzedzi cyfrowych

Demonstracja 2—3 przyjaznych uzytkownikowi platform do cyfrowego opowiadania historii (Book
Creator, Story Creator, PowerPoint).

Urzadzenia z dostepem do Internetu
Macierz porownawcza narzedzi (Aneks E.4.3)

Cwiczenia praktyczne: tworzenie
cyfrowej historyjki

Uczestnicy tworzg prosta historyjke dotyczaca codziennej rutyny lub regulacji emocji.

Szablon planowania historii (Aneks E.4.4)
Dostep do przyktadowych stron (Aneks E.4.5)

Prezentacja prac oraz feedback

Prezentacja historii w matych grupach; studenci udzielajg sobie konstruktywnej opinii.

Lista kontrolna (Aneks E.4.6)
Przewodnik do dyskusji grupowej

Dyskusja: wzmacnianie nauki w domu

1 szkole

Dyskusja na temat barier i strategii udostgpniania cyfrowych historyjek w domu.

Materiaty informacyjne: Cyfrowe strategie nauki w domu
1 szkole (Aneks E.4.7)

Podsumowanie i refleksja

Krotka refleksja pisemna na temat zastosowania cyfrowych historyjek do angazowania rodzin.

Wskazowki do refleksji (Aneks E.4.8)

7.7.5 Warsztat: Studium przypadku — Wzmacnianie wspolpracy szkota-dom
Segment Zadanie Materialy i zasoby
Odczytanie przypadku Przeczytaj 1-2-stronicowy przypadek dotyczacy nauczyciela wykorzystujacego cyfrowe historie w celu | Podsumowanie przypadku: Cyfrowe historyjki spoteczne w
wzmocnienia wspolpracy z rodzing. praktyce (Aneks E.5.1)
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Refleksja wywotana Odpowiedz na 3 pytania dotyczace technik wspdtpracy i mozliwo$ci zastosowania w wilasnej praktyce.

Opcjonalne dzielenie si¢ ze Opublikuj jedno najwazniejsze spostrzezenie na Padlecie lub forum LMS, aby zacheci¢ do dyskusji.
wspotuczestnikami warsztatow

Zasoby cyfrowe:

* Centrum IRIS, Uniwersytet Vanderbilt: https://iris.peabody.vanderbilt.edu

¢ Centrum Wczesnej Pomocy Technicznej (ECTA): https://ectacenter.org

¢ Centrum ds. Spotecznych i Emocjonalnych Podstaw Wczesnej Nauki (CSEFEL): http://csefel.vanderbilt.edu

* Narzedzia: Book Creator, Canva, PowerPoint, Story Creator
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Szablon refleksji do wypelnienia (Aneks E.5.2)
Opcjonalny link do udostgpniania (Padlet lub forum
grupowe) (Aneks E.5.3)


https://iris.peabody.vanderbilt.edu/
https://ectacenter.org/
http://csefel.vanderbilt.edu/

8.MODUL 6 - Ocena wplywu: Monitorowanie rozwoju
| dostosowywanie wsparcia

8.1 Cele i warunki wstepne modulu

Do konca tego modutu studenci/uczestnicy kursu bedg potrafili:

* Stosowa¢ ustrukturyzowane metody obserwacji w celu monitorowania rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dzieci, w tym zachowan, regulacji emocji i interakcji rowie$niczych.

* Analizowa¢ dane z obserwacji 1 zaj¢¢ szkolnych w celu identyfikacji indywidualnych potrzeb uczniéw oraz
tworzenia spersonalizowanych strategii interwencyjnych.

* Oceni¢ wpltyw narzgdzi cyfrowych i Historyjek Spotecznych, badajac zardéwno krotkoterminowe reakcje
behawioralne, jak i dtugoterminowy rozwo6j uczniéw z ASD.

* Krytycznie reflektowac nad praktyka nauczania i okresla¢, w jaki sposob te doswiadczenia moga kierowac
dostosowaniem interwencji w Kklasie.

 Analizowa¢ studium przypadku z Zycia wzigte, aby oceni¢ emocjonalne 1 spoteczne potrzeby ucznia oraz
rekomendowac odpowiednie dostosowania strategii wsparcia.

» Tworzy¢ spersonalizowany plan rozwoju zawodowego, ktory zawiera cele SMART 1 jest zgodny z cyklem
PDCA (Plan-Do-Check-Act) dla ciggtego doskonalenia.

Przed rozpoczgciem tego modutu studenci/uczestnicy kursu powinni posiadac:

* Podstawowg wiedz¢ o rozwoju dziecka: Znajomos$¢ ogélnych kamieni milowych rozwoju we wczesnym
dziecinstwie (3—7 lat), ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju poznawczego, spotecznego i emocjonalnego.

» Znajomos$¢ psychologii edukacyjnej: Zrozumienie podstawowych teorii w edukacji, w tym teorii uczenia si¢ i
technik zarzadzania zachowaniem.

Godziny kontaktowe
Samoksztalcenie

Modut 6 Wyktady Warsztaty/Seminaria

8.2 Efekty ksztalcenia

N
N
N

K1 — Zna podstawowe zasady interwencji z uzyciem narzedzi cyfrowych, takich
jak cyfrowe historyjki spoteczne, oraz ich zastosowanie w S$rodowiskach

edukacyjnych dla dzieci z ASD.

Wiedza K2 — Zna metody obserwacji i1 techniki zbierania danych stosowane do oceny

rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci.

K3 — Zna techniki analizy przypadkéw w celu zrozumienia ztozonosci wyzwan

emocjonalnych 1 behawioralnych u dzieci z ASD.

S1 — Potrafi stosowaé¢ ustrukturyzowane narzgdzia obserwacyjne w celu

monitorowania rozwoju emocjonalnego i behawioralnego.

S2 — Potrafi analizowa¢ dane z obserwacji i zaje¢¢ klasowych w celu identyfikacji

konkretnych potrzeb ucznia.

S3 — Potrafi oceni¢ efekty stosowania narzedzi cyfrowych oraz historyjek
Umiejetnosci o )
spolecznych w celu okreslenia ich skutecznosci.

S4 — Potrafi dostosowywac strategie nauczania i interwencje na podstawie

biezacej informacji zwrotnej oraz oceny.

S5 — Potrafi interpretowac i reagowac na konkretne sytuacje (w placéwce oraz w

systemie rodzinnym), sugerujac odpowiednie strategie wsparcia emocjonalnego.

Cl — Posiada umiejetnos¢ samodzielnego monitorowania, oceniania i

Kompetencje | udoskonalania interwencji w klasie z wykorzystaniem obserwacji 1 informacji

zwrotne;j.
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C2 — Potrafi samodzielnie wybiera¢ i dostosowywac narzedzia wspierajacych
(np. historyjki cyfrowe, strategie sensoryczne) w oparciu o obserwowany postep.
C3 — Systematycznie analizuje wlasng praktyke i aktywnie rozwija swoje
kompetencje zawodowe w obszarze edukacji wlaczajace;.

C4 — Efektywnie uczestniczy w dialogu 1 wspodlpracy zespotowej, dzielac si¢
wiedzg i do§wiadczeniem na temat wsparcia ucznia.

C5 — Umie integrowac¢ obserwacje, konkretne sytuacje oraz refleksje nad wtasng

praktyka w celu planowania dalszego rozwoju zawodowego.
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8.3 Sylabus i tematy

Typ Temat Zadania do samoksztalcenia Zasoby Godziny

1 | Wyktad Obserwacja i mierzenie rozwoju Studia literatury Jones, S. M., Zaslow, M., Darling-Churchill, K. E., & Halle, T. G. (2016). Assessing early childhood social and 1
spoteczno-emocjonalnego we emotional development: Key conceptual and measurement issues. Journal of Applied Developmental
wczesnym dziecinstwie Psychology, 45, 42-48. ) ) ) '
« Podstawowe obszary: zachowanie, Denham, S. A., Wyatt, T. M., Bassett., H..H., Echeverpa, D., & Knox, S'. S. (2009). Assessing sgmal—emotlonal
regulacja emocii, interakcje rowiesnicze (lisvi%lglaigllzent in children from a longitudinal perspective. Journal of Epidemiology & Community Health, 63(Suppl
) Narze;dz'l.a do u§trukturyzowanej Réid, K. B, Sacrey, L. A. R., Zwaigenbaum, L., Raza, S., Brian, J., Smith, I. M., ... & Roncadin, C. (2020). The
obserwacji (np - listy kontrolne, skale association between social emotional development and symptom presentation in autism spectrum
ocen, notatki ad hoc) disorder. Development and Psychopathology, 32(4), 1206-1216.
* Dopasowanie obserwacji do kamieni Weiss, J. A., Thomson, K., & Chan, L. (2014). A systematic literature review of emotion regulation measurement in
milowych rozwoju i cech ASD individuals with autism spectrum disorder. Autism Research, 7(6), 629-648.

2 | Wyktad Ocena wptywu narzedzi cyfrowych i Przeglad literatury Qi, C. H., Barton, E. E., Collier, M., Lin, Y. L., & Montoya, C. (2018). A systematic review of effects of social 1
historyjek spotecznych stories interventions for individuals with autism spectrum disorder. Focus on Autism and Other Developmental
* Wyniki krotkoterminowe vs. Disabilities, 33(1), 25-34.
dhlugoterminowe: na co zwraca¢ uwage
* Kryteria oceny skutecznosci
(zaangazowanie, reakcje emocjonalne,
zmiany w zachowaniu)
« Sledzenie postepow za pomoca
obserwacji i danych

3 | Seminarium | Dyskusja nad studium przypadku — Studia przypadkow 1
Dostosowywanie wsparcia Karty pracy 1 (Appendix F-3)
emocjonalnego w oparciu o postepy
ucznia
* Analiza rzeczywistego lub
symulowanego profilu ucznia (w tym
notatki z obserwacji 1 dane dotyczace
zachowania)
* Identytfikacja potrzeb emocjonalnych i
propozycja dostosowanych strategii
* Opinie wspotuczestnikoéw 1 dyskusja
nad opcjami interwencji
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4 | Seminarium

65

Zastosowanie w ocenie wptywu
historyjek spotecznych

* Przeglad i ocena przyktadowe;j
historyjki spotecznej stosowanej w
regulacji emocji

-Wypehnij liste kontrolng
obserwacji po obejrzeniu serii
cyfrowych opowiesci
dostepnych w Internecie, np.:
https://compuseleu.com/video-

library/
Karta pracy 2 (Aneks F-4)
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8.4 Metody nauczania i uczenia sie

* Interaktywne wyktady z multimediami

* Dyskusje grupowe

» Warsztaty

* Analiza przypadkow na podstawie wideo
* Przeglad artykutow naukowych

* Krytyczna analiza artykutéw naukowych

8.5 Proponowane metody oceniania

Metoda Opis Waga
Analiza studium Analiza rzeczywistego lub symulowanego przypadku (w tym notatki z
przypadku — praca | obserwacji, dane dotyczace zachowania oraz profil rozwojowy).
pisemna * Propozycja strategii wsparcia emocjonalnego dostosowanych do
indywidualnych potrzeb ucznia oraz uzasadnienie dokonanego
wyboru.
70%
Kryteria oceny:

* Odpowiednia analiza i identyfikacja problemow
* Trathos$¢ 1 szczegotowos¢ proponowanych strategii wsparcia
» Uzasadnienie oparte na dowodach oraz uwzglednienie wsparcia

cyfrowego
Prowadzenie Prowadzenie dziennika refleksyjnego przez calty modut, dokumentujac
dziennika osobiste do§wiadczenia, reakcje emocjonalne oraz rozwijajace si¢
refleksyjnego i rozumienie praktyk inkluzyjnych.
samoocena * Wykonanie samooceny, oceniajacej rozwoj zawodowy i obszary
wymagajace poprawy. 15%
Kryteria oceny:

* Adekwatna auto-refleksja

* Powigzanie teorii z osobistym do$wiadczeniem

* Identyfikacja konkretnych celow poprawy

Sesje opinii Udziat w ustrukturyzowanych dyskusjach dotyczacych analiz
kolezenskich przypadkow i strategii wsparcia emocjonalnego.

* Udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej wykazujac empatie,
szacunek i profesjonalny wglad.

10%
Kryteria oceny:
* Jako$¢ 1 trafnos$¢ udzielanej informacji zwrotne;j
*Wspotpraca i zaangazowanie
* Etyczna komunikacja
Udziat w zajeciach | Aktywny udzial w zajgciach, dyskusjach i ¢wiczeniach grupowych. 5%

8.6 Lista materialow

*Wszystkie materiaty znajduje si¢ w zatagczniku: APPENDIX F

1. Prezentacje PowerPoint
» Obserwacja 1 mierzenie rozwoju spolteczno-emocjonalnego we wczesnym dziecinstwie (Aneks F.1)
* Ocena wptywu narzedzi cyfrowych i Historyjek Spotecznych (Aneks F.2)

2. Karty pracy:
* Studium przypadku: Regulacja emocji i wsparcie komunikacyjne dla przedszkolaka z ASD (Aneks F.3)
* Arkusz oceny: Opowie$¢ Spoteczna / narzedzie AAC dla regulacji emocji u uczniow z ASD (Aneks F.4)

3. Zasoby
» https://www.froebel.org.uk/uploads/documents/Digital-Story-Guides-Parsons.pdf
» https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1272157/full
» https://compuseleu.com/video-library/
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8.7 Szczegolowy plan zajeé

ad - Obserwacja i pomiar rozwoju spoleczno-emocjonalnego we wczesnym dziecinstwie

Segment Zadanie Materialy i zasoby

Obserwacja i * Podstawowe obszary: zachowanie, regulacja emocji, interakcje rowiesnicze Prezentacja 1 (Aneks F.1)

ocena rozwoju * Narzedzia do ustrukturyzowanej obserwacji (np. listy kontrolne, skale ocen, notatki Materialy / artykuty do nauki:

spoteczno- anegdotyczne) e Jones, S. M., Zaslow, M., Darling-Churchill, K. E., & Halle, T. G. (2016). Assessing early childhood
emocjonalnego * Dopasowanie obserwacji do kamieni milowych rozwoju i cech ASD social and emotional development: Key conceptual and measurement issues. Journal of Applied

we wczesnym Developmental Psychology, 45, 42-48.

dziecinstwie e Denham, S. A., Wyatt, T. M., Bassett, H. H., Echeverria, D., & Knox, S. S. (2009). Assessing social-

emotional development in children from a longitudinal perspective. Journal of Epidemiology &
Community Health, 63(Suppl 1), i137-152.

e Reid, K. B,, Sacrey, L. A. R., Zwaigenbaum, L., Raza, S., Brian, J., Smith, I. M., ... & Roncadin, C.
(2020). The association between social emotional development and symptom presentation in autism
spectrum disorder. Development and Psychopathology, 32(4), 1206-1216.

e Weiss, J. A., Thomson, K., & Chan, L. (2014). A systematic literature review of emotion regulation
measurement in individuals with autism spectrum disorder. Autism Research, 7(6), 629-648.

ad - Ocena wplywu narzedzi cyfrowych i Historyjek Spolecznyc

Segment Zadanie Materialy i zasoby

Ocena wplywu * Wyniki krotkoterminowe vs. dtugoterminowe: na co zwracac¢ uwage Prezentacja 2 (Appendix F.2)

narzgdzi * Kryteria oceny skuteczno$ci (zaangazowanie, reakcje emocjonalne, zmiany w Materiaty / artykuty do nauki:

cyfrowych i zachowaniu) e Seker, B. S. (2016). An evaluation of digital stories created for social studies teaching. Journal of
historyjek * Monitorowanie postepoéw za pomocg obserwacji i danych Education and Practice, 7(29), 18-29.

spofecznych e (Camilleri, L. J., Maras, K., & Brosnan, M. (2022). The impact of using digitally-mediated social

stories on the perceived competence and attitudes of parents and practitioners supporting children
with autism. PLoS One, 17(1), €0262598

e Camilleri, L. J., Maras, K., & Brosnan, M. (2024). Effective digital support for autism: Digital social
stories. Frontiers in Psychiatry, 14, 1272157.

e Qi, C. H, Barton, E. E., Collier, M., Lin, Y. L., & Montoya, C. (2018). A systematic review of effects
of social stories interventions for individuals with autism spectrum disorder. Focus on Autism and
Other Developmental Disabilities, 33(1), 25-34.

8.7.3 Seminarium - Dyskusja nad studium przypadku — Dostosowywanie ws i e ucznia
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Segment Zadanie Materialy i zasoby
Dyskusja nad * Analiza rzeczywistego lub symulowanego profilu ucznia (w tym notatki z obserwacji i Karta pracy 1 (Appendix F.3)
studium dane dotyczace zachowania)

przypadku — * Identyfikacja potrzeb emocjonalnych i propozycja dostosowanych strategii

Dostosowywanie * Opinie wspotuczestnikow i1 dyskusja nad opcjami interwencji

wsparcia

emocjonalnego w

oparciu o postepy

ucznia

inarium — Refleksyjna praktyka nauczycielska

Segment Zadanie Materialy i zasoby
' hi " N Wypelnij list¢ kontrolng obserwacji po obejrzeniu klipu wideo przedstawiajacego scenariusz zaje¢ w
Seminarium lgfﬁgalia;d 1 ocena przyktadowych historyjek spotecznych stosowanych w regulacji klasie.
Karta pracy 2 (Aneks F.4)
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Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with Autism Spectrum Disorder through
Digital Social Stories

Project number 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304

Jak korzystaC z cyfrowych historyjek
spotecznych, aby wspieraC rozwoj
spoteczny 1 emocjonalny dzieci z ASD
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