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INTRODUCERE

Acest ghid a fost elaborat in cadrul proiectului Erasmus+ EARLY-ASD: ,,Dezvoltarea
competentelor viitorilor profesori pentru sprijinirea copiilor mici cu Tulburare de Spectru
Autist prin utilizarea Povestilor Sociale Digitale” (Nr. proiect: 2024-1-PL01-KA220-
HED-000246304). Publicatia reprezinta rezultatul colaborarii dintre partenerii proiectului
si are ca scop principal sustinerea practicilor inovatoare, incluzive si imbunatatite prin
tehnologii digitale in formarea cadrelor didactice, cu accent pe dezvoltarea competentelor
necesare pentru lucrul cu copiii cu Tulburare de Spectru Autist (TSA) in contexte
educationale diverse.

Ghidul are un caracter stiintific si pedagogic si este destinat sprijinirii atat a viitorilor
profesori aflati in formare initiala, cat si a cadrelor didactice aflate in activitate, in
proiectarea, implementarea si evaluarea Povestilor Sociale Digitale (PSD) pentru copiii
cu TSA.

Publicatia se adreseaza in principal studentilor din programele de formare a cadrelor
didactice, educatorilor si profesorilor pentru invatdmantul prescolar si primar,
profesorilor de educatie speciald, precum si cadrelor didactice universitare.

Din perspectiva teoretica, ghidul prezintd fundamentele teoretice si empirice ale
povestilor sociale, cu accent deosebit pe dezvoltarea socio-emotionald a copiilor cu TSA
si pe principiile proiectarii unor Povesti Sociale Digitale (PSD) eficiente, incluzand
structura narativa, utilizarea suporturilor vizuale si adaptarea continutului la nevoile
individuale ale fiecarui copil.

Din perspectivd practicd, ghidul urmareste dezvoltarea competentelor necesare pentru
analiza nevoilor elevilor in raport cu dificultatile socio-emotionale, proiectarea si
implementarea Povestilor Sociale Digitale in concordantd cu obiectivele educationale,
integrarea elementelor multimedia in practica educationala, precum si planificarea
implementdrii si evaludrii acestora.

O componentd importantd a ghidului este reprezentata de practica educationala reflexiva,
care include evaluarea si adaptarea Povestilor Sociale Digitale pe baza rezultatelor
educationale observate si a nevoilor contextuale, precum si aplicarea principiilor etice in
proiectarea si utilizarea instrumentelor digitale in educatia incluziva.

Dincolo de functia sa instructiva, ghidul constituie si o sursd de cunoastere pentru

persoanele interesate de practici pedagogice incluzive, fundamentate stiintific si sustinute



digital, orientate spre promovarea dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, in special a

celor cu Tulburare de Spectru Autist.

Povestile Sociale Digitale (PSD) in practica educationala

Povestile Sociale Digitale (PSD) reprezintd o abordare educationald structurata, sustinuta
vizual si fundamentatd pedagogic, care urmdreste dezvoltarea Intelegerii sociale, a
autoregldrii emotionale si a comportamentelor adaptative la copiii cu Tulburare de
Spectru Autist (TSA). PSD 1si au originea in Povestile Sociale traditionale dezvoltate de
Carol Gray in anii 1990. Acestea constituie o interventie narativd conceputa pentru a
sprijini copiii si adolescentii cu TSA sa inteleagd situatiile sociale, asteptarile si
perspectivele celorlalti. Scopul lor este de a oferi explicatii structurate si descriptive ale
contextelor sociale, luand in considerare punctele de vedere ale participantilor la
interactiune si evitand corectarea directd a comportamentului.

PSD extind acest concept prin utilizarea tehnologiilor digitale si a formatelor multimedia.
Bazate pe teoria invatarii sociale si pe practici educationale fundamentate pe dovezi,
acestea utilizeaza naratiuni personalizate care 1i ajutd pe copii sd anticipeze situatiile
sociale, sa interpreteze indiciile contextuale si sd dezvolte raspunsuri adecvate in mediile
educationale si sociale cotidiene. Prin oferirea predictibilitatii si a unui sprijin cognitiv si
contextual clar, PSD promoveazd autonomia, participarea si implicarea incluziva in
educatia prescolara si in primii ani ai Tnvatdmantului primar.

Integrarea tehnologiilor digitale in practica educationald a extins semnificativ
posibilitatile de utilizare a Povestilor Sociale, transformandu-le in instrumente
educationale multimedia. PSD pot combina imagini, naratiune audio si elemente
interactive, sporind astfel accesibilitatea, implicarea si eficienta instruirii. Mentinandu-se
in concordanta cu obiectivele pedagogice si nevoile de dezvoltare ale copiilor, formatele
digitale pastreaza caracteristicile esentiale ale Povestilor Sociale traditionale, crescand in
acelasi timp flexibilitatea, caracterul incluziv si relevanta acestora pentru mediile

educationale contemporane.

Structura si fundamentarea ghidului

Ghidul este construit pe baza unui cadru instructiv coerent care integreaza fundamente

teoretice, principii metodologice, proiectarea Povestilor Sociale Digitale, aplicarea lor in
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practicd, monitorizarea si reflectia profesionald. Structura sa a fost conceputa in acord cu
rezultate ale Tnvatarii clar definite, cu practica reflexiva si cu obiective orientate spre
dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si judecatii profesionale. Astfel, cititorii nu doar
dobandesc cunostinte, ci isi dezvoltd si competentele necesare pentru utilizarea
responsabila a PSD in lucrul cu copiii cu TSA.

Ghidul este alcétuit din sase capitole care formeaza un traseu progresiv de invatare, de la
intelegerea dezvoltarii si functionadrii socio-emotionale a copiilor cu TSA, la proiectarea
si realizarea Povestilor Sociale Digitale, implementarea, evaluarea si dezvoltarea
profesionald reflexiva. Aceastd succesiune sustine invatarea cumulativd prin integrarea
teoriei cu practica si cu strategiile de interventie bazate pe dovezi.

Fiecare capitol include:

* Introducerea capitolului, care oferd o prezentare sinteticad a principalelor concepte,
obiective si a relevantei pentru practica educationala;

* Obiectivele capitolului, care definesc clar rezultatele urmarite in termeni de cunostinte,
abilitati si judecata profesional;

« Intrebari reflexive, care sprijina integrarea teoriei cu practica si dezvoltarea judecitii
profesionale.

Ghidul incepe cu analiza functionarii copiilor cu TSA din perspectiva dezvoltarii lor
socio-emotionale. Primul capitol prezintd caracteristicile dezvoltarii, profilurile socio-
emotionale si tiparele de comunicare specifice copiilor cu TSA, plasdnd PSD in contextul
educatiei prescolare si al primilor ani de scolaritate. Este evidentiatd importanta acestora
pentru planificarea obiectivelor de 1Invatare, proiectarea strategiilor didactice si
implementarea practicilor educationale incluzive.

Al doilea capitol prezintd fundamentele teoretice si metodologice ale Povestilor Sociale.
Sunt definite Povestile Sociale, elementele lor esentiale si baza de dovezi care le sustine
eficienta, fiind analizate si principiile care stau la baza elaborarii si utilizarii lor Tn mediul
educational. O atentie deosebitd este acordata tranzitiei de la formatele narative
traditionale la solutiile digitale, evidentiindu-se beneficiile pedagogice ale naratiunilor
multimedia, in special in ceea ce priveste implicarea, Intelegerea si accesibilitatea pentru
elevi.

Al treilea capitol se concentreaza asupra proiectarii Povestilor Sociale Digitale, incluzand
selectarea formatelor multimedia, a platformelor digitale si a instrumentelor tehnologice.
Sunt oferite recomanddri privind integrarea elementelor narative sustinute prin

videoclipuri, imagini, animatii, functii interactive si instrumente bazate pe inteligenta
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artificiala. Capitolul prezintd, de asemenea, principii de proiectare menite sa maximizeze
accesibilitatea cognitiva, implicarea elevilor si coerenta procesului educational.

Al patrulea capitol este dedicat implementarii Povestilor Sociale Digitale in practica. Sunt
discutate strategiile de integrare a PSD 1n activitatile educationale curente, inclusiv
selectarea temelor in concordantd cu obiectivele socio-emotionale, colaborarea cu
familiile si ingrijitorii si promovarea unor practici educationale durabile si incluzive.
Capitolul subliniazd faptul ca PSD trebuie sd faca parte dintr-o abordare pedagogica
ampla si adaptata contextului, nu sa functioneze ca interventii izolate.

Al cincilea capitol introduce modalitdti de evaluare a eficientei Povestilor Sociale
Digitale. Sunt prezentate instrumente de observatie structuratd, liste de verificare si
instrumente de evaluare colegiala destinate monitorizarii rezultatelor implementarii.
Capitolul evidentiaza importanta practicii bazate pe dovezi, a colectarii sistematice a
datelor si a reflectiei profesionale ca fundament pentru adaptarea interventiilor
educationale si luarea unor decizii pedagogice informate.

Al saselea si ultimul capitol sintetizeaza continutul anterior intr-un cadru practic de
implementare. Acesta prezintd un model ciclic care include planificarea, proiectarea,
implementarea, monitorizarea, reflectia si adaptarea, sustinute prin sabloane structurate,
exemple bazate pe studii de caz si strategii de pedagogie incluziva. Capitolul evidentiaza
importanta dezvoltarii judecdtii profesionale, a adaptdrii practicilor la contexte
educationale specifice si a Imbunatatirii continue a procesului de predare si invatare.
Ghidul este completat de sectiunea ,,Ghid de initiere rapida”, conceputa ca o introducere
accesibila pentru cititori. Aceasta oferd o prezentare generald a Povestilor Sociale
Digitale, instructiuni pas cu pas pentru implementarea lor, o descriere a structurii
ghidului, principiile esentiale ale utilizarii eficiente a PSD, mesajele-cheie si recomandari
privind utilizarea resurselor digitale. Scopul acestei sectiuni este de a facilita orientarea
rapida in principiile PSD si pregétirea pentru aplicarea lor practicd Tnainte de parcurgerea
detaliata a capitolelor.

Pe langa continutul principal, ghidul include mai multe anexe care ofera instrumente
practice si materiale complementare:

» Anexa 1 — Exemple de Povesti Sociale Digitale;

» Anexa 2 — Descrierea cursului-pilot de baza (28 de ore);

* Anexa 3 — Model de certificat pentru micro-certificare;

* Anexa 4 — Instrumente de evaluare pentru Capitolul 5, inclusiv fise de observatie,

instrumente privind utilizabilitatea si accesibilitatea si formulare de evaluare colegiala;
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* Anexa 5 — Ghid pentru utilizarea intrebarilor reflexive in sprijinirea gandirii critice, a
rationamentului profesional si a reflectiei privind planificarea, evaluarea si adaptarea
Povestilor Sociale in practica educationald;

* Anexa 6 — Cadru integrat pentru implementarea si asigurarea calitatii micro-certificarii,
care garanteazd coerenta desfasurdrii cursurilor, a procedurilor de evaluare si a
standardelor de certificare intre institutiile partenere;

» Anexa 7 — Fise de lucru pentru activitatile participantilor, menite sa sprijine aplicarea
practica a PSD, inclusiv analiza studiilor de caz si elaborarea unor exemple reflexive de
bune practici.

Ghidul se incheie cu o sinteza a principalelor perspective conceptuale, metodologice si
practice prezentate de-a lungul volumului, evidentiind contributia generald a Povestilor
Sociale Digitale la educatia incluziva sustinuta de tehnologie si conturand directii viitoare
pentru practicd, cercetare si dezvoltare profesionala.

Sectiunea finald este reprezentata de bibliografie, care include lista completd a surselor

stiintifice ce fundamenteaza cadrul teoretic si metodologic al ghidului.

Importanta si aplicabilitatea practica a ghidului

Ghidul este o publicatie academica si pedagogica fundamentata pe cunostintele actuale,
pe cercetarea contemporanad si pe practica educationald. Acesta nu functioneaza doar ca
lucrare de referinta, ci si ca resursa educationald pentru institutiile de invatamant superior,
contribuind la dezvoltarea competentelor profesionale in domeniul educatiei speciale si
al educatiei incluzive.

Ghidul sustine diferite trasee de formare academicd, inclusiv un program universitar
complex de 60 de ore si un curs-pilot de micro-certificare de 28 de ore. Ambele trasee
sunt aliniate descriptorilor Nivelului 6 din Cadrul European al Calificarilor (EQF) si se
bazeaza pe abordarea centratd pe rezultate ale invatdrii, asigurdnd coerenta dintre
cunostinte, abilitati si competente practice.

Publicatia sprijind viitorii profesori, cadrele didactice din educatia timpurie si
invatdmantul primar, precum si profesorii de educatie speciald in dezvoltarea
competentelor necesare pentru proiectarea, implementarea si evaluarea Povestilor Sociale
Digitale.

Ghidul promoveaza:

* practica educationald bazatd pe dovezi;
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« abordarile pedagogice reflexive si incluzive;

 dezvoltarea judecatii profesionale si a competentelor privind strategiile digitale de
interventie;

* integrarea cunostintelor teoretice cu practica educationala.

Prin utilizarea ghidului, cititorii pot:

* intelege dezvoltarea socio-emotionala a copiilor cu TSA;

* proiecta Povesti Sociale Digitale;

« utiliza instrumente multimedia in practica educationala;

« implementa PSD 1n contexte educationale;

* monitoriza si adapta interventiile;

» aplica principii etice si incluzive 1n activitatea didactica.

Ghidul functioneaza ca un instrument didactic pentru invatamantul superior, integrand
perspective teoretice, metodologice si practice si facilitaind conexiunea dintre intelegerea

conceptuala si aplicarea acesteia in contexte educationale academice.
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Ghid: Utilizarea povestilor sociale digitale pentru a sprijini
dezvoltarea socio-emotionala la copiii cu TSA

Prezentare generala a povestilor sociale digitale

Acest Ghid ofera un punct de intrare structurat si practic in utilizarea Povestilor Sociale
Digitale (PSD) in practica educationald. Scopul sau este de a sprijini profesorii in formare
a serviciului, profesorii de educatie timpurie si practicienii in initierea si dezvoltarea

activitatii lor cu PSD intr-un mod clar, gestionabil si ancorat pedagogic.

Povestile Sociale Digitale sunt o abordare bazata pe dovezi, care sustine dezvoltarea
social-emotionala si bundstarea copiilor cu tulburare din spectrul autist (TSA). Prin
naratiuni structurate, personalizate si sustinute vizual, PSD ajuta copiii:

« Intelegeti situatiile sociale

e anticipeaza asteptarile

o Regleaza emotiile

o Participa mai increzator la interactiunile de zi cu zi

In conformitate cu abordarea prezentata in acest manual, PSD nu sunt instrumente de
unica folosintd, ci fac parte dintr-un proces pedagogic ciclic si reflexiv, implicand:

planificare — proiectare — implementare — observatie — reflectie — adaptare.

Implementarea pas cu pas a povestilor sociale digitale

Acest ghid introduce acesti pasi de baza intr-un mod simplificat si orientat spre practica.

Pasul 1: Identifica focusul si obiectivul

Incepe prin a identifica o situatie sau o abilitate socio-emotionala specifici care este
semnificativd pentru functionarea si participarea zilnicd a copilului.
Exemple includ:
e asteptand o tura
o Cerand ajutor
o Gestionarea schimbadrilor de rutind
o Initierea sau participarea la interactiunea intre colegi
Atunci cand definiti obiectivul, luati in considerare trei dimensiuni interconectate ale

starii de bine:
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e emotional (de exemplu, sentimentul de siguranta, gestionarea anxietatii)
e social (de exemplu, interactiune, apartenenta, participare)
o educational/functional (de exemplu, implicarea In activitatile din clasd)
PSD eficient se concentreaza pe o situatie sau un comportament clar definit la un moment

dat, permitand sprijin tintit si progres observabil.

Pasul 2: Alege un format potrivit de poveste
Alege un format care sa se potriveasca experientei tale, resurselor disponibile si nevoilor

copilului:
o Povesti bazate pe fotografie (recomandate atit pentru incepdtori, cat si pentru cei
foarte conceti)
o Povesti ilustrate (utile pentru generalizare si abstractizare)
o Povesti bazate pe video sau multimedia (cresterea implicarii si interactivitatii)
In etapa initiald, prioritizeazi simplitatea, claritatea si accesibilitatea in detrimentul

complexitatii tehnologice.

Pasul 3: Proiecteaza o poveste semnificativa si structurata

Cand se dezvolta o Poveste Sociala Digitala:
o Foloseste un limbaj clar, concis si concret
o Descrie situatia, indiciile sociale relevante si comportamentele asteptate
o include propozitii din perspectiva (ceea ce altii pot gandi sau simti) acolo unde
este potrivit
e Mentine un ton sustindtor, respectuos si fara judecati
o Integreaza elemente vizuale care sunt semnificative si nu coplesitoare din punct
de vedere cognitiv
Povestea ar trebui sa sustina:
e Previzibilitate (ce se va intampla)
« Intelegere (de ce se intampl3)
e Raspuns ghidat (ce poate face copilul)

Principiile de design, sabloanele si uneltele sunt prezentate in Capitolul 3 si Anexa 1.

Pasul 4: Introduce si integreaza povestea in context
Utilizarea eficientd a PSD depinde de modul in care povestea este introdusa si integrata

in practica de zi cu zi:

e prezintd povestea inainte ca situatia sd apara
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e 1implicarea copilului prin lecturd, vizionare sau interactiune comuna
o Repeta regulat pentru a intari intelegerea

e integreaza povestea in rutina zilnica si In contexte naturale

Unde este posibil, implicati parintii sau ingrijitorii. Consistenta si relevanta contextuala
sunt factori cheie in sustinerea schimbarii invatarii si comportamentale.
PSD sunt cele mai eficiente atunci cand sunt integrate intr-o abordare educationala

incluziva si relationald mai larga, mai degraba decat folosite ca interventii izolate.

Pasul 5: Observa, documenteaza si ajusteaza

Observatia sistematica este esentiala, monitorizeaza cum reactioneaza copilul la poveste:
o Observa implicarea, intelegerea si schimbdrile comportamentale
o folositi instrumente structurate precum liste de verificare si formulare de
observatie (vezi Capitolul 5)
o Identifica ce functioneaza si ce necesita ajustari
Intreaba:
e Copilul se implica in poveste?
o Existd o schimbare observabild In comportament sau participare?
Daci este nevoie:
e simplifica povestea
e ajusteaza vizualul sau limbajul
e Schimbarea temporizarii sau contextului de utilizare
PSD ar trebui tratat ca instrumente adaptative, rafinate continuu in functie de

raspunsurile si progresul dezvoltarii copilului.

Pasul 6: Implica-te in practica reflexiva

Reflectia sustine invatarea profesionald si luarea deciziilor eficiente. Reflectia este o parte
integrantd a implementarii eficiente a PSD . Luati In considerare urmatoarea:

« In ce misuri povestea a sustinut intelegerea?

e A sporit confortul emotional sau participarea?

o Ce a functionat bine si ce s-ar putea Imbunatati?
Utilizare:

o Intrebari de reflectie (in fiecare capitol)

o Discutie intre colegi
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Revizuire colaborativa

Reflectia leagd practica de pedagogia informata pe dovezi. Sprijind invatarea

profesionald, luarea deciziilor pedagogice si practica bazatd pe dovezi.

Pasul 7: Extinde si dezvolta practica

Pe masura ce increderea si experienta cresc:

experimenteaza cu diferite formate si instrumente de poveste
adapteaza povestile la situatii si contexte noi
colaboreaza cu colegi, parinti si specialisti

integreaza PSD 1n strategii mai largi de incluziune si dezvoltare

In aceasta etapa, PSD a devenit parte a unui sistem mai larg de sprijin, contribuind la

educatia incluziva si bundstarea copiilor. Aplicatii avansate si modele ciclice de practica

sunt prezentate in Capitolul 6.

Navigarea manualului

Acest Ghid de Pornire Rapida este un punct de intrare. Pentru o intelegere mai

profunda:

Capitolul 1 —intelegerea TSA si dezvoltarea socio-emotionala

Capitolul 2 — fundamentele teoretice si metodologice ale povestilor sociale
Capitolul 3 — principii, tehnologii si unelte de design

Capitolul 4 — strategii de implementare in clasa

Capitolul 5 — instrumente de evaluare si monitorizare

Capitolul 6 — modele reflexive si dezvoltare profesionala

Principii de baza ale practicii eficiente PSD

Concentrat si cu scop (un obiectiv pe rand)
Clar, structurat si accesibil

Sensibil la context si individualizat
Integrat in practica educationala de zi cu zi

Observat, evaluat si adaptat continuu
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Mesaj cheie

Povestile Sociale Digitale sunt cele mai eficiente atunci cand nu sunt tratate ca
instrumente izolate, ci ca parte a unei abordari pedagogice mai largi, reflexive si
incluzive , care sustin participarea, intelegerea si bunastarea copiilor In mediile

educationale.

Navigarea resurselor digitale

Acest manual este insotit de un set de resurse digitale concepute pentru a sustine
implementarea practica a Povestilor Sociale Digitale (PSD ) in mediile educationale.
Toate materialele sunt accesibile prin platforma proiectului EARLY-ASD:

https://earlyasd.eu/web/

Resursele sunt organizate in trei domenii tematice principale pentru a sustine o progresie
structurata a invatarii, de la intelegerea introductiva, prin instrumente metodologice, pana

la aplicarea practica si rezultatele proiectelor.

1. Resurse de pornire rapida

Materiale introductive, exemple si sabloane care sustin familiarizarea initiald cu
Povestile Sociale Digitale.
Aceasta sectiune include:* ghiduri introductive privind implementarea PSD « exemple si

sabloane practice * acces la manualul proiectului si la materialele de baza

2. Unelte si platforme

O colectie de instrumente digitale recomandate pentru proiectarea si dezvoltarea
Povestilor Sociale Digitale.
Aceasta sectiune sustine:e crearea de povesti sociale bazate pe multimediae selectarea

instrumentelor adecvate de autore implementare pedagogica si tehnica

3. Povesti Sociale Digitale (Rezultate ale Proiectelor)
Un depozit de exemple de Povesti Sociale Digitale dezvoltate in cadrul proiectului

EARLY-ASD.
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Aceasta sectiune oferd:s exemple de practica aplicata® modele de implementare PSD in

contexte educationales materiale de referintd pentru adaptarea in clasa
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CAPITOLUL 1

COPII CU TSA SI DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Prezentare generala a capitolului

Dezvoltarea socio-emotionald joacd un rol central in participarea copiilor mici la situatiile
sociale cotidiene, inclusiv interactiunile cu colegii, comunicarea cu adultii si implicarea
in mediile de invatare. Pentru copiii cu tulburare de spectru autist (TSA), aceastd zona de
dezvoltare poate urma o traiectorie diferita, ceea ce poate influenta modul in care percep

indiciile sociale, regleazd emotiile si raspund la asteptarile sociale cotidiene.

Autismul nu este un "comportament rau", ci mai degraba un profil neurodezvoltamental
distinct care influenteaza intelegerea situatiilor sociale, reglarea emotionala, toleranta la
stimulii senzoriali si functiile executive (de exemplu, flexibilitatea cognitiva si inhibitia
raspunsului) (APA, 2022). Deoarece cauzele comportamentelor la copiii de pe spectru
sunt adesea mai putin vizibile imediat, iar diferentele de comunicare pot face mai dificila
explicarea clard a reactiilor lor, aceste comportamente sunt uneori interpretate gresit ca

"rautate", "lene" sau "lipsa de motivatie".

Dezvoltarea unei intelegeri corecte a comportamentului copiilor cu TSA constituie, prin
urmare, o baza cruciald pentru crearea unor povesti sociale adecvate si eficiente. O astfel
de intelegere poate sustine ulterior mai multi pasi importanti in practica: (a) selectarea
subiectului si scopului unei povesti sociale, (b) proiectarea povestilor sociale digitale, (c)

implementarea povestilor sociale In practica si (d) evaluarea eficacitétii acestora.

Scopurile Capitolului

Scopurile acestui capitol sunt:

- Sa intelegem conditiile dezvoltarii socio-emotionale la copiii cu TSA si dificultatile
lor potentiale, inclusiv in comunicarea sociald, reactivitatea crescutd si/sau problemele
cu modularea emotionala si tiparele rigide de comportament (APA, 2022; Mazefsky et
al., 2013).

- Sa dezvoltdm capacitatea de a identifica initial sursa dominantd a dificultatilor in
problemele de comunicare sociald, problemele de reglare emotionald, problemele
senzoriale sau dificultétile legate de functiile executive si sa intelegeti ca fiecare dintre
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aceste cai necesitd un scop diferit si tipuri diferite de sprijin (Demetriou et al., 2018;
Robertson & Baron-Cohen, 2017).

- Sa dezvoltam capacitatea de a selecta scopul unei povesti sociale astfel incat sa fie
specific, observabil si masurabil, si sa intelegeti ca eficacitatea metodei aplicate
depinde, printre alti factori, de precizia cu care este formulat scopul (Kokina & Kern,
2010).

- Sa dezvolte abilitatea de a identifica "capcanele" din mediul educational (inclusiv
supraincdrcarea [senzoriald sau sociald], mascarea, violenta colegilor/bullying si
interpretarea gresitd a comportamentelor) si sa recunoasca semnalele de avertizare
astfel incat scopul interventiei sda fie orientat corespunzator fie spre dezvoltarea
abilitatilor, fie spre modificarea mediului (Halsall et al., 2021; Hull et al., 2017;
Sreckovic et al., 2014).

1.1. Fundamentele tulburarii din spectrul autist

Abordarile contemporane descriu tot mai mult ASD ca o forma de neurodiversitate — un

profil alternativ al dezvoltarii si functionarii creierului care implica atat dificultati reale,

cat si potentiale puncte forte (Kapp et al., 2013; den Houting, 2019; Pellicano & den

Houting, 2022). Conceptul de neurodiversitate nu neagad nevoia de sprijin; mai degraba,

mutd atentia de la incercarile de a "repara" copilul sau de a elimina toate trasaturile autiste,

catre adaptarea mediului si predarea strategiilor adecvate de adaptare.

In mediul educational, acest lucru se traduce in intrebiri practice:

- Ce ajuta copilul sa inteleaga situatiile sociale? (de exemplu, reguli clare, concretitate,
modele comportamentale, suporturi vizuale).

- Ce1l suprasolicitd pe copil? (de exemplu, zgomot, haos, schimbari rapide, ambiguitate,
cerinte comunicative).

- Care sunt punctele forte ale copilului? (trasaturi sau abilitati care pot fi folosite in
contexte educationale sau motivationale) (Lai et al., 2014; Baron-Cohen et al., 2009).

Din perspectiva diagnosticd, spectrul autist se bazeazd pe aparitia a doud grupuri de

caracteristici: (1) dificultati persistente Tn comunicarea si interactiunea sociala si (2) tipare

restrictive si repetitive de comportament, interese sau activitati, cu reactivitate senzorialad

atipica inclusa explicit 1n al doilea grup din DSM-5-TR (APA, 2022).

Intelegerea acestor doua domenii aduce adesea claritate asupra a ceea ce se observa in

comportamentul cotidian al copiilor: pe de o parte, modul in care copilul intelege si
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desfdsoara interactiunea, iar pe de altd parte, modul in care copilul face fata

suprasolicitarii, schimbarii si imprevizibilitatii (Hirota & King, 2023; Lord et al., 2018).

Dificultatile de comunicare sociala in ASD nu se limiteaza la problema vorbirii. Un copil
poate vorbi fluent, poate folosi un vocabular bogat si are o gramatica corecta, si totusi
poate Intampina probleme semnificative in comunicarea sociald, deoarece dificultatea de
baza consta adesea in pragmatica — adicd modul in care functioneaza limbajul in relatii:
recunoasterea intentiilor, ajustarea enunturilor la situatie si ascultator, schimbarea
randurilor, intelegerea implicatiilor, glumelor sau mesajelor indirecte (Tager-Flusberg &

Caronna, 2007).

In mediile educationale, acest lucru duce la fenomene aparent paradoxale, de exemplu:
copilul raspunde corect intr-o conversatie calma, unu-la-unu, dar isi pierde firul sensului
intr-o discutie de grup rapidd; intelege cuvintele, dar nu si functia enuntului (de exemplu,
dacd a fost o Intrebare informativa, o gluma, ironie sau o mustrare); reactioneaza literal
pentru ca este mai dificil sd integrezi continutul cu tonul si contextul (American
Psychiatric Association, 2022; Matthews et al., 2018). Pragmatica limbajului este adesea
un instrument care sustine reglarea — atunci cand limbajul in uz social "nu functioneaza",
copilul este mai predispus sa treaca direct de la tensiune la comportament (retragere, furie,
evadare), decat sa dezamorseze situatia prin conversatie (Tager-Flusberg & Caronna,

2007; Matthews et al., 2018).

Dificultétile de comunicare sociala se refera si la probleme legate de reciprocitatea socio-
emotionald. Aceasta inseamna ca interactiunea poate semana mai putin cu un "schimb"
lin si mai mult cu o succesiune de actiuni paralele. Copilul poate initia contactul spontan
mai rar decat colegii, poate avea mai multe dificultati in mentinerea turnului si raspunsul
flexibil la ceea ce contribuie cealaltd persoana (de exemplu, schimbari de subiect, semnale
de plictiseala sau jend), iar impartdsirea atentiei si afectului poate fi mai putin clara sau
poate apirea doar in situatii specifice (APA, 2022). In acelasi timp, acest lucru nu este
echivalent cu o "lipsa de dorintd" sau o "lipsa de atasament". Copiii din spectru au adesea
nevoie de relatii sociale si interactiune; totusi, intelegerea regulilor interactiunii, a
normelor nespuse si adaptarea la ele poate necesita un efort considerabil (Cresswell et al.,

2019; Cook et al., 2021). Semnalele sociale sunt mai putin intuitive, procesate mai lent
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sau implicd un cost de reglementare mai ridicat, mai ales in conditii de stres si

suprasarcinad (Hirota & King, 2023; Lord et al., 2018).

Dificultatile descrise in comunicare si interactiune sociald sunt rezultatul invatarii sociale;
Prin urmare, caracteristicile mediului in care copilul se dezvolta sunt cruciale, iar acel
mediu poate constitui si baza pentru dezvoltarea acestor abilitati. Nu este fard motiv ca
clasificarile diagnostice subliniazd dacd deficitele copilului au aparut, in ciuda
numeroaselor oportunitati de a dobandi abilitatile relevante in dezvoltare (APA, 2022).
Prin urmare, diferentierea unui diagnostic de TSA sau identificarea posibilelor tulburari
concomitente este, prin urmare, importanta pentru a lua in considerare aceste aspecte in

procesul de ajutor (Odachowska-Rogalska et al., 2025).

in domeniul relatiilor sociale in TSA, dificultitile cheie nu se refera de obicei la simpla
prezenta a contactelor, ci la calitatea si "mecanica" relatiilor: ajustarea comportamentului
la context (de exemplu, reguli diferite in timpul recreatiei, diferite in clasd), intelegerea
normelor nescrise ale grupului si mentinerea relatiilor cu colegii in situatii in care regulile
se schimbad rapid si necesitd negociere. Acest lucru poate determina copilul sa
experimenteze neintelegeri mai frecvente, sa se retraga din contact sau sa caute relatii in
forme mai previzibile (de exemplu, in jurul unor interese comune), in ciuda unei nevoi
reale de apartenenta (APA, 2022; Lord et al., 2018). In practica, acest lucru inseamna si
o sensibilitate mai mare la presiunea grupului si un risc mai mare de consecinte secundare
(de exemplu, anxietate crescutd) atunci cand mediul nu ofera o structura clara si protectie

impotriva suprasolicitarii sociale (Hirota & King, 2023).

Al doilea pilon, rigiditatea/repetitivitatea si interesele restranse, se manifestd cel mai
adesea printr-o nevoie puternica de predictibilitate si dificultati in schimbarea planurilor,
precum si prin comportamente repetitive care servesc o functie de autoreglare (APA,
2022; Lord et al., 2018). Adultii descriu adesea acest lucru ca fiind "Incapatanare", dar in
practica este frecvent o strategie pentru reducerea haosului: o secventa fixa de evenimente
st reguli clare reduc incertitudinea, care la multi copii din spectru escaladeaza rapid intr-
o excitatie ridicatd. De aceea, schimbarile 1n activitdti sau instructiunile ambigue sunt
puncte declansatoare tipice — nu pentru ca elevul "nu vrea", ci pentru ca costul adaptarii
este ridicat si creste rapid odata cu cresterea sarcinii (Hirota & King, 2023; Lord et al.,

2018).
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O parte din mecanismele care explicd supraincdrcarea in mediul scolar este procesarea
senzoriala atipica. Revizuirea realizatd de Robertson si Baron-Cohen (2017) arata ca
procesarea senzoriald atipica este o parte importantd a fenotipului autist si poate influenta
comportamentul copilului in multe domenii. In practica, asta inseamna ci zgomotul si
aglomeratia, iluminarea intensd, mirosurile, contactul fizic Tn multime sau "haosul
stimulilor" din timpul muncii Tn grup pot creste excitatia pana in punctul in care copilul
pierde accesul la comunicare fluenta, flexibilitate si inhibitii, ceea ce mediul poate
interpreta ca un comportament provocator, retragere sau escaladare (Robertson & Baron-
Cohen, 2017; APA, 2022). Prin urmare, daca scopul este sa sprijini dezvoltarea socio-

emotionald, merita sa intrebi in paralel:

1. daca studentul intelege logica sociala a situatiei si intentiile celorlalti, si
2. dacd mediul si schimbarea au depasit pragul de toleranta al elevului, deoarece
aceste doud mecanisme interactioneaza aproape intotdeauna (Lord et al., 2018;
Hirota & King, 2023).

Pentru multi elevi, imaginea functiondrii socio-emotionale rezultd din suprapunerea
trasaturilor autiste si a dificultatilor suplimentare de dezvoltare sau emotionale. Studiile
populationale aratd cd problemele de sandtate mintala si de dezvoltare care apare
impreund sunt frecvente la copiii din spectru, iar configuratiile lor diferd intre indivizi
(Simonoff et al., 2008). Una dintre cele mai frecvente si mai influente dificultéti
comportamentale este anxietatea. O meta-analiza realizatd de van Steensel si colegii sai
indica faptul cd o proportie substantiald de copii si adolescenti din spectru indeplinesc
criterii pentru cel putin o tulburare de anxietate, cu un profil de anxietate divers (van
Steensel et al., 2011). Anxietatea Tn ASD nu se manifesta intotdeauna in moduri tipice;
adesea ia forma evitarii (de exemplu, ticere, "disparitie" intr-o parte), blocarea intr-o
anumita etapa a unei sarcini sau activitati, izbucniri, perfectionism puternic sau plangeri

somatice (Kerns et al., 2014).

O altd aparitie comuna legata de dificultati de atentie si impulsivitate (un profil ADHD).
Meta-analizele indica faptul ca unii indivizi cu TSA indeplinesc, de asemenea, criterii
pentru ADHD (Rong et al., 2021). Acest lucru poate schimba semnificativ imaginea
dificultatilor socio-emotionale. Inseamna ci aceeasi interventie sociald (de exemplu,
"asteapta-ti randul") poate sd nu functioneze daca nu este insotitd de strategii micro-

executive (pasi scurti, semnale clare de start/stop, structurd previzibild, optiuni de
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alegere), deoarece problema adesea nu este intentia in sine, ci controlul raspunsului in
timp real. Alte dificultati frecvente concomitente cu TSA includ, printre altele, depresia

si tulburarile de alimentatie.

Functiile executive sunt un set de procese cognitive care permit controlul
comportamentului In situatii care necesitd inhibitia impulsurilor, mentinerea informatiei
in memoria de lucru, planificare si comutarea intre sarcini (Diamond, 2013). In TSA,
cercetarile indicd constant dificultdti generale si moderate in acest domeniu, desi
profilurile individuale variaza (Demetriou et al., 2018; Hill, 2004). La copiii cu TSA,
putem observa dificultati in:

- Memoria de lucru — de exemplu, copilul are dificultati cu instructiunile in mai multi
pasi, "se Indeparteaza" la jumatatea unei sarcini sau se tine de un singur pas pentru ca
nu poate tine minte intreaga secventa. Acest lucru poate parea lipsa de cooperare, desi
in realitate este o suprasolicitare cognitiva (Diamond, 2013).

- Controlul inhibitor — dificultate in oprirea unei actiuni, asteptarea turei tale, a nu
intrerupe sau a nu reactiona imediat in conflict. Pe masura ce excitatia creste,
dificultdtile de inhibitie se pot intensifica (Diamond, 2013).

- Schimbarea / flexibilitatea cognitiva — schimbarea planurilor, schimbarea regulilor
jocului sau o tranzitie bruscd de la activitatea A la B pot genera rezistenta sau reactii
emotionale puternice (Lage et al., 2024).

- Planificare si monitorizare — in munca de grup, copilul poate sd nu poatd Tmparti
independent o sarcind in pasi, sa evalueze progresul sau sa schimbe strategia, ceea ce
poate duce fie la actiuni haotice, fie la control excesiv.

Cand functiile executive sunt incdrcate intens, rutinele si regulile fixe reduc costurile
cognitive. "Incapitanarea" observati de adulti este, prin urmare, adesea o incercare de a
mentine predictibilitatea si controlul intr-o situatie care pare haotica, prea rapida sau
ambigui pentru copil. In literatura, acest lucru este descris ca o manifestare practici a
dificultatilor de flexibilitate si de initiere/comutare a actiunilor (Hill, 2004; Demetriou et
al., 2018). Acest lucru se poate traduce in conflicte intre colegi. In relatiile cu colegii,
multe reguli sunt "nescrise" si se schimba rapid. Acest lucru pune cerinte ridicate atat
asupra functiilor executive, cit si asupra abilititilor sociale. In joc, regulile sunt negociate
si se schimba dinamic; conflictele necesita inhibarea simultand a reactiilor, tinerea in
considerare a perspectivei celeilalte persoane si schimbarea strategiei; Cooperarea cu un

grup necesita adesea interpretarea rapida a situatiei si adaptarea rapida.
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Dificultdtile in procesarea senzoriala actioneazd adesea ca un declansator ascuns al
comportamentului—nu sunt usor de observat, dar cresc semnificativ excitarea. in DSM-
5, sensibilitatea senzoriald a fost inclusd explicit in criteriile ASD ca hiper- sau
hiporeactivitate la inputul senzorial si interes neobisnuit pentru aspectele senzoriale ale
mediului (APA, 2022). Zgomotul, mirosurile, lumina puternica, aglomerarea, atingerea
accidentald sau nevoia de a asculta si filtra simultan stimulii sociali pot duce la
suprasolicitare rapida. In cazul hiporeactivitatii, copilul poate ciuta puternic un anumit
tip de stimulare senzoriala. Revizuirea realizatd de Robertson si Baron-Cohen (2017)
subliniaza cd diferentele in procesarea senzoriald sunt o componentd esentiala a
autismului si pot afecta si alte domenii ale functiondrii, inclusiv comportamentul si

raspunsurile sociale.

Printre posibilele dificultati de procesare senzoriald sunt mentionate si problemele legate
de interoceptie — abilitatea de a observa si interpreta semnalele din interiorul corpului (de
exemplu, tensiune musculard, accelerarea batdilor inimii, o senzatie de "strangere" in
stomac), care, in dezvoltarea tipica, ajutd la recunoasterea emotiilor in crestere si la
activarea timpurie a strategiilor de autoreglare. Daca interoceptia este slabita, copilul
poate sd nu observe mult timp ca excitatia creste — pana cand apare o prabusire brusca a

controlului.

Cercetarile sugereaza cd dificultatile interoceptive pot aparea in ASD (mai ales in
copildrie), ceea ce se poate traduce printr-o recunoastere mai slaba a starilor emotionale

si Intarziere in rdspunsuri reglatoare (Nicholson et al., 2019; Klein et al., 2025).

Mituri despre TSA vs. Realitate
MITUL 1: "Un copil pe spectru nu are empatie."

Realitate: Empatia are componente diferite (inclusiv, printre altele, luarea perspectivei
versus impartdsirea emotionald si interpretarea corectd a informatiilor care provin din stari
emotionale experimentate). Dificultatile copiilor din spectru tin cel mai adesea de
intelegerea perspectivei altei persoane. Unii oameni de pe spectru sunt descrisi de cei
apropiati ca fiind "exceptional de empatici" — Impartasind puternic emotiile altora, fiind
profund preocupati de situatiile altora si avand o dorintd foarte dezvoltata de a ajuta.

Totusi, adesea le lipseste o intelegere completd si adecvata a situatiei, a contextului
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emotional al celeilalte persoane si a perspectivei si nevoilor acesteia. In plus, conceptul
asa-numitei "probleme a empatiei duble" este important — presupune ca neintelegerea este
bidirectionald: persoanele neurotipice au dificultditi in a intelege persoanele

neurodivergente si invers (Bird & Viding, 2014; Milton, 2012).

MITUL 2: "Nu vor sa aiba prieteni."
Realitate: Multi copii autisti experimenteaza singuratatea si isi doresc relatii, dar gésesc
mai dificil sa le creeze si sd le mentind (Bauminger & Kasari, 2000; Cresswell et al.,

2019).

MITUL 3: "Ei manipuleazi / fac asta din razbunare.”

Realitate: Aceasta este adesea o reactie la suprasolicitare (senzoriald, sociald sau
cognitiva) sau la anxietate. Comportamentul este un mesaj despre starea reglementarii,
nu o "strategie de dominanta". In loc si se intrebe despre scopul comportamentului, este
mai util sd ne concentram pe cauza sa (Robertson & Baron-Cohen, 2017; van Steensel et

al., 2011).

MITUL 4: "Daca vorbesc bine si au cunostinte, nu au nevoie de sprijin."

Realitate: Un vocabular larg si o vorbire fluentd nu sunt echivalente cu o intelegere
adecvata a mesajelor sau cu flexibilitate in interactiunile reale. Dificultatile pot sa nu fie
vizibile "la prima vedere", pot fi mascate sau pot deveni vizibile doar intr-un grup, in

conflict sau sub presiune temporala (Tager-Flusberg & Caronna, 2007; Boucher, 2012).

MITUL 5: "Trebuie doar sa-i 'obisnuiesti rapid' cu schimbarea si problema va fi
rezolvatd."

Realitate: Flexibilitatea poate fi dezvoltata, dar nu aruncand pe cineva in capul adanc.
Fara predictibilitate si sprijin, anxietatea creste, iar autoreglarea scade (APA, 2022; van

Steensel et al., 2011).

1.2. Dezvoltarea tipica a comunicarii sociale
Dezvoltarea socio-emotionald intre varstele de 3 si 7 ani se referd in mare parte la
capacitatea unui copil de a comunica adecvat in situatii sociale, de exemplu: sa participe

la schimburi de schimburi de rand, sa citeasca intentiile, s observe emotiile, sd negocieze

28



regulile jocului si s ceard ajutor Intr-un mod acceptabil. Comunicarea sociald este o

competentd complexa rezultatd din interactiunea dintre limbaj, intelegerea sociala,

reglarea emotiilor si functiile cognitive (inclusiv functiile executive) (Hwa-Froelich,

2022).

In practica, este util si privim dificultitile de comunicare la trei niveluri:

- Nivel socio-lingvistiv (de exemplu, vocabular, sintaxa, abilitdti narative, pragmatica —
cerere, refuz, schimbarea subiectului) (Matthews et al., 2018),

- Nivel socio-cognitiv (de exemplu, intelegerea perspectivei altei persoane, prezicerea
reactiilor, flexibilitatea; dezvoltarea teoriei mintii) (Wellman & Liu, 2004),

- Nivel socio-emotional (de exemplu, atentie comund, sincronizare sociala, reglare
emotionald reciproca in interactiune) (Jethava et al., 2022).

In plus, toate aceste niveluri sunt influentate de functiile executive (memoria de lucru,

inhibitia, flexibilitatea), care determind adesea dacd un copil isi aminteste constant

regulile conversatiei, asteapta randul si isi schimba strategia atunci cdnd un plan nu

functioneaza (Diamond, 2013).

In dezvoltarea tipica, copiii invati si inteleaga mesajele sociale prin relatiile cu adultii:
mai intai prin contactul vizual, gesturi, ritmul schimbarii rindurilor si atentia comuna, iar
abia mai tarziu prin utilizarea din ce in ce mai complexa a cuvintelor. Primele "proto-
conversatii" (schimbarea pe rand, raspunsul la semnale, acordarea) construiesc fundatia

pentru conversatiile verbale ulterioare (CDC, 2025).

Intelegerea sensurilor mai subtile se dezvolta treptat. Initial, copiii incep s foloseasci
intonatia ca semnal (de exemplu, ca ceva este "spus indirect"), iar odata cu varsta
integreaza tot mai mult intonatia cu contextul si intentia vorbitorului (Glenwright et al.,
2014). Acest lucru este important deoarece atat adultii, cat si colegii comunica foarte des
folosind scurtaturi, glume sau ironie—lucruri pe care un copil poate nu le intelege, desi
stie cuvintele.

Mai jos, prezentdm un tabel care descrie tiparele tipice de dezvoltare a comunicarii
sociale. Absenta unui singur comportament din lista nu indicd automat TSA. Un profil
similar poate rezula, printre altele, din intarziere in vorbire si limbaj, dificultati de auz,

timiditate/anxietate sociala, ADHD, reactii la stres sau variabilitate temperamentala.
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Tabelul 1.1. Dezvoltare socio-comunicativa tipica (0—8 ani)

Varsta
(Aprox.)

3M.

6 M.

9M.

12 M.

18 ani,
barbat.

24 M.

36 m.

4 ani

5-6 ani

7-8 ani

Competenta in
comunicare sociala

Contact social,
raspunsul la voce/fata

Vocalizari + Raspuns
la Indicii Sociale

Schimbarea randurilor
si gesturi "prosociale"

Gesturi comunicative
+ Primele cuvinte

Atentie comund +
"Aratand la cerere"

Crestere rapidd a
vocabularului +
Pragmatica simpla

Conversatie (scurta) +
Joaca cu colegii

Naratiune +
Intelegerea regulilor
sociale

Conversatie In mai
multi pasi +
Intelegerea "De ce" si
"fn ce scop"

Adaptarea la The
Listener + Urmarea
regulilor de grup

Comportamente tipice

Zambet social, calmare ca raspuns
la vocea Ingrijitorului, scurte
"dialoguri" folosind
expresii/sunete faciale

balbaiind, raspunzand la
intonatie, aratand bucurie in
timpul contactului social
raspunde la nume, schimba sunete
cu un adult, face gesturi precum
"ridica-ma"

"Pa-pa," dand din cap "da/nu,"
urmeaza instructiuni simple,
primele cuvinte fiind folosite
pentru comunicare

puncte pentru a crea atentie
comuna ("uita-te!"), imita, Incepe
un joc simplu de prefacatorie
combina 2 cuvinte, face cereri,
refuza, arata spre poze, Incepe sa
inteleaga intrebari simple

2-3 schimburi conversationale,
participari la joaca, nume emotii
de baza

spune povesti simple, intelege
regulile, incepe s prezica mai
bine reactiile celorlalti

mentine subiectul, raspunde la
intrebari despre cauze, participa la
jocuri de rol, isi cere scuze/se
lauda

capabil sa "repare" conversatia,
citeste mai bine contextul, incepe
sa inteleagd sarcasmul simplu
atunci cand este sustinut de
intonatie

Indicatori tipici ai
dificultatilor (pentru
observatie)

putine raspunsuri sociale,
contact vizual slab / raspuns
slab la voce

Balbaiala limitata /
raspunsuri limitate la
interactiune

Niciun raspuns la nume,
putind schimbare

putine gesturi comunicative
(aratat, salutari), dificultati
cu instructiunile simple

lipsa sau foarte putina
indicare / "atentie comuna",
dificultati cu imitatia in joc
Vocabular/vorbire foarte
limitata "nu este folositd in
scopuri sociale", frustrare
puternica cand nu este
inteleasa

dificultate cu turnul,
conflicte frecvente "din
senin" in timpul jocului
dificultati in a spune povesti
(haotic, lipsita de coerentd),
frecvent "vorbind unul peste
altul" in conversatie
interpretare literala,
dificultéti in flexibilitatea
conversatiei, neintelegerea
glumelor sau a jocului social

neintelegeri frecvente in
grup, "rigiditate" care se
limiteaza la propriul subiect,
probleme cu contextul si
sensuri indirecte (aluzii)

Sursa: Auto-generat bazat pe: Centers for Disease Control and Prevention, 2021; Dave et al., 2018;
Kliegman et.al., 2020; Landry et al., 2006; Malik, Marwaha, 2022; Menyuk, Brisk, 2005; Smith, 2020b).

1.3. Profilul socio-emotional al copiilor cu TSA

Comportamentul unui copil in TSA nu este adesea un simplu rezultat al lipsei unei

abilitati specifice. Ceea ce observam de obicei este 0 combinatie de:
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o altd modalitate de a intelege situatiile sociale,

un prag diferit pentru suprasarcind (atit senzoriald, cat si sociald),

dificultati cu reglarea emotionald si flexibilitatea, si

faptul ca, sub stres, eficienta performantei scade chiar si atunci cand copilul stie

teoretic ce trebuie facut.

Profilul functionarii socio-emotionale se poate schimba, de asemenea, in functie de
nivelul de incarcare, predictibilitatea zilei, sprijinul adultilor si experientele din grup (de
exemplu, respingere, tachinare). Prin urmare, comportamentul unui copil ar trebui tratat
ca informatie despre starea sa actuala si despre cerintele situatiei, mai degraba decat ca o

trasatura personald fixa (Mazefsky et al., 2013; Hanley, 2012).

In practici, este adesea crucial sa se disting clar intre lipsa de cunoastere a unei reguli si
lipsa capacitatii de a o aplica in viata reala. Aceastd distinctie duce adesea la tipuri
complet diferite de interventii. Un copil poate s nu cunoasca regula sau si nu o inteleaga
(de exemplu, nu intelege intentia sau sensul regulii, nu citeste corect semnalele,
interpreteazi mesajele literal). In TSA, dificultitile pragmatice sunt descrise ca un
element caracteristic al profilului de comunicare — chiar si in prezenta unui vocabular

bun si a unei gramatici corecte (Tager-Flusberg & Caronna, 2007).

Totusi, copilul poate descrie regula dupa fapt ("Stiu ca ar trebui sa astept"), dar intr-un
moment de tensiune nu poate sa o aplice n practica pentru ca, de exemplu, nu poate inhiba
un impuls, comunicarea devine mai dificila sub stres sau nu poate schimba flexibil
strategiile intre ele. In TSA, reglarea emotionali este adesea slabiti, iar excitatia ridicata
se traduce usor in comportamente provocatoare (Mazefsky et al., 2013). In plus,
anxietatea este adesea prezentd si poate reduce si mai mult functionarea in situatii reale
(van Steensel et al., 2011). Astfel, neaplicarea unei reguli sau esecul comportamentului
corespunzator poate sa nu rezulte din lipsa de cunostinte, ci din lipsa resurselor executive
sau de reglementare in situatiile pe care copilul le experimenteaza ca fiind stresante

(Mazefsky et al., 2013).

Trebuie retinut si cd, pentru copiii cu tulburare din spectrul autist, situatiile neutre pentru
altii pot fi extrem de stresante. La aceasta se adaugd oboseala sociald: monitorizarea

intensiva a regulilor sociale si adaptarea constanta pot fi epuizante, mai ales atunci cand
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copilul foloseste strategii de mascare (Cook et al., 2021; Zhuang et al., 2023). In practic,
copilul poate urma reguli si poate raspunde corespunzator pentru o parte din zi sau o parte
dintr-o interactiune, iar apoi iritabilitatea, retragerea sau comportamentele opozante cresc.
Acelasi comportament poate avea functii diferite, motiv pentru care planificarea
interventiilor ar trebui sa inceapa cu formularea unei ipoteze despre cauza si functia

comportamentului (Hanley, 2012).

In acest context, este important sa ludm in considerare daca copilul are potentialul de a
dobandi noi abilitati in acest domeniu. Multi copii prezintd deficite nu pentru ca le lipseste
competenta ca rezultat direct al tulburdrii, ci pentru cd nu au oportunititi de a dobandi
aceste competente din cauza unui mediu nefavorabil dezvoltarii sau a dificultatilor legate
de atasament (Odachowska-Rogalska, 2023). Acest lucru, la randul sau, poate fi legat de

dificultati suplimentare in functionarea emotionala a copilului.

O dificultate semnificativa care poate aparea la copiii din spectrul autist este
recunoasterea emotiilor. In situatii sociale, emotiile apar in miscare, in multimi, cu
"zgomot" informational si In contexte sociale in schimbare. Copiii cu TSA pot recunoaste
corect emotiile din poze, dar au dificultati in a le numi in interactiunile sociale reale.
Cercetarile arata ca, la TSA, dificultatile in recunoasterea emotiilor pot afecta nu doar
acuratetea, ci si timpul de reactie (recunoastere mai lentd) la copii si adolescenti

(Masoomi et al., 2025).

Un alt factor complicat este necesitatea de a intelege contextul pentru a eticheta corect
emotiile. Studiile privind perceptia emotionald dependentd de context sugereaza ca,
atunci cand interpretarea corectd necesita inferenta din context, diferentele pot fi mai mari
(Ortega et al., 2023). Aceasta este o altd caracteristicd impartasita copiilor cu TSA si
RAD, de aceea este necesara luarea in considerare a diagnosticului diferential sau a

diagnosticului dublu la copiii de pe spectru.

Reactiile emotionale la copiii cu TSA sunt adesea descrise ca nepotrivite — fie nepotrivite
de situatie, fie In directia lor emotionala, fie ca intensitate. Acestea sunt frecvent greu de
inteles si, prin urmare, interpretate ca intentionate, cand, de fapt, rezultd adesea dintr-o
pierdere a controlului asupra excitarii (Mazefsky et al., 2013).

Reactiile emotionale posibile pot include:
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- Crizd — o pierdere brusca a controlului (tipete, plans, aruncat obiecte, uneori auto-

vatamare), adesea dupa acumularea tensiunii.

- Oprire — un raspuns de Inghet; retragere, deconectare, tacere, "Inchidere", uneori

somnolenta sau apatie.

- Comportamente de evadare, de exemplu, parasirea brusca a clasei, ascunzerea (aceasta

este adesea o incercare de a te proteja de suprasolicitare, nu de a "scdpa de

responsabilitati").

- Conformare excesiva, "da" automat, acceptarea tuturor (ceea ce poate duce la o criza

mai tarziu).

- Reactii somatice — dureri de stomac, dureri de cap, greata, tremuraturi, hiperventilatie.

Dificultatile in interpretarea comportamentului si emotiilor, insa, functioneaza in ambele

directii. Adultii fac adesea interpretdri gresite ale comportamentului si reactiilor

emotionale ale copilului. Daca un adult presupune o anumita intentie in spatele reactiei

emotionale a unui copil (de exemplu, "face asta ca sa ma supere",

nn

vrea sa forteze ceva"),

acest lucru poate initia o spirala de escaladare. Riscul ridicat la scoald nu provine doar

din dificultétile copilului, ci si din erorile interpretative ale adultilor. Din acest motiv, o

intelegere adecvatd a functiei comportamentului este cruciala atunci cand se planifica

sprijinul (Mazefsky et al., 2013; Hanley, 2012).

Tabelul 1.2. Acelasi comportament — cauze diferite

Comportamente observabile

Cauze posibile (exemple)

Evitarea contactului vizual

supraincarcarea senzoriala (stimuli faciali/lumind), anxietate,
concentrarea pe continut In detrimentul canalului nonverbal,
normele culturale/familiale; uneori o strategie de autoreglare
(Robertson & Baron-Cohen, 2017; van Steensel et al., 2011).

Retragerea de la contactul
social, izolarea de grup,
evadare/fuga

suprasolicitare cauzatd de zgomot/aglomerare (senzoriald),
lipsa de predictibilitate, necesitatea unei pauze de
reglementare, anxietate sociald, conflicte/bullying intre
colegi, cerinte executive excesiv de solicitante (schimbare,
inhibitii) (Robertson & Baron-Cohen, 2017; Mazefsky et al.,
2013).

Tacere / sa nu vorbesc

anxietatea, lipsa unui "script de vorbire adecvat", procesarea
lentd a informatiilor, supraincarcarea, experiente negative
anterioare (Steffenburg et al., 2018; Haigh et al., 2018).

Furie, o izbucnire farda motiv
vizibil

suprasolicitare, reglare emotionald scazuta, dificultati legate
de flexibilitate, neintelegere a intentiilor/glumelor, reactie
defensiva la o situatie neclard; anxietatea (Mazefsky et al.,
2013; Mashal & Lellouche, 2024; van Steensel et al., 2011).
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Lipsa unui raspuns la o | vitezd de procesare mai lentd, suprasolicitare cu stimuli
instructiune auditivi, dificultiti de memorie de lucru (instructiuni prea
lungi), concentrare pe detalii, "Incremenit" sub stres (Haigh

et al., 2018; Robertson & Baron-Cohen, 2017).

Corectarea excesivd a altora, | nevoia de predictibilitate, frica de schimbare, rigiditatea
certuri despre reguli, rezistentd | cognitiva (Mazefsky et al., 2013).
la schimbare

Sursa: Auto-generat.

Atunci cand evaludm cauzele comportamentului unui copil iIn TSA, meritad luate in

- supraincarcarea senzoriald si procesarea senzoriald atipicd (Robertson & Baron-
Cohen, 2017),

- anxietate (frecventd in TSA) si raspunsuri de lupta, fugd sau blocaj (van Steensel et
al., 2011),

- dificultati cu reglarea emotiilor (Mazefsky et al., 2013),

- viteza de procesare mai lenta / nevoie de mai mult timp pentru a raspunde (Haigh et
al., 2018),

- dificultati pragmatice si claritate redusad a intentiilor altora (Tager-Flusberg &
Caronna, 2007; Mashal & Lellouche, 2024).

Alti factori care pot sta la baza comportamentului unui copil includ, de exemplu, situatii

de criza traite, efectele tulburarilor atasamentului sau alte diagnostice asociate

(Odachowska-Rogalska et al., 2025).

1.4. Contextul educatiei prescolare

La gradinita, dezvoltarea socio-emotionald are loc "in miscare": in timpul jocului liber, a
cooperdrii cu colegii, a conflictelor privind regulile si a situatiilor de supraincarcare.
Tocmai de aceea povestile sociale sunt un instrument atat de des folosit si potrivit — ele

descriu situatii reale apropiate de experienta copilului si aratd cum se desfasoara acestea.

La gradinita, tachinarea rareori ia forma unei violente stabile, planificate, si apare mai des
ca o dominatie recurenta in grup: excluderea din joaca, preluarea resurselor, "atribuirea"
rolurilor, tachinarea si comentariile asupra comportamentului. Studiile observationale
aratd ca deja in copilaria timpurie pot apdrea roluri similare cu cele cunoscute din hartuire
(faptas, victima, spectatori), iar genul si contextul de grup influenteaza forma agresiunii
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fata de colegi (de exemplu, o agresivitate relationald mai mare in randul fetelor) (Monks
et al., 2021). Este important de mentionat ca un copil care nu intelege regulile din grup

sau reactioneaza "atipic" poate deveni o tinta usoara.

In timpul activitatilor prescolare, un copil aflat pe spectru intra adesea in joaca fard un
scenariu social clar sau cu propriul sau scenariu rigid. Colegii lor, in schimb, negociaza
regulile rapid si flexibil. Intr-o astfel de situatie, copilul de pe spectru poate incerca si
preia controlul (pentru ca asta reduce incertitudinea) sau sa se retragd (pentru ca
suprasarcina creste). Rezultatul sunt conflicte recurente care, de fapt, privesc:

- apartinand grupului,

- norme nescrise, si

- Toleranta la schimbare.

Masca este un set de strategii prin care un copil Tncearca sd "arate mai tipic" in situatii
sociale: copiaza comportamentul altora, suprima stimming-ul, forteaza contactul vizual,
foloseste expresii "invatate", pretinde interes chiar si cand este suprasolicitat. Revizuirile
literaturii indica faptul ca masca poate exista deja la copiii de varsta prescolara (Cook et
al., 2021). La gradinitd, masca este adesea mai greu de recunoscut, deoarece copiii de la
aceasta varsta rareori pot explica motivele din spatele comportamentului lor sau strategiile
pe care le folosesc. In aceastd etapa, poate lua, de exemplu, forma unei conformari
excesive, supunere sau imitare a comportamentului altora. De asemenea, este adesea
asociat cu costuri ridicate si o nevoie puternicd de a elibera tensiunea dupa o zi intreaga

la gradinita.

Studiile calitative Tn scoli aratd cd masca este descrisa atdt ca o modalitate de
"supravietuire sociala", cat si ca un efort semnificativ (Halsall et al., 2021). La gradinita,
mecanismul este similar, desi strategiile folosite sunt adesea mai simple. Existd un accent
tot mai mare in literaturd pe faptul ca profilul autismului poate fi recunoscut diferit la fete
si baieti si ca unele fete (si, mai larg, copiii cu motivatie sociala ridicatd) pot folosi
strategii compensatorii mai frecvent, ceea ce face dificultatile de observat mai greu in

conditii naturale (Lai et al., 2015; Wood-Downie et al., 2021).
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1.5. Implicatiile profilului ASD pentru obiectivele povestilor sociale

Primul pas care leaga profilul functional socio-emotional al unui copil de planificarea
sprijinului este indepartarea etichetei de "comportament problematic" catre o ipoteza
precisa despre ce abilitate lipseste intr-o situatie data si care factori de mediu blocheaza
utilizarea abilitétilor pe care copilul le detine deja partial. Este util sa ne intrebam: ce este
prea dificil pentru copil in aceasta situatie si ce rdspuns alternativ, usor de invatat, ar putea

indeplini aceeasi functie cu un cost social mai mic?

Abordarile comportamentale subliniaza cad interventiile bazate pe intelegerea functiei
comportamentului sunt mai coerente si mai eficiente decat cele bazate exclusiv pe
consecinte, deoarece vizeazd mecanismul, nu simptomul (Hanley, 2012). Povestile
sociale pot servi aici ca o interventie orientatd catre abilitdti specifice in contexte
specifice. Cercetdrile arata ca eficacitatea povestilor sociale variaza in functie de tipul de
obiectiv (reducerea comportamentului nedorit vs. abilitdtile de predare), calitatea
pregatirii, procedurile de implementare si metoda de masurare (Kokina & Kern, 2010; Qi

etal., 2018).

Pentru a deduce un astfel de scop din profilul socio-emotional al unui anumit copil, ar
trebui mai Intdi sa ne organizdm observatiile Tn urmatoarele categorii: context, cerinte

situationale, bariere, comportament, functie si abilitati alternative.

In practici, obiectivele povestilor sociale la gradinita si la varsta scolara timpurie sunt
adesea grupate in domenii care provin direct din caracteristicile TSA, cum ar fi:
recunoasterea emotiilor si semnalelor sociale, comunicarea nevoilor, flexibilitatea si
gestionarea schimbadrii, abilitdtile sociale in relatiile cu colegii, gestionarea

suprasolicitarii senzoriale si reglarea emotionala.

Recenziile recente de literatura despre povestile sociale indicad faptul ca subiectele lor
acopera o gama largd de obiective (de la comportamente provocatoare la abilitati
adaptative), dar in acelasi timp subliniazd importanta alinierii continutului cu scopul si
asigurarea calitatii si implementarii adecvate (Como et al., 2024). Se subliniaza, de
asemenea, ca, in contextul educatiei timpurii, obiectivele ar trebui sa fie scurte, concrete

si integrate in activitatile zilnice, de rutina (Zhou et al., 2024).
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1.6. intrebiri de reflectie

1. Intelegerea comportamentului si a cauzelor subiacente

e Reflecteaza asupra comportamentelor care uneori sunt interpretate ca "copilul nu

vrea" sau "copilul este dificil". Cum ar putea fi intelese aceste comportamente
diferit atunci cand se iau in considerare caracteristicile de dezvoltare ale copiilor
cu TSA?

Gandeste-te la situatiile in care comportamentul unui copil poate fi influentat de
provocari in comunicarea sociald, reglarea emotionala, procesarea senzoriald sau
functionarea executiva. Cum ar putea recunoasterea acestor factori subiacente sa

influenteze modul in care adultii raspund?

2. Factori de mediu si contextuali

Reflecteazi asupra rutinei zilnice din mediul tiu educational. In ce momente ale
zilei copiii cu TSA pot experimenta o tensiune crescuta, incertitudine sau stres?

* Luati in considerare modul in care elemente ale mediului din clasa — cum ar fi
zgomotul, organizarea fizica, tranzitiile Intre activitati sau interactiunile cu colegii

— pot influenta raspunsurile emotionale si comportamentale ale copiilor.

3. Interactiunea cu adultii si stilul de predare

Reflectati asupra modului in care adultii comunica cu copiii In mediile
educationale. Cum ar putea aspecte precum tonul vocii, viteza vorbirii,
instructiunile complexe sau limbajul indirect sa influenteze intelegerea si
raspunsurile emotionale ale copiilor?

Luati in considerare modul in care ajustarea stilului de comunicare,
instructiunilor sau asteptarilor ar putea sustine o implicare mai mare si securitate

emotionald pentru copiii cu TSA.

4. Motivatie si pregatire pentru invitare

Reflectati asupra modului in care copiii isi exprima curiozitatea, motivatia sau
pregatirea de a participa la activitdti. Cum ar putea educatorii sa recunoasca aceste
semnale la copiii cu TSA?

Luati in considerare conditiile care par sd sustind cel mai eficient Invatarea
copiilor (de exemplu, rutine previzibile, sprijin vizual, ghidare structurata,
acomodari senzoriale). Cum ar putea aceste conditii sd influenteze deciziile de

predare?

5. Puncte forte si profiluri individuale
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Reflectati asupra punctelor forte, intereselor si competentelor individuale pe care
copiii cu TSA le aduc in mediul de invatare.

Luati n considerare modul in care aceste puncte forte ar putea fi folosite pentru a
sprijini Invatarea socio-emotionald, participarea la activitati din clasd sau

proiectarea unor interventii precum Social Stories.
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CAPITOLUL 2

POVESTI SOCIALE

Prezentare generala a capitolului

Povestile Sociale sunt interventii bazate pe naratiune, concepute special pentru a sprijini
copiii si adolescentii cu tulburare de spectru autist (TSA) in intelegerea situatiilor sociale,
asteptarilor si perspectivelor celorlalti. Dezvoltat de Carol Gray in anii 1990, Social
Stories 1si propune sa ofere explicatii structurate, descriptive si bazate pe perspectiva

asupra contextelor sociale, mai degraba decat sa corecteze direct comportamentul.

Social Stories pun accent pe empatie, respect si o comunicare clard, adaptata nevoilor
persoanelor cu TSA. Sunt instrumente personalizate, colaborative, create impreuna cu
copii, familii si profesionisti, si raspund la intrebarile cheie — cine, ce, cand, unde, de ce
si cum — pentru a face explicite asteptarile sociale, a reduce anxietatea si a stimula

increderea in sine.

Componentele de baza ale Povestilor Sociale includ faza descriptiva (ce se intampla),
faza de perspectiva (gandurile si sentimentele altora), faza directiva (posibile raspunsuri
prezentate ca alegeri) si faza de control (strategii de coping si autoreglare). Povestile
Sociale Digitale extind aceste beneficii prin integrarea functiilor multimedia,
interactivitate si accesibilitate pentru a spori implicarea, intelegerea si fidelitatea

implementarii.

Dovezile indica faptul ca Povestile Sociale pot Imbunatiti eficient intelegerea sociala,
reglarea emotionald si raspunsurile adaptative, cu conditia sa fie dezvoltate cu atentie la

calitatea naratiunii, individualizare si integritate educationala.

Scopurile Capitolului

Pana la finalul acestui capitol, cititorii ar trebui sa poata:
1. intelege definitia, scopul si baza teoretici a Povestilor Sociale si cum difera

acestea de interventiile comportamentale directive.

39



2. Recunoaste componentele structurale cheie ale Povestilor Sociale — fazele
descriptive, perspective, directive si de control — precum si rationamentul
pedagogic pentru echilibrul propozitiilor.

3. Identifica procesul de creare a Povestilor Sociale eficiente, inclusiv planificarea
decorului, personajelor, replicilor de inceput, finalurilor, tonului consecvent si
punctelor de cotitura.

4. Evaluati modul in care Social Stories functioneaza ca practica bazata pe dovezi in
educatia pentru ASD si intelegeti importanta fidelitatii, contextului si
caracteristicilor elevilor.

5. Exploreazd beneficiile si principiile de design ale Povestilor Sociale digitale,
inclusiv multimedia, interactivitatea, accesibilitatea si co-designul cu copiii i
familiile.

6. Reflecteaza critic asupra modului In care Povestile Sociale sustin intelegerea
sociala, reglarea emotionala si autonomia fara a se baza pe strategii coercitive sau

directive.

2.1. Definitia povestilor sociale

Povestile sociale sunt unele dintre cele mai recunoscute interventii narative, concepute
pentru a sprijini copiii si adolescentii cu tulburare de spectru autist (TSA) 1n intelegerea
situatiilor sociale si culturale. Initial, ele au fost dezvoltate de Carol Gray 1n anii '90, ca
raspuns la observatia ca multe persoane cu TSA intdmpind dificultati in interpretarea
regulilor sociale implicite, a perspectivelor altora, si indicii sociale contextuale care sunt
adesea luate de-a gata in interactiunile cotidiene (Gray & Garand, 1993). Munca ei
subliniaza empatia, respectul si convingerea ca persoanele autiste pot prospera atunci

cand comunicarea este adaptata nevoilor lor.

Potrivit lui Gray, Povestile Sociale nu sunt menite sa corecteze direct comportamentul, ci
sd imbunatateasca intelegerea sociald, ceea ce poate duce la rdspunsuri mai adecvate si
adaptative. Prin urmare, departe de tendinta mai populara de interventie comportamentala
pentru persoanele cu TSA, povestile sociale pun accent pe oferirea unei Intelegeri
structurate si sistematice a situatiilor care sunt adesea socio-emotional provocatoare.

Acum, ce sunt povestile sociale si cum sunt ele definite?
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Gray (2010) defineste o Poveste Sociald ca "o povestire scurtd care descrie o situatie, o
abilitate sau un concept 1n termeni de indicii sociale relevante, perspective si raspunsuri
comune, intr-un stil si format specific definit" (p. 8). Aceasta definitie evidentiaza doua
caracteristici esentiale: natura descriptiva a Povestilor Sociale si formatul lor structurat,
ambele diferentiindu-le de alte interventii narative sau comportamentale. In plus, Gray
rafineaza si mai mult conceptul descriind Social Stories ca "un instrument de invatare
sociald care sustine schimbul sigur si semnificativ de informatii intre persoanele cu

autism, familiile acestora si profesionisti" (Gray, 2023).

Aceasta perspectiva subliniaza natura colaborativa si respectuoasd a Povestilor Sociale,
pozitionandu-le ca mijloc de comunicare, mai degraba decat de instruire sau corectare.
Este important ca informatiile prezentate intr-o Poveste Sociala sa fie corecte, linistitoare
si semnificative pentru cititorul individual. Schimbul de informatii intre profesori si
persoanele cu TSA are loc prin crearea unor povesti sociale personalizate. Povestile
sociale nu sunt povesti standard, predefinite; ele sunt naratiuni construite din interesele si
experientele persoanelor cu TSA. Prin urmare, povestile sociale trebuie create in
colaborare cu persoane cu TSA, precum si cu membrii familiei, Tngrijitorii si prietenii

apropiati ai acestora.

Din punct de vedere academic, Povestile Sociale au fost descrise ca naratiuni
individualizate, scurte, care explicd situatiile sociale raspunzand explicit la intrebari: cine,
ce, cand, unde, de ce si cum (Kokina & Kern, 2010). Aceste naratiuni urmaresc sa faca
lumea sociald mai previzibila pentru persoanele cu TSA, care adesea experimenteaza
anxietate sau confuzie in situatii in care asteptarile sunt implicite sau se schimba rapid.
Prin clarificarea acestor asteptari, Social Stories poate reduce incertitudinea si creste
sentimentul de control si, astfel, poate atinge bunastare si incredere. Povestile sociale
folosesc un limbaj simplu si o structura clard pentru a explica la ce se poate astepta o
persoand cu TSA dintr-o anumita situatie, cum ar fi mersul la doctor, asteptarea randului
sau inceputul unei zile la scoald. Fiecare poveste descrie situatia din perspectiva copilului,
contureaza raspunsurile adecvate si reduce anxietatea facdnd necunoscutul mai previzibil.
Aceste povesti includ adesea imagini si folosesc un ton calm si linistitor pentru a facilita

invatarea si intelegerea.
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Dincolo de a fi o simpla metoda pedagogica, aceasta abordare se caracterizeaza prin
luarea in considerare a modului in care persoanele cu TSA prefera si abordeze lumea. In
mod specific, mai multi autori subliniaza ca Social Stories sunt deosebit de potrivite
pentru persoanele cu TSA datoritd preferintei lor pentru structura vizuald, claritate si
predictibilitate (Hutchins & Prelock, 2014). Combinatia de limbaj simplu, propozitii
structurate si uneori sprijinuri vizuale se aliniaza cu profilurile cognitive si de invatare
asociate frecvent cu TSA. Ca urmare, Social Stories sunt frecvent folosite in medii

educationale, clinice si de acasa.

Intr-o revizuire cuprinzitoare, Smith si colab. (2020b) descriu Social Stories ca o
interventie cu intensitate scazuta, bazata pe dovezi, care este larg acceptata de educatori
si familii. Desi eficacitatea Povestilor Sociale in producerea unor schimbari
comportamentale masurabile variaza Intre studii, existd un acord constant ca ele sporesc
intelegerea sociald, reglarea emotionald si pregatirea pentru situatiile sociale. Acest lucru

intareste accentul initial al lui Gray pe intelegere, nu pe conformare.

Este, de asemenea, important sa distingem Social Stories de abordari narative similare,
cum ar fi conversatiile din benzi desenate sau scenariile sociale. Spre deosebire de aceste
abordari, Povestile Sociale urmeaza criterii specifice de constructie, inclusiv tipurile de
propozitii si raporturile, care prioritizeaza informatiile descriptive si bazate pe perspectiva
in detrimentul instructiunilor directive (Gray, 2015). Acest lucru asigura ca Social Stories

raman sustinatoare, respectuoase si necoercitive.

In concluzie, Povestile Sociale pot fi intelese ca naratiuni structurate, personalizate,
menite s creascd Intelegerea sociald prin explicitarea informatiilor sociale implicite.
Inradacinate in munca lui Carol Gray si sustinute de un corp tot mai mare de cercetiri,
ele reprezintd un instrument pedagogic solid care face legdtura Intre invatarea cognitiva,

emotionald si sociald pentru persoanele cu TSA.

2.2. Componentele povestilor sociale
O caracteristicd definitorie a Povestilor Sociale este structura lor interna, care se bazeaza
pe tipuri specifice de propozitii sau faze. Aceste componente lucreaza impreund pentru a

oferi o naratiune echilibratd care prioritizeaza intelegerea, siguranta emotionald si
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autonomia. Conform ghidurilor lui Gray, o Poveste Sociala include de obicei patru faze:
descriptiva, perspectiva, directiva si control. Aceste faze pot fi insotite de diverse imagini
si sunete care insotesc scenele. Mai jos, vom explica atat teoria, cét si practica fazelor

mentionate anterior si vom oferi exemple.

2.2.1. Faza descriptiva
Faza descriptiva formeaza fundatia oricdrei Povesti Sociale. Scopul sdu principal este sa

descrie obiectiv situatia sociald in care se poate afla individul. Propozitiile descriptive se
concentreaza pe fapte observabile si ofera informatii contextuale despre locul unde are

loc situatia, cine este implicat, ce se Intdmpla si cand are loc de obicei.

Aceste propozitii sunt intentionat neutre si nejudecatoare. Ele nu implica asteptari, emotii
sau actiuni necesare, ci urmaresc sd creeze o reprezentare mentald clard si exacta a
situatiei. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu TSA, care pot avea
dificultati in a deduce informatii contextuale sau pot interpreta gresit indicii sociale
ambigue. Pentru a concepe propozitii care sd se potriveasca acestei faze descriptive, poti
sa-ti pui urmatoarele Intrebari: "Ce/unde/cine/cand/de ce se intdmpla asta?" si sa descrii
situatia. Un exemplu al acestei faze ar putea fi: "La scoald, elevii iau de obicei pranzul in
cantind la pranz." Aceasta propozitie ofera informatii factuale fard a impune vreo
solicitare cititorului. In termeni pedagogici, faza descriptivd sustine constientizarea

situationala si reduce incarcatura cognitiva prin clarificarea asteptarilor de mediu.

2.2.2. Faza de perspectiva

Faza de perspectiva abordeaza una dintre principalele provocéri sociale asociate cu TSA:
intelegerea gandurilor, sentimentelor si intentiilor celorlalti. Propozitiile de perspectiva
descriu cum pot simti, gandi sau reactiona alti oameni In situatia datd. De asemenea,

uneori recunosc sentimentele individului Tnsusi.

Aceste propozitii sunt formulate cu grija folosind un limbaj probabilistic precum poate,
poate sau uneori, pentru a evita prezentarea raspunsurilor sociale ca fiind fixe sau
absolute. Aceastd flexibilitate ajuta la prevenirea interpretdrilor rigide si sustine o
intelegere sociala mai nuantata. Pentru a dezvolta propozitii care s se potriveasca acestei

faze de perspectivd, intreaba-te: "Cum se vor simti oamenii implicati in poveste?" si
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descrie acele emotii simplu si direct. Un exemplu ar putea fi: "Unii elevi se pot simti
fericiti cand stau cu prietenii lor la pranz." Din perspectivd pedagogica, faza de
perspectiva promoveaza teoria dezvoltarii mintii si empatia, fara a presupune cd elevul va
adopta automat aceste perspective. In schimb, introduce cu blandete puncte de vedere

alternative intr-un mod sustinator.

2.2.3. Faza Directiva

Faza directiva ofera indrumare blanda privind posibilele raspunsuri sau strategii pe care
individul le poate folosi in situatie. Spre deosebire de instructiunile comportamentale
traditionale, propozitiile directive din Social Stories sunt prezentate ca optiuni, nu ca

comenzi. Adesea includ expresii precum Pot, Voi incerca sau As putea.

Rolul acestei faze nu este de a impune respectarea, ci de a Imputernici individul cu
strategii practice care sa se alinieze cu intelegerea sa asupra situatiei. Sentintele directive
ar trebui sa fie pozitive, respectuoase si realizabile, tinand cont de abilitatile si preferintele
individului. Pentru a concepe expresii care sa se potriveasca acestei faze directive,
intreaba-te: "Ce ar trebui sa fac?" si stabileste linii directoare sau pasi de urmat pentru a
rezolva situatia. Vezi urmatorul exemplu: "Pot cduta un loc liber si sd intreb daca pot sa
stau acolo." Din punct de vedere pedagogic, aceasta faza sustine autoeficacitatea si luarea
deciziilor, permitand individului sa repete actiuni social adecvate intr-un context cu

presiune redusa.

2.2.4. Faza de control

Faza de control este conceputa pentru a promova autoreglarea si proprietatea personala
asupra Povestii Sociale. Propozitiile de control sunt adesea scrise chiar de individ sau
dezvoltate colaborativ, cu sprijinul unui adult. Acestea pot include mementouri personale,
strategii de adaptare sau metafore care ajutd individul sd-si aminteasca si sa aplice ceea
ce a Invatat. Aceste propozitii sunt foarte individualizate si reflectd vocea elevului, facand
Povestea Sociald mai semnificativa si memorabild. Pentru a concepe fraze care sa se
potriveasca acestei faze de control, cereti copilului sa verifice toate fazele povestilor
sociale. De exemplu: "Dacd ma simt nervos, imi amintesc cd respiratiile adanci ma ajuta
sa md simt calm." Din punct de vedere educational, faza de control incurajeaza

metacognitia si sustine transferul invatarii din poveste catre situatii reale.
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2.2.5. Echilibrul propozitiilor si rationamentul pedagogic

Echilibrul dintre tipurile de propozitii este o caracteristica pedagogicd fundamentala a
Social Stories. Gray (2004) subliniaza ca Social Stories ar trebui sa prioritizeze
propozitiile descriptive si de perspectiva, limitand utilizarea propozitiilor directive si de
control pentru a evita transformarea naratiunii fintr-un set de instructiuni
comportamentale. Acest principiu reflecta scopul original al Social Stories ca mijloc de a

impartasi informatii sociale, nu de a impune conformitatea.

Cercetdrile educationale sustin aceastd abordare subliniind cd@ persoanele cu TSA
beneficiaza cel mai mult de interventiile care promoveaza intelegerea si predictibilitatea,
mai degraba decat managementul comportamental bazat pe reguli (Crozier & Tincani,
2007). Propozitiile descriptive si de perspectiva ofera claritate contextuala si explica
variabilitatea sociald, ceea ce poate reduce ambiguitatea si anxietatea. In contrast, un
numar excesiv de propozitii directive poate duce la raspunsuri rigide, greu de generalizat

1n toate contextele.

Mai mult, acest echilibru al propozitiilor se aliniazd cu modelele pedagogice centrate pe
elev si incluzive, care pun accent pe autonomie, alegere si crearea activa a sensului. Leaf
et al. (2009) sustin cd interventiile bazate pe explicatie, mai degrabd decét pe instruire,
sunt mai susceptibile sd Incurajeze un raspuns social flexibil si dezvoltarea abilitétilor pe
termen lung. Prin mentinerea unei proportii mai mari de propozitii informative, Social
Stories incurajeaza persoanele cu TSA sa se implice cognitiv in situatiile sociale si sd
selecteze raspunsuri care au sens pentru ele. In acest sens, echilibrul propozitiilor nu este
doar un ghid structural, ci si o reflectare a valorilor etice si educationale care stau la baza

Povestilor Sociale, sustindnd demnitatea, autonomia si participarea sociala.
Figura 2.1.

Structura unei povesti sociale eficiente

(Descriptiv — Perspectiva — Directiva — Model de Control)
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DESCRIPTIVE DIRECTIVE
SENTENCES & SENTENCE
(WHAT HAPPENS &) o (WHAT couLD |
IN THE SITUATION?) TRY OR DO IN
THIS SITUATION?)

STRUCTURE

CONTROL
SENTENCE

PERSPECTIVE
SENTENCE

(HOW DO OTHERS
FEEL OR THINK?)

(STRATEGIES THAT
HELP ME
REMEMBER WHAT
To DO)

O Poveste Sociala Eficientd urmeaza un format narativ structurat, conceput pentru a
sprijini Intelegerea situatiilor sociale, mentindnd in acelasi timp un ton sustinator si
respectuos. Conform principiilor propuse de Carol Gray, Povestile Sociale sunt de obicei
compuse din patru tipuri de propozitii: descriptive, perspective, directive si propozitii
control.

Propozitiile descriptive formeaza fundamentul povestii, explicand contextul situatiei.
Aceste propozitii raspund la Intrebari precum cine, unde, cand si ce se intampla. Scopul

lor este sd ofere informatii clare si obiective despre mediul social.

Propozitiile de perspectiva introduc gandurile, sentimentele sau reactiile altor persoane
implicate in situatie. Aceste propozitii 11 ajuta pe copii sa inteleaga ca altii pot experimenta
emotii sau perspective diferite de ale lor, sprijinind dezvoltarea Intelegerii sociale si a

empatiei.

Propozitiile directive sugereaza cu blandete posibile raspunsuri sau strategii pe care
copilul le-ar putea incerca in acea situatie. Este important de mentionat ca aceste
propozitii sunt prezentate ca optiuni, nu ca comenzi, folosind adesea expresii precum "Pot

"

incerca..." sau "As putea...". Aceastd abordare mentine natura sustindtoare si non-

coercitiva a Social Stories.

Propozitiile de control ofera strategii personale sau memento-uri care ajutd copilul sa-si
regleze comportamentul si emotiile. Aceste propozitii pot include strategii de adaptare
sau reguli simple pe care copilul le poate retine atunci cand se confruntd cu situatii

similare in viata reala.
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Mentinerea unui echilibru adecvat intre aceste tipuri de propozitii este esentiala.
Propozitiile descriptive si de perspectiva ar trebui folosite mai frecvent decat cele
directive si de control, asigurdnd cd@ Social Stories se concentreaza in principal pe
intelegerea situatiilor sociale, mai degraba decat pe impunerea conformarii

comportamentale.

2.3. Povestile sociale ca practica bazata pe dovezi

2.3.1. Importanta practicilor bazate pe dovezi in educatie

Miscarea cétre practica bazatd pe dovezi (EBP) joaca un rol crucial in educatie si servicii
sociale, in special in domeniul sprijinului pentru copiii si adolescentii aflati pe spectrul
autist. Programele educationale, terapeutice si de interventie concepute pentru aceasta
populatie ar trebui sa se bazeze pe dovezi empirice fiabile care sa confirme eficacitatea
lor. Aceastd cerintd este deosebit de importantd avand in vedere complexitatea nevoilor
de dezvoltare ale copiilor cu TSA si susceptibilitatea ridicata a familiilor lor la

promisiunile unor interventii rapide si spectaculoase.

Asa cum au subliniat Siri si Lyons (2014), piata serviciilor terapeutice include numeroase
programe etichetate drept "terapii", ale caror creatori sustin imbunatatiri semnificative in
functionarea copiilor cu autism si, in unele cazuri, sugereaza chiar posibilitatea vindecarii
TSA. Lipsa unui sprijin stiintific pentru astfel de afirmatii poate duce la utilizarea unor
interventii ineficiente sau chiar daunatoare, generand costuri emotionale si financiare
nejustificate pentru familii. In acest context, practica bazati pe dovezi serveste ca un
mecanism de protectie, permitand selectia unor interventii cu o eficientd sustinutad

empiric.

Miscarea EBP 1n educatie si servicii sociale s-a dezvoltat analog cu medicina bazatd pe
dovezi, punand accent pe utilizarea sistematica a rezultatelor cercetarii in procesele
practice de luare a deciziilor. Dupd cum au remarcat McGrew si colegii sai (2016), in
ciuda dezbaterilor terminologice si metodologice in curs, existd un consens larg in
comunitatea stiintifica privind necesitatea implementarii unor interventii a caror eficienta

a fost demonstrata empiric.
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In acelasi timp, identificarea unei practici bazate pe dovezi nu este un scop in sine, ci mai
degraba primul pas in procesul de tranzitie a cercetarii In practicd (Steinbrenner et al.,
2020). Un rol cheie in acest proces il joacd luarea deciziilor de cétre profesionisti —
profesori, terapeuti sau furnizori de servicii medicale. Conform cadrului clasic propus de
Sackett si colegii sdi (1996), aplicarea eficienta a practicilor bazate pe dovezi necesitd
integrarea a trei elemente de baza: cele mai bune dovezi empirice disponibile, expertiza
si experienta profesionald a practicianului, precum si caracteristicile si nevoile individuale

ale copilului.

Odom si colegii sai (2013), precum si Centrul National de Dezvoltare Profesionala pentru
Tulburarea Spectrului Autist (2017), subliniaza ca practicile bazate pe dovezi trebuie
implementate flexibil, tindnd cont de contextul interventiei (de exemplu, scoalda sau
mediul de acasd), caracteristicile copilului (de exemplu, varsta, nivelul de functionare,
profilul senzorial) si variabilele legate de persoana care efectueaza interventia, cum ar fi

instruirea profesionald, preferinte si resurse disponibile.

In acest sens, practica bazati pe dovezi nu implica implementarea mecanica a unei singure
"metode optime", ci mai degraba luarea deciziilor constiente si responsabile, bazate pe
cunostinte stiintifice. Asa cum au observat Kasari si Smith (2016), interpretarile gresite
ale recenziilor de cercetare anterioare au condus adesea la o intelegere prea simplificata
a EBP ca un catalog rigid de tehnici, mai degraba decat ca un proces dinamic de adaptare

a interventiilor la nevoile individuale ale copilului.

Semnificatia miscdrii EBP in educatie nu constd doar in eliminarea interventiilor
pseudostiintifice, ci si in imbundtatirea calitatii sprijinului, cresterea transparentei in
practica si consolidarea responsabilitatii etice fatd de copiii cu TSA si familiile acestora.
In acest context, definitiile precise ale interventiilor si determinarea clari a statutului lor
ca practici bazate pe dovezi constituie o baza pentru consideratii stiintifice si practice
suplimentare. In acelasi timp, simpla identificare a EBP-urilor nu garanteazi

implementarea lor adecvata in practica.

Identificarea practicilor bazate pe dovezi reprezintd doar etapa initiald a tranzitiei
rezultatelor cercetarii in activitatea profesionala de zi cu zi (Steinbrenner et al., 2020). In

practica profesionald, scopul identificarii EBP-urilor si influentei lor asupra utilizarii
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informatiilor stiintifice despre interventii eficiente pentru copii si adolescenti cu autism
este adesea inteles gresit (Kasari & Smith, 2016). Este nerealist sd ne asteptdm ca simpla
identificare a unui set de practici bazate pe dovezi sa ducd automat la schimbari in
implementarea lor de citre profesionisti (Odom, 2009). in schimb, cercetarea prin
interventie si revizuirile sistematice joaca un rol crucial — ele sunt pasi necesari, desi nu

suficient de independente, in procesul de introducere a stiintei in practica.

In contextul educatiei copiilor si adolescentilor pe spectrul autismului, Social Stories
ofera un exemplu ilustrativ al unei interventii al carei statut de practicd bazata pe dovezi
a trecut printr-un proces stiintific critic si in mai multe etape. Dezvoltarea lor, utilizarea
pe scara larga si evaluarea empiricd treptatd demonstreaza cum evolueaza procesul de
identificare a EBP-urilor in practici — de la popularitatea initiald, prin cercetarea
eficacitatii, pand la implementarea informata si flexibild in activitatile educationale si

terapeutice cotidiene.

2.3.2. Povesti sociale in contextul practicilor bazate pe dovezi

In cadrul miscirii pentru practica bazati pe dovezi, se acordi o importantd deosebita
analizei metodelor educationale si terapeutice specifice utilizate in munca cu copii si
adolescenti pe spectrul autist. O astfel de interventie este Social Stories, care — in ciuda
utilizarii lor larg raspandite in practica educationala si terapeutica — a fost mult timp
subiectul dezbaterii privind amploarea si calitatea dovezilor empirice care sustin

eficacitatea lor.

Povestile sociale au fost concepute ca un instrument pentru a sprijini intelegerea situatiilor
sociale, normelor si asteptarilor, precum si ca o metoda de dezvoltare a comportamentelor
adaptative si reducerea comportamentelor problematice la persoanele cu ASD. Natura lor
intuitivd, usurinta de implementare si potentialul de individualizare au contribuit la
adoptarea rapida a acestora in randul profesorilor, terapeutilor si parintilor. Totusi, in
conformitate cu principiile miscarii EBP, utilizarea pe scara larga nu poate justifica
recomandarea unei metode date; mai degraba, existenta unor cercetari sistematice si
metodologic riguroase care sa confirme eficacitatea acesteia este esentiala (McGrew et

al., 2016).
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Dezbaterea privind statutul Social Stories ca practica bazata pe dovezi reflecta provocari
mai largi cu care se confrunta educatia speciala. Primele revizuiri ale literaturii si meta-
analizele au sugerat cd Social Stories ar putea fi considerata, in cel mai bun caz, o
interventie "promitatoare", indicand limitdri metodologice precum lipsa controlului
experimental, date insuficiente privind fidelitatea implementarii si dimensiuni mici ale
esantioanelor (Reynhout & Carter, 2006; Kokina & Kern, 2010; Test et al., 2011). in
consecintd, timp de multi ani, aceastdi metodd a ocupat o pozitie intre practica

recomandata si o interventie care necesita validare empirica suplimentara.

Din perspectiva practicii bazate pe dovezi, evaluarea Povestilor Sociale nu poate fi
limitatd doar la numarul de studii publicate, ci trebuie sa ia in considerare si calitatea lor
metodologica si interpretarea rezultatelor. Adoptand cadrul clasic EBP propus de Sackett
si colegii sdi (1996), eficacitatea acestei interventii ar trebui analizatd in raport cu
conditiile specifice in care este aplicati. In cazul Povestilor Sociale, aceasta implici
luarea in considerare nu doar a eficacitdtii metodei in sine, ci si a caracteristicilor
participantilor, contextului educational si competentelor celor care implementeaza

interventia.

Un progres semnificativ in evaluarea Povestilor Sociale ca practica bazata pe dovezi a
fost realizat de meta-analiza si analiza descriptiva aprofundata realizate de Olgay, Kiyaka
si Toper (2022). Autorii au incercat sa rezolve o dezbatere de lunga durata in literatura
privind daca Social Stories indeplineste criteriile pentru practica bazatd pe dovezi sau ar

trebui s@ continue sa fie clasificatd doar ca o interventie "promitatoare".

In studiul lor, au fost aplicate criterii riguroase de calitate bazate pe standarde de cercetare
cu caz unic propuse de Kratochwill si colegii sdi (2013), extinse pentru a include si o
analiza a fidelitatii interventiilor. Combinarea unei analize descriptive detaliate cu o meta-
analizd folosind indicele de marime a efectului Improvement Rate Difference (IRD) a
permis o evaluare mai precisd si metodologic solida a eficacitatii Social Stories decat n

recenziile anterioare.

Olcay si colegii sai indica faptul ca inconsistentele din descoperirile anterioare proveneau
in mare parte din diferente metodologice dintre meta-analize. Unele studii au sugerat

dovezi stiintifice insuficiente (Reynhout & Carter, 2006; Kokina & Kern, 2010; Sani-
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Bozkurt & Vuran, 2014), in timp ce institutii precum National Autism Center (2009),
National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder (2014) si
National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice Review Team (Steinbrenner et
al., 2020; Hume et al., 2021, 2023) au clasificat Social Stories ca o practica bazata pe
dovezi. Autorii subliniaza ca aceste discrepante au rezultat din includerea unor studii care
nu au Indeplinit standardele de calitate, neglijarea in considerare a fidelitatii
implementdrii si dependenta de un singur indice de marime a efectului, cel mai frecvent

Procentajul de Date Nesuprapuse (PND).

Ca raspuns la aceste limitari, Olcay et al. (2022) au aplicat criterii stricte de includere
bazate pe standardele de cercetare pentru caz unic propuse de Kratochwill et al. (2013),
suplimentate de o analiza a fidelitatii interventiilor — anterior identificatd ca o limitare
critica (Reynhout & Carter, 2006). Au fost analizate doar studiile In care Povestile Sociale
au fost implementate ca interventie independenta, permitand o evaluare mai precisa a

eficacitatii lor reale.

Analiza a inclus un total de 32 de studii de caz individuale, dintre care doar noud au
indeplinit standardele de calitate complete sau conditionate. Dintre acestia, sase au
demonstrat efecte puternice de interventie in analiza vizuala. Spre deosebire de meta-
analizele anterioare, s-a folosit indicele Diferenta de Rati de Imbunatitire (IRD),
deoarece este considerat mai stabil si mai apropiat de analiza vizuald decat PND (Parker
etal., 2009). Toate studiile clasificate ca demonstrand efecte puternice au atins valori IRD
care depdsesc 70%, indicind o eficientd ridicatd a Social Stories atat in cresterea

comportamentelor adaptive, cat si in reducerea comportamentelor problematice.

Un element cheie al analizei a constat in evaluarea daca Social Stories indeplinea criteriul
5-3-20 propus de Kratochwill et al. (2013). Olgay si colegii sai au demonstrat ca
interventia a indeplinit toate conditiile necesare: cel putin cinci studii de inaltd calitate
care au aratat efecte moderate sau puternice, realizate de cel putin trei echipe
independente de cercetare din diferite regiuni geografice, cu un esantion total care a
depasit 20 de participanti. Pe aceasta baza, autorii au clasificat fard echivoc Social Stories

ca o practica bazata pe dovezi.
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In acest fel, Social Stories exemplifici o interventie care se aliniazi pe deplin cu
principiile miscarii practicii bazate pe dovezi, ilustrand totodatd natura sa dinamica.
Metoda a evoluat de la un instrument educational intuitiv si larg utilizat, printr-o perioada
de evaluare stiintifica critica, pana la atingerea statutului de practica sustinutd de dovezi
empirice actuale si riguroase. O astfel de abordare oferd o baza solida pentru analize
suplimentare ale structurii Povestilor Sociale, principiilor constructiei lor si conditiilor
pentru implementarea lor eficientd, care vor fi discutate in capitolele urmatoare ale acestei

carti.

In acelasi timp, autorii subliniazi ci recunoasterea Social Stories ca practica bazati pe
dovezi nu ii scuteste pe cercetatori de obligatia de a desfasura studii suplimentare, in
special cele care implica persoane cu diagnostic diferit de TSA, din diferite grupe de

varsta si folosind proceduri de masurare mai precise.

In concluzie, in lumina analizei realizate de Olgay et al. (2022), Povestile Sociale
indeplinesc criteriile cheie ale practicii bazate pe dovezi: demonstreaza o eficienta
replicabild, sunt sustinute de cercetdri metodologic de inaltd calitate si indeplinesc
standardele internationale pentru evaluarea interventiilor. Aceasta lucrare constituie un
punct de referintd important pentru cercetari ulterioare si ofera o justificare solida pentru
includerea Social Stories printre metodele recomandate de sprijin pentru copii si

adolescenti cu tulburari din spectrul autist.

2.4. Procesul de creare a povestilor sociale

Crearea unei povesti sociale nu este un proces aleatoriu, ci necesitd o planificare atenta
dinainte. Promotorul ideii, Carol Gray, a oferit indrumari valoroase in aceastd privinta
(Gray, 2010 si 2015). Ea crede ca povestile sociale ar trebui sd urmeze o serie de criterii
sau standarde "pentru a asigura o calitate generald pacientd si de sustinere, precum si un
format, o 'voce', continut si o experientd de invatare care sa fie descriptive, semnificative,
respectuoase si sigure fizic, social si emotional pentru publicul Story (copil, adolescent
sau adult)" (Gray, 2015, p. 1). Aici, ne vom concentra pe cateva conditii care trebuie luate
in considerare atunci cand planificam povestile. Le vom grupa in doua sectiuni, in functie

daca se refera mai mult la inceputul procesului sau la dezvoltarea acestuia.
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2.4.1. Stabilirea unui cadru clar, crearea personajelor memorabile si alegerea unei
linii de deschidere unice

Printre cele mai importante elemente atunci cand Incepi sa planifici o poveste sociala se
numara: a) stabilirea unui cadru clar, b) crearea unor personaje memorabile si ¢) alegerea
unei linii de deschidere unice. Fiecare dintre aceste componente joaca un rol particular in
construirea sensului, conexiunii emotionale si claritdtii comunicative in povesti.
Stabilirea unui cadru clar oferd contextul care ghideazd intelegerea; crearea unor
personaje memorabile permite cititorului sd se conecteze emotional; Si, in final, alegerea
unei linii de deschidere unice ajuta la starnirea interesului si captarea atentiei.

Stabilirea unui cadru clar

Decorul este contextul in care are loc povestea. Intr-o poveste sociald, decorul nu descrie
doar o locatie fizica, ci si atmosfera emotionala si circumstantele sociale in care are loc
interactiunea. Un cadru clar ajutd cititorul sa contextualizeze comportamentele,
asteptarile si actiunile viitoare.

Potrivit lui Carol Gray, "o poveste sociala raspunde la intrebari relevante de "WH' care
descriu contextul" (2015, p. 3). Cititorul trebuie sa stie ce, cand, unde si de ce evenimentul
social pe care povestea il nareaza inainte de a-l intelege pe deplin.

Un cadru bun intr-o poveste ar trebui sa includa:

Descrierea locatiei fizice. Unde are loc situatia?

Exemplu: "Suntem 1n cantina scolii, intr-o sald mare cu mese si scaune."

Timpul. Cand are loc?

Exemplu: "E ora pranzului, imediat dupa ora de stiinte."

Circumstante anterioare. Ce s-a intamplat inainte?
Exemplu: "Elevii au lucrat in echipd toatd dimineata."

Asteptari sociale. Ce reguli sau comportamente sunt tipice acolo?

Exemplu: "In cantina, elevii stau impreuni si vorbesc cu colegii lor in timp
ce mananca."
Decorul poate fi consolidat prin includerea elementelor vizuale si senzoriale. Aceste
elemente includ ilustratii, fotografii, harti simple sau descrieri senzoriale (cum miroase
locul, ce sunete pot fi auzite etc.). De exemplu, o descriere senzoriala ar putea fi: "In
cantind, aud rasete usoare si sunetul tavilor asezate pe mese. Mirosul sandvisului cu

curcan imi aminteste ca acesta este momentul meu preferat de pauza."

Crearea personajelor memorabile
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Personajele sunt inima oricarei povesti. Intr-o poveste sociald, personajele ajuti cititorul
sd identifice, sd empatizeze si sd modeleze comportamente si raspunsuri sociale. Un
personaj bine construit poate face o situatie sociala complexd mai accesibila.

Un personaj memorabil iese in evidentd in mintea cititorului cu o identitate clara si
distinctiva, cineva care nu este confundat cu ceilalti si 1si lasd propria amprenta. Este un
personaj capabil sa starneasca interes emotional care invita la intelegere. Comportamentul
lor este in concordantd cu motivatiile si contextul in care existd, ceea ce le confera
credibilitate si profunzime. Dincolo de rolul pe care il joaca in poveste, sunt recunoscuti
pentru trasaturile lor unice, acele detalii care 11 fac unici si le permit sa fie amintiti dupa
ce povestea se incheie.

Componentele personajelor memorabile din povestile sociale sunt:

- Nume si trasaturi identificabile. Personajele trebuie sa aiba nume care sd sune
natural si trasaturi usor de descris. Acest lucru permite cititorilor sa asocieze idei,
emotii i actiuni cu un nume, facilitand intelegerea narativa.

Exemplu: "Lucas, un baiat curios de noud ani, purta mereu un rucsac

albastru cu embleme de stele."

- Emotii si motivatii clare. Personajele trebuie sa aiba emotii si motivatii care sa le
ghideze actiunile in poveste. Aceste motivatii trebuie sa fie intelese In contextul
social narat.

Exemplu: "Lucas a vrut sa participe la piesa scolii pentru ca ii placea sa

joace, desi uneori se simtea nervos cand vorbea in fata multor oameni."

- Dezvoltare si evolutie. Chiar si1n povestirile scurte, un personaj se poate schimba
sau poate invata ceva. Aceastd dezvoltare face povestea mai semnificativa pentru
cititor.

Exemplu: "Panad la sfarsitul saptdmanii, Lucas nu mai era atat de nervos.
A exersat de mai multe ori cu colegii sai si a primit cuvinte de Incurajare
care i-au dat incredere."
Nu toate personajele trebuie sa fie protagonisti. Existd si personaje secundare care ajuta
la imbogatirea povestii si ofera perspective sociale diferite. Aceste personaje trebuie sa
fie la fel de consecvente si functionale in cadrul universului. Un personaj secundar poate
indeplini si o functie emotionald sau educationald. Un exemplu de descriere de personaj
secundar ar putea fi: "Profesoara Ana, cu zambetul ei mereu prietenos, incuraja elevii sa

se exprime si sd-si exerseze abilitatile sociale."
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Selectarea unei linii de deschidere unice
Frasul de inceput este probabil cel mai decisiv fragment al Intregului text al povestii.

Functia sa este sd capteze atentia cititorului inca de la inceput, sa stabileasca tonul
emotional care va patrunde povestea si sa defineascd clar abordarea din care va fi spusa.
In acelasi timp, ar trebui sa sugereze ce urmeazi, pregitind cititorul pentru cilitoria
narativd care il asteaptd. Prin urmare, o prima replicd buna nu trebuie doar sd fie de
impact, ci si clard si semnificativa. Carol Gray sugereaza cd povestile sociale ar trebui sa
foloseasca de preferat un limbaj descriptiv, nu unul directiv (Gray, 2015, p. 3). Acest sfat

se aplica si la replicile de inceput.

Replicile de inceput pot esua daca uitd scopul lor esential. Uneori sunt prea lungi, devin
complexe si ajung si dilueze impactul pe care ar trebui sa-1 aiba. In alte ocazii, acestea nu
au o relatie clard cu tema centrald a povestii, ceea ce dezorienteaza cititorul inca de la
inceput. De asemenea, esueaza atunci cand sunt incédrcate cu informatii irelevante, date
care nu adaugd sens sau nu starnesc curiozitate. Dar, mai presus de toate, o frazd de
inceput isi pierde puterea atunci cand nu reuseste sa stabileascd acea conexiune initiald

— emotionald sau cognitivd — care invita cititorul sa se implice in poveste.

Cateva optiuni de luat in considerare atunci cand stabilesti linii de deschidere eficiente
sunt:

- Intrebari care stdrnesc curiozitate. Inceperea cu o intrebare poate implica direct
cititorul si poate starni reflectie.

Exemplu: "Te-ai simtit vreodata nervos inainte sa vorbesti in fata unui grup?"

- Afirmatii simple, clare. O declaratie clard poate atrage atentia cititorului fard
ambiguitate.

Exemplu: "Lucas era gata sa invete ceva nou despre cum sa-ti faci prieteni la pauza."

- Descrieri scurte ale situatiei. Descrierea unei situatii specifice poate plasa cititorul in
contextul povestii incd de la prima fraza.
Exemplu: "Soarele stralucea in curtea scolii in timp ce elevii formau grupuri pentru a se

juca dupa ore."
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2.4.2. Planificarea finalului dinainte, folosind un limbayj, ton si stil consecvent,
inclusiv un punct de cotitura sau un climax

Spre deosebire de alte tipuri de naratiuni, povestile sociale nu urmaresc divertismentul ca
obiectiv principal, ci intelegerea sociald, anticiparea evenimentelor si invdtarea
raspunsurilor adaptive. Pentru a realiza acest lucru, procesul lor de creatie necesita, dupa
cum am vazut, o planificare atentd, in care fiecare element narativ sa Indeplineasca o

functie specifica.

Mai jos, vom analiza alti trei piloni fundamentali ai acestui proces care permit povestii sa
fie coerentd, previzibila, accesibila emotional si pedagogic eficientd: a) Planificarea
finalului dinainte; b) Folosirea unui limbaj, ton si stil consecvent; si ¢) Incluzand un punct

de cotiturd sau un punct culminant

Planificarea finalului in avans
In naratiunea traditionald, finalul este de obicei rezultatul unui proces creativ progresiv.
Totusi, In povestile sociale, finalul trebuie planificat de la inceput, deoarece are o functie

cheie: sa ofere securitate, predictibilitate si un exemplu clar de rezolvare sociala.

Unul dintre principalele obiective ale povestilor sociale este "sd abordeze anumite reguli
sociale si sd ilustreze modurile adecvate de a reactiona 1n diferite contexte sociale" (Sani-
Bozkurt, Vuran, & Akbulut, 2017, p. 3). Povestea ar trebui sd ajute la anticiparea
rezolvarii unui eveniment social. Incertitudinea provoaca adesea anxietate, mai ales la
persoanele cu dificultati de interactiune. Un final planificat actioneaza ca o "harta" care
ghideaza cititorul catre o rezolvare previzibild si usor de inteles, oferind o concluzie care

reduce anxietatea In situatii sociale complexe.

Planificarea finalului in avans permite crearea unei structuri circulare, unde inceputul si
sfarsitul sunt legate tematic. Aceastd coerentd intareste mesajul si imbundtiteste
intelegerea emotionala.

Desi povestile sociale nu includ de obicei finaluri dramatice, ele pot lua forme diferite n

functie de scopul intentionat:

Un final descriptiv. Descrie ce se intdmpla de obicei la finalul situatiei,

consolidand rutina si predictibilitatea.
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Exemplu: "Dupa intalnire, studentii se intorc la orele lor."

- Finalul emotionant. Se concentreaza pe cum se simte protagonistul, lucrand la
emotii si Incurajand auto-reflectia.

Exemplu: "Ma simt mandru ca am incercat ceva nou."

- Sfarsitul invatarii. Evidentiaza o abilitate sau o intelegere dobandita, consolidand
obiectivul educational al povestii.

Exemplu: "Acum stiu ca pot cere ajutor cand am nevoie."

Folosirea unui limbaj, ton si stil consecvent
Consistenta lingvistica este esentiald in povestile sociale deoarece faciliteaza procesarea

cognitivd. Carol Gray (2018) sugereazd cd povestile folosesc un limbaj clar si literal,

descriptiv, nu prescriptiv, pozitiv si respectuos, adaptat nivelului cognitiv al cititorului.

Tonul ar trebui, de asemenea, sa ramanad constant pe tot parcursul textului. In general,
tonul va fi calm, neutru, empatic si increzdtor. O schimbare brusca de ton (de exemplu,
de la un ton linistitor la unul autoritar) poate rupe coerenta narativa si poate genera

rezistenta emotionala.

Din perspectiva naratorului, povestile sociale sunt de obicei scrise astfel:

- Persoana intai, pentru a facilita identificarea.

Exemplu: "Pot incerca sa respir adanc."

- Persoana a treia, cand se cautd o distantd mai mare.
Exemplu: "Carlos poate incerca sd respire adanc."
Consistenta este de asemenea importanta aici. Schimbarea persoanei narative fara

justificare poate crea confuzie.

Inclusiv un punct de cotitura sau un punct culminant
In teoria naratiunii clasice, punctul culminant este momentul de cea mai mare tensiune
din poveste, cand dificultatea situatiei atinge apogeul. Adesea, implica o intorsatura

narativa sau un punct de cotitura care duce povestea spre rezolvarea finala.

Desi povestile sociale evitd drama intensd, ele pot include un climax bland, adaptat

scopului lor educational. Spre deosebire de fictiunea traditionala, punctul culminant in
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povestile sociale nu cautd sa genereze surpriza, ci mai degraba intelegere. Trebuie sa fie
calm si neamenintator, clar si explicit, si direct legat de obiectivul povestii. Astfel, in
povestile sociale, climaxul coincide de obicei cu o decizie importanta a protagonistului,

o schimbare emotionala sau aplicarea unei abilitati sociale.

Cateva exemple de puncte de cotitura pot fi:
- Exemplul 1. Povestea despre asteptarea virajelor
"Cénd simt ca vreau sa vorbesc, imi amintesc cd pot numdra pana la trei si

sa astept."

- Exemplul 2: Poveste despre gestionarea frustrarii

o "In acel moment, trag aer adanc in piept si strdng mingea antistres."

Climaxul pregiteste scena pentru finalul planificat. Odata ce protagonistul aplica
abilitatea sau intelegerea in joc, finalul aratd consecintele pozitive ale actiunii. De
exemplu: "Dupa ce inspir adanc, ma simt mai calm." Aceasta structurd intareste relatia

cauza-efect, care este esentiala pentru intelegerea sociala.

Tabelul 2.1. Elemente cheie in crearea povestilor sociale

Element Functie Descriere Exemplu
Cadru Ofera context Defineste contextul | Cantina scolii
fizic, social si
emotional
Personaje Identificarea Permite conexiunea | Lucas, un baiat curios
suportului emotionala si
modelarea
Linia de | Captarea atentiei Introduce  tonul i | "Te-ai simtit vreodata
deschidere accentul povestii nervos inainte sa
vorbesti?"
Finalul Ofera predictibilitate | Oferd rezolvare si | "Sunt mandru ca am
reduce anxietatea incercat ceva nou."
Punct de cotitura | Momentul cheie | Reprezinta decizia sau | "Trag adanc aer in piept."
/ Climax evidentiat schimbarea emotionala
Limbaj, Ton si | Asigura coerenta Mentine claritatea, | Ton calm, neutru
Stil consistenta si
accesibilitatea

Sursa: Auto-generat bazat pe Gray 2010, 2015 si 2018
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Pentru a Incheia aceasta sectiune, putem spune ca procesul de creare a povestilor sociale
necesita o planificare atenta care depaseste simpla scriere. Am observat cd unele elemente
esentiale pentru asigurarea eficacititii narative si pedagogice a acestor povesti sunt:
stabilirea unui cadru clar; crearea unor personaje memorabile; selectarea unei linii de
deschidere unice; planificarea finalului din timp; folosirea unui limbaj, ton si stil
consecvent; si includea un punct de cotiturd sau un climax. Urmandu-1 pe Jerome Bruner,
naratiunea nu este doar o modalitate de a spune povesti; este 0 modalitate de a cunoaste
(Goldin, 2019). In acest sens, povestile sociale devin o forma puternici de cunoastere

sociala.

2.5 De la povesti sociale traditionale la digitale

2.5.1 Beneficiile povestilor sociale digitale pentru copiii cu TSA
Povestile sociale in format digital pot integra imagini, audio, video, animatie sau

interactivitate. Prin urmare, ele oferd avantaje in ceea ce priveste accesul, motivatia si

controlul ritmului de invatare (Camilleri et al., 2024; Camilleri si colab., 2022).

Principalele beneficii sunt rezumate mai jos:

- O adaptare mai buna la schimbare, o intelegere mai buna si reducerea anxietatii
Smith si colab. (2020a) au constatat cd, conform evaludrilor profesorilor si
designurilor de urmadrire, povestile sociale mediate digital in scoald si in contexte
schimbdrile sau evenimentele viitoare.

- Imbunititirea comportamentelor tinti si reducerea comportamentelor

problematice (in unele profiluri)
Hanrahan et al. (2020), intr-un studiu pilot randomizat folosind o platforma digitala,
au descris schimbari comportamentale care au fost mentinute in timpul urmaririi.
Intr-un studiu pilot in scoli, unde profesorii au implementat povesti sociale digitale
timp de cateva sdptamani, s-au observat imbunatatiri semnificative in indicatorii
legati de obiectivele tinta, inclusiv comportament, intelegere si anxietate, unele efecte
fiind mentinute in timpul urmaririi (Smith et al., 2020a).

- Atentie crescuti si comportament "concentrat" in sarcinile din clasa (rezultate
eterogene)

Prezentarea pe iPad a fost asociatd cu cresteri ale comportamentului la sarcina la

copiii mici cu autism, desi nu uniform la toti participantii (Vandermeer et al., 2015).

59



In mod similar, un studiu pilot cu povesti sociale pe iPad a raportat imbunatatiri
comportamentale in clasa, reflectate, de exemplu, intr-o reducere a cantitatii de
redirectionare necesara de cétre profesori (Bordoff-Gerken & Asaro-Saddler, 2021).

- Imbunititirea abilititilor de comunicare sociali
Cand povestile sociale sunt integrate intr-un format digital de modelare video, s-au
observat imbundtatiri Tn anumite comportamente sociale (de exemplu, salut, invitatie
la joaca, raspuns contingent), cu generalizare cdtre medii, materiale si persoane
diferite, precum si cresteri concomitente ale comunicarii si implicarii sociale (Litras
et al., 2010). Imbunatitiri ale abilitatilor sociale si reducerea comportamentelor
nedorite (sau cresterea comportamentelor dorite) au fost raportate si prin povesti
sociale digitale in modele cu caz unic (Safi et al., 2022).

- Motivatie crescuta (mai ales cu formate interactive)
Designul interactiv (luarea deciziilor in cadrul povestii, feedback imediat) a fost
asociat cu perceptii ale unei motivatii mai mari, incurajarea utilizabilitatii si
participdrii, precum si detectarea imbunatatirilor nu doar in comportamentele tinta,
ci si in unele abilitati non-tinta (Sani-Bozkurt et al., 2017). Intr-un studiu cu un volum
mare de date colectate printr-o aplicatie (SOFA), s-a observat cd povestile sociale
digitale pot fi deosebit de eficiente pentru copiii autisti mai mici, verbali (de exemplu,
in evaludrile adultilor privind apropierea de tintd), iar copiii autisti au evaluat
povestile ca fiind mai placute comparativ cu alte grupuri (Camilleri et al., 2024).

- Beneficii "indirecte" prin imbunatitirea fidiciunii aplicatiei de citre parinti si
profesionisti
Variabilitatea rezultatelor in povestile sociale este adesea legatd, printre altele, de
diferentele iIn modul in care acestea sunt dezvoltate si aplicate. Natura digitald a
povestilor sociale poate ajuta la imbunatatirea competentei si atitudinilor parintilor si
profesionistilor in dezvoltarea povestilor sociale (Camilleri et al., 2022) si poate
incuraja profesorii sd le implementeze cu fidelitate ridicatd in mediile scolare
obisnuite (Smith et al., 2020a). Acesti factori sunt relevanti deoarece o implementare

mai consecventa maximizeaza beneficiile (Camilleri et al., 2022; Smith et al., 2021).

2.5.2 Principiile de proiectare ale povestilor sociale digitale eficiente
Povestile sociale digitale pot oferi beneficii semnificative copiilor cu autism, mai ales

dacd sunt concepute corespunzator, cu obiective clare si implementate intr-un mod care
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profita de caracteristicile potential diferentiatoare ale acestui sistem (Camilleri et al.,

2024; Smith et al., 2020a).

Caracteristicile generale stabilite ca "bune practici" se referd atdt la calitatea narativa

(ceea ce face o poveste sociald eficientd), cat si la calitatea digitald (ceea ce aduce

formatul digital, concentrandu-se 1n principal pe Imbundtatirea intelegerii, motivatiei si

fidelitatii utilizarii).

Caracteristici de calitate narativa

Caracteristicile calitatii narative includ:

Un obiectiv clar pentru fiecare poveste, evitand amestecarea mai multor obiective
comportamentale sau sociale (Hanrahan et al., 2020).

Colectarea anterioard de informatii si perspective din partea copilului pentru a
incadra si Intelege contextul din punctul sdu de vedere (Hanrahan et al., 2020).
Structurd adecvata, constand in titlu, introducere, corp si concluzie (Hanrahan et
al., 2020; Pane et al., 2015).

Contextualizare completa, inclusiv raspunsuri la cat mai multe intrebari relevante
(unde, cand, cine, ce, cum si de ce) pentru a reduce ambiguitatea si a anticipa
situatia (Hanrahan et al., 2020).

Echilibru intre tipurile de propozitii si raportul recomandat, prioritizdnd
propozitiile descriptive/perspective/afirmative in detrimentul celor directive (de
exemplu, 2—5 din primele pentru fiecare 0—1 din cele din urma), astfel incat
povestea sa informeze si sa ghideze fara a deveni un set de ordine (Bucholz, 2012;
Pane et al., 2015; Hanrahan et al., 2020).

Revizuirea si rafinarea povestii prin iteratie, adicd revizuirea si ajustarea pana

cand criteriile sunt indeplinite (Hanrahan et al., 2020).

Adaptare individualizata

Cercetarile subliniaza ca individualizarea nu este doar estetica, ci trebuie sa influenteze

si aspecte substantiale precum:

Ajustarea abilitatilor, stilului de invatare si intereselor (Hanrahan et al., 2020).
Imagini/fotografii personalizate si realiste (de exemplu, fotografii ale copilului,
ale clasei sau materiale reale), integrate cu semnificatie (Hanrahan et al., 2020;

Pane et al., 2015).
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Format consecvent (folosind acelasi sablon pentru a facilita predictia) si controlul

incarcaturii lingvistice (Pane et al., 2015).

Continut aliniat cu functia si predarea alternativa (cind scopul este reducerea sau

cresterea comportamentelor)

Cand povestile sociale sunt folosite pentru a modifica comportamentul, continutul lor ar

trebui sd fie legat sistematic de functia comportamentald si alternativele instructionale.

Legarea povestii de o ipoteza functionala (bazata pe evaluarea functionald), astfel
incat situatia descrisd si actiunile recomandate sd fie consistente cu functia
comportamentului (Pane et al., 2015).

Includerea unui comportament alternativ adecvat (de exemplu, solicitarea

functionald) si verificarea Intelegerii prin Intrebari (Pane et al., 2015).

Decizii privind designul instructional

In formatele digitale, sunt necesare considerente suplimentare de design pentru a asigura

ca tehnologia imbunatateste, nu distrage atentia de la invatare.

Utilizarea intentionatd a multimedia, combinand textul cu suporturi vizuale
(statice/dinamice) si audio pentru a creste accesul si motivatia, evitand
infrumusetarile irelevante (Sani-Bozkurt et al., 2017; Hanrahan et al., 2020).
Interactivitate semnificativa, permitand navigarea autonoma, luarea deciziilor,
feedback-ul sistemului si invatarea prin Incercare si eroare intr-un mediu sigur
(Sani-Bozkurt et al., 2017).

Interfatd prietenoasd pentru persoanele cu autism, caracterizata prin simplitate,
consistentd, predictibilitate si distrageri reduse; decizii de proiectare bazate pe
nevoile identificate de familii si profesori si rafinate prin cicluri de imbunatatire
(Sani-Bozkurt et al., 2017).

Functii de accesibilitate, precum functiile text-to-speech, modurile de citire,
controlul ritmului si instrumentele care sustin fidelitatea in constructie si

implementare (Camilleri et al., 2022; Camilleri et al., 2024).

Calitatea proceselor (Cum sunt construite si validate)

In cele din urma, povestile sociale digitale de inaltd calitate necesita procese sistematice

de dezvoltare si validare pentru a asigura relevanta si utilizabilitatea in contexte reale.
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Co-proiectare care implica familii, profesori, experti si copii cu autism pentru a
asigura adecvarea si utilizabilitatea in contexte reale (Sani-Bozkurt et al., 2017,
Hanrahan et al., 2020).

Validarea continutului, In special pentru bibliotecile de povesti, prin consens
experti/utilizator (de exemplu, procedurile Delphi) si acoperirea unor contexte

diverse (acasd, scoala, comunitate) si variatii emotionale (Ghanouni et al., 2019).

2.6. intrebiri de reflectie

1. Scriere si ton

Reflecteaza asupra procesului de scriere a primei tale Povesti Sociale. Care
aspecte ale mentinerii unui ton respectuos, clar si non-directiv ar putea parea cele
mai provocatoare si care ar putea parea mai naturale?

Gandeste-te cum diferite moduri de formulare a propozitiilor influenteaza tonul
unei povesti. Cum ar putea propozitiile descriptive sau bazate pe perspectiva sa

afecteze intelegerea copilului comparativ cu afirmatiile directive?

2. Componente descriptive si de perspectiva

Reflectati asupra valorii de a descrie ce se Intdmpla intr-o situatie (cine, unde,
cand si de ce) 1n loc sa 11 spuneti pur si simplu copilului ce sd faca. Cum ar putea
aceasta abordare sa sprijine o intelegere mai profunda a situatiilor sociale?

Gandeste-te cum includerea gandurilor si emotiilor altor persoane ar putea

influenta capacitatea copilului de a intelege perspective diferite de ale sale.

3. Structura, planificare si predictibilitate

Reflectati asupra modului in care structura unei povesti sociale, cum ar fi un
inceput clar, o succesiune previzibila si un punct de cotitura bland, poate influenta
sentimentul de sigurantd si intelegere al unui copil.

Gandeste-te cum elemente precum personaje memorabile, situatii familiare sau o
fraza de inceput captivanta pot sustine atentia, motivatia si conexiunea emotionald

cu povestea.

4. Personalizare si colaborare

Reflectati asupra modului in care interesele, experientele si stilul de comunicare
al unui copil pot influenta designul unei Povesti Sociale. Cum ar putea

personalizarea sa creasca implicarea si relevanta?
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Ganditi-va cum colaborarea cu parintii sau ingrijitorii poate imbogati continutul
si autenticitatea unei povesti, respectand in acelasi timp limitele etice si

confidentialitatea.

5. Consideratii de design digital

Reflectati asupra rolului caracteristicilor digitale precum imaginile, audio,
animatia sau interactivitatea. In ce moduri aceste elemente ar putea sustine
intelegerea si implicarea si in ce situatii ar putea deveni deranjante?

Gandeste-te cum instrumentele digitale ar putea permite adaptarea povestilor la
profiluri individuale de invatare, inclusiv ritmul, claritatea vizuald si

accesibilitatea.

6. Practica pedagogica si reflexiva

Reflectati asupra ideii ca Povestile Sociale urmaresc sa sustina intelegerea sociala,
nu doar sa corecteze comportamentul. Cum ar putea aceastd perspectiva sa
influenteze abordarea dumneavoastra in predare sau sprijinire a copiilor?

Gandeste-te cum ai putea recunoaste ca o Poveste Sociala sustine dezvoltarea unui
copil. Ce tipuri de schimbdri In comportament, participare sau raspunsuri

emotionale ar putea sugera un impact pozitiv?
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CAPITOLUL 3

PROIECTAREA POVESTILOR SOCIALE DIGITALE: PRINCIPII,
TEHNOLOGII SI INSTRUMENTE

Prezentare generala a capitolului

Acest capitol se concentreazd pe dezvoltarea, designul si implementarea povestilor
sociale digitale pentru copiii cu TSA. Bazandu-se pe fundamentele teoretice si
rationamentul educational discutate in capitolele anterioare, evidentiazd modul in care
povestile sociale traditionale pot fi imbunatatite prin tehnologii digitale, mentindnd in
acelasi timp integritatea pedagogica.

Capitolul acopera:

e Principalele tipuri de povesti sociale digitale sunt cele bazate pe video, foto,
ilustratii, stop-motion, animatie 2D/3D, povesti interactive bazate pe programare
si povesti sustinute de Al.

e FElemente si instrumente multimedia care pot fi folosite pentru a crea povesti
sociale digitale, de la software de prezentare de baza pand la animatie avansata si
platforme sustinute de Al.

e Principii pedagogice si considerente de design care ghideaza selectia si integrarea
componentelor multimedia, asigurdnd ca povestile sunt adecvate dezvoltarii,
accesibile si captivante.

e Pasi practici de implementare, exemple si referinte la resurse online pentru a
sprijini crearea practica a povestilor sociale digitale.

Pand la finalul acestui capitol, cititorii vor intelege cum sa alinieze posibilitatile
tehnologice cu obiectivele educationale si nevoile individuale ale cursantilor, permitand

crearea unor povesti sociale digitale eficiente si personalizate.

Obiectivele capitolelor

Dupa finalizarea acestui capitol, cititorii vor putea:
1. Identificati si distingeti Intre diferite tipuri de povesti sociale digitale si scopurile
lor educationale respective (de exemplu, video, fotografie, ilustratie, animatie,

bazate pe programare, asistate de Al).
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2. Aplica principiile pedagogice atunci cand selectezi elemente multimedia pentru
a sustine intelegerea, motivatia si implicarea la copiii cu TSA.

3. Planifica, proiecteaza si produce povesti sociale digitale folosind o gama larga
de platforme si instrumente, adaptand continutul la profilurile si contextele
individuale ale cursantilor.

4. Integreaza eficient interactivitatea si personalizarea , tinind cont de nevoile
cognitive, senzoriale si de comunicare ale fiecarui copil.

5. Evaluati si reflectati asupra calitatii educationale a povestilor sociale digitale,

asigurand alinierea cu obiectivele de Invatare socio-emotionala.

3.1. Tipuri de povesti sociale digitale, caracteristici si principii de design
Povesti sociale digitale pot fi create si transmise printr-o gama larga de formate digitale,
permitand educatorilor si practicienilor sa aleagd abordari care se aliniaza cel mai bine

nevoilor cognitive, senzoriale si de comunicare ale copiilor cu tulburare din spectrul autist

(TSA).

Aceste povesti sunt implementate prin diverse platforme, inclusiv aplicatii independente,
sisteme web si software bazat pe tablete (Bosnak & Turhan, 2020). Ei integreaza
componente multimedia precum text, imagini, naratiune audio, animatii, modelare video
si fotografii personalizate (Almutlaq & Martilla, 2018; Lau & Win, 2018; Sansosti &
Powel-Smith, 2008; Smith et al., 2021). Din perspectiva pedagogica, fiecare element ar
trebui selectat intentionat pentru a sustine obiective specifice de invitare si pentru a

acomoda profilurile individuale ale cursantilor.

Principii cheie de design pentru povestile sociale digitale

1. Perspectiva centratd pe copil — Povestile ar trebui scrise din perspectiva
copilului, concentrandu-se pe intelegere, intelegere socio-emotionala si strategii
de adaptare, nu doar prescrierea comportamentului (Hanrahan et al., 2020).

2. Claritate si structura — Informatiile vizuale si textuale trebuie sd fie concise,
concrete si ordonate logic pentru a minimiza povara cognitivd. Elementele
multimedia ar trebui sa Intareascd pasii cheie sau indiciile sociale.

3. Personalizare si relevanta — Povestile ar trebui adaptate intereselor copilului,

nivelului de dezvoltare si experientelor cotidiene. Personalizarea poate include
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personaje familiare, decoruri sau avataruri personalizate pentru a creste implicarea
(Tian Ying, Mat Sah, & Lim Abdullah, 2016).

4. Implicare interactiva si multisenzoriala — Cand este cazul, interactivitatea ar
trebui conceputa intentionat pentru a promova implicarea si practica repetata a
abilitatilor tintite. Aceasta include navigarea bazata pe atingere, oportunitati de
raspuns, feedback audio sau elemente cauza-efect, in special pentru formatele
bazate pe tableta (Lau & Win, 2018).

5. Consistenta si predictibilitate — Povestile digitale ar trebui sd mentina un stil,
un ton si o structurd consecvente. Repetarea pasilor sau indiciilor sociale cheie
sustine invatarea si reduce anxietatea la copiii cu TSA.

6. Alinierea cu obiectivele de invitare — Imbunititirile multimedia (animatii,
videoclipuri sau elemente interactive) ar trebui sa fie intentionate, intarind
abilitatea sociald sau emotionald vizatda de poveste, nu incluse doar pentru
atractivitate tehnologica.

7. Colaborare si flexibilitate — Platformele web ar trebui sa permita contributii din
partea profesorilor, ingrijitorilor sau colegilor, facilitdnd resurse comune si
practici adaptive in medii educationale incluzive (Lau & Win, 2018).

In toate studiile, povestile sociale digitale combina de obicei text, suporturi vizuale si
componente audio. Unele cercetari raporteaza utilizarea elementelor animate integrate cu
ghiduri instructionale structurate (Smith et al., 2021), in timp ce altele descriu povesti
sociale combinate cu strategii de modelare video (Sansosti & Powel-Smith, 2008). Aceste
exemple arata cum formatele digitale pot extinde povestile traditionale pe hartie, oferind
experiente de invitare dinamice, interactive si bazate pe modelare.

Personalizarea ramane un principiu central in designul povestilor digitale. Multe aplicatii
specifice povestilor sociale oferd medii structurate cu repetitie, feedback imediat si ritm
controlat, toate adaptate pentru cursanti individuali (Smith et al., 2021). Prin selectarea
celor mai potrivite elemente multimedia si caracteristici de interactivitate, educatorii pot
maximiza implicarea, intelegerea si rezultatele de invitare socio-emotionale pentru

copiii cu TSA.
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Figura 3.1

De la povesti sociale traditionale la povesti sociale digitale

TRADITIONAL SOCIAL STORIES

+ Printed stories with text
« Static pictures or drawings
« Teacher-led reading

« Limited interaction

DIGITAL SOCIAL STORIES (DSS)

+ Multimedia integration
(images, audio, animation)

* Interactive storytelling
(clickable elements, choices)

* Personalized digital content
(photos, voice narration)

« Greater engagement and

accessibility

Integrarea tehnologiilor digitale in practica educationald a extins posibilitatile Povestilor
Sociale, transforméindu-le din instrumente narative statice in resurse de invatare dinamice
si interactive. Povestile sociale traditionale erau de obicei prezentate ca texte tiparite
insotite de ilustratii simple sau fotografii si erau adesea citite cu voce tare de un profesor,

terapeut sau parinte.

Desi aceste formate traditionale rdman valoroase si eficiente, progresele in tehnologiile
digitale au permis dezvoltarea Povestilor Sociale Digitale (PSD ) care incorporeaza
elemente multimedia si interactive. Formatele digitale permit povestilor sa includa
naratiune audio, animatii, imagini interactive si continut personalizat, cum ar fi fotografii

ale clasei copilului sau Inregistrari vocale ale adultilor cunoscuti.

Aceste functii digitale pot spori intelegerea si implicarea, in special pentru copiii care
beneficiaza de sprijin vizual si medii de invatare multimodale. Elementele interactive pot
incuraja, de asemenea, participarea activa, permitand copiilor s exploreze povestea, sa

revind la momente cheie si sd inteleagd mai bine asteptarile sociale.
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Mai mult, instrumentele digitale permit profesorilor sa adapteze si sa actualizeze cu
usurintd povestile pentru a reflecta situatii in schimbare din clasa, facand Povestile

Sociale Digitale mai flexibile si mai receptive la nevoile individuale de invétare.

Astfel, Povestile Sociale Digitale pastreaza principiile pedagogice de baza ale Povestilor
Sociale traditionale, extinzandu-le in acelasi timp potentialul prin invitare multimedia,

accesibilitate si personalizare.

3.1.1. Povesti sociale bazate pe video

Unul dintre cele mai utilizate formate este povestea social bazata pe video. In aceasta
abordare, videoclipurile scurte sunt inregistrate folosind telefoane mobile, tablete sau
camere video, urmand un scenariu planificat anterior. Povestea poate fi filmata fie ca o
singura secventd continua, fie Tn segmente separate. Cand sunt folosite segmente separate,

acestea pot fi ulterior combinate folosind software de editare video de baza.

Povestile sociale bazate pe video sunt deosebit de eficiente deoarece prezinta situatiile
sociale intr-un mod concret si realist. De asemenea, le permit copiilor sd observe direct
comportamentele adecvate, expresiile faciale, tonul vocii si indiciile relevante din mediu,

ceea ce poate sustine intelegerea si generalizarea.

Sugestii pentru pregatirea unei povesti sociale bazate pe video

1. Decide cum va fi inregistrat videoclipul (alegerea dispozitivului si daca va fi
filmat intr-o singurd secventd sau in etape separate).

2. Planifica cu atentie scenariul inainte de a inregistra.

3. Pregateste propozitiile conform principiilor de scriere sociald a povestilor.

4. Repeta scenariul cu participantii si inregistreaza versiunile de studiu daca este
nevoie.

5. Filmeaza povestea si selecteaza cele mai potrivite inregistrari.

6. Dacad povestea este Inregistrata in segmente separate, foloseste software de
editare video pentru a le combina intr-un videoclip coerent.

7. Adauga muzica de fundal la volum scazut daca este considerat potrivit si

asigurd-te cd nu interfereaza cu naratiunea sau intelegerea.
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Exemplu de pe Internet: https://www.youtube.com/watch?v=KiZSUcnyyzw Canalul:

https://www.youtube.com/@socialstories9001

3.1.2. Povesti sociale bazate pe fotografii
Un alt tip de poveste sociald digitala folosit frecvent sunt povestile bazate pe fotografie

cu naratiune vocald, denumite si povesti foto-voce. In acest format, sunt realizate sau

colectate fotografii relevante din viata reala.

Apoi sunt aranjate secvential astfel incat sa creeze o poveste folosind software simplu de
video sau prezentare. Se adaugd naratiune vocald pentru a explica situatia sociald, iar

muzica de fundal poate fi inclusa daca este cazul.

Poate fi folosit fie un software de editare video, fie un software de prezentare pentru a
aranja fotografiile, vocea si muzica de fundal. Aceastd metoda este relativ usor de
implementat si este deosebit de utila pentru copiii mai mici sau pentru cei care beneficiaza

de referinte vizuale reale, combinate cu sprijin auditiv.

Sugestii pentru pasii de pregatire a povestilor sociale bazate pe fotografii
1. Decide asupra subiectului in care vei crea o poveste.
2. Planifica-ti scenariul.
3. la fotografiile si aduna-le.
4. Pregiteste-ti frazele in conformitate cu principiile de scriere a povestilor sociale

aliniate cu fiecare fotografie pe care o vei folosi In povestea ta.

e

Inregistreaza-ti fisierele audio.
6. Foloseste un software de editare video sau un software de prezentare pentru a
combina fotografiile si fisierele audio.

7. Adauga o muzica de fundal la volum scazut daca consideri potrivit.

Exemplu de pe Internet care include sabloane de povesti sociale bazate pe fotografii

PDF: https://undivided.io/resources/undivideds-school-visual-stories-library-3224
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3.1.3. Povesti sociale bazate pe ilustratie

Un alt tip larg utilizat de poveste sociala digitala sunt povestile sociale bazate pe ilustratii.
In acest format, desenele sau imaginile ilustrate sunt folosite in locul fotografiilor reale

pentru a reprezenta situatii sociale, rutine sau comportamente.

Aceste ilustratii pot fi create de profesor, selectate din biblioteci de ilustratii existente sau
generate folosind instrumente digitale de desen si software de ilustratie. Odata ce
imaginile sunt pregatite, ele sunt aranjate Intr-o secventa semnificativa folosind software
simplu de editare video sau prezentare pentru a forma o poveste coerentd. Se adauga apoi
o naratiune vocala pentru a explica situatia sociala, iar muzica de fundal poate fi inclusa

atunci cand este cazul.

Povestile sociale bazate pe ilustratii oferd o flexibilitate mai mare decét cele bazate pe
fotografii, deoarece permit educatorilor sa simplifice mediile, sd evidentieze actiuni sau
emotii cheie si sa evite detaliile vizuale inutile. Acest format poate fi deosebit de util
pentru copiii care se pot simti distrasi de fotografii reale sau care raspund mai bine la
imagini simbolice si stilizate. Similar povestilor bazate pe fotografie, povestile sociale
bazate pe ilustratii combina sprijinul vizual si auditiv, facdndu-le potrivite pentru copiii
mici si cursantii care beneficiazd de reprezentari clare si structurate ale experientelor

sociale.

Sugestii pentru pregatirea unei povesti sociale bazate pe ilustratii

1. Decide asupra subiectului si planifica cu atentie scenariul.

2. Creeazd sau selecteaza ilustratiile sau imaginile intr-un mod care sa reprezinte clar
fiecare pas al situatiei.

3. Scrie propozitii scurte si clare, In conformitate cu principiile de scriere sociala a
povestilor, potrivite cu fiecare ilustratie.

4. Dupa inregistrarea naratiunii, combinati imaginile si fisierele audio folosind
software de editare video sau prezentare.

5. Daca preferi, poti adauga muzicd de fundal blanda la un volum scazut, astfel incat

sa nu distraga atentia de la naratiune.

Exemple de sabloane de povesti sociale bazate pe ilustratii si resurse vizuale pentru

povesti sunt larg disponibile online. Acestea includ biblioteci vizuale de povesti bazate
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pe PDF, precum si colectii de povesti animate sau ilustrate concepute pentru a sustine
intelegerea sociald si comunicarea. Exemple de astfel de resurse includ:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOUQCTegHBIxCsZcKIDe3TLwh3ZvQ1SX{f

https://autismlittlelearners.com/autism-little-learners-social-stories/

3.1.4. Povesti sociale cu animatie stop-motion

Povestile sociale cu animatie stop-motion ofera o alternativd mai creativa, dar

consumatoare de timp.

Aceste povesti pot fi create prin desenarea de imagini sau realizarea de scene cu obiecte
fizice precum jucarii, figurine de plastilina sau obiecte casnice de zi cu zi. Pentru a crea
astfel de povesti sociale, ar trebui facute mai multe fotografii in timp ce se fac mici miscari

intre cadre si se aranjeaza secvential.

Obiectele, asadar, vor parea sa se miste cand sunt redate ca un videoclip, ceea ce inseamna
ca toate fotografiile ar trebui combinate folosind un software de editare video. Desi
aceastd tehnica necesita rabdare, versiunile simplificate pot demonstra eficient actiuni,

emotii sau rutine de baza, cum ar fi statul jos, mersul pe jos sau asteptarea.

Sugestii pentru pasii de pregatire a povestii sociale pentru animatia stop-motion

1. Decide asupra subiectului in care vei crea o poveste.

2. Planifica-ti scenariul.

3. Fa poze dupa fiecare mica miscare si aduna-le pe toate.

4. Pregateste-ti propozitiile in conformitate cu principiile de scriere sociala a povestii
aliniate cu fiecare storyboard (inclusiv un set de fotografii) pe care il vei folosi in
povestea ta.

5. Inregistreazi-ti fisierele audio.

6. Foloseste un software de editare video pentru a combina fotografiile cu fisierele
audio.

7. Adauga o muzicd de fundal la volum scazut daca consideri potrivit.
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Exemplu de pe Internet care include o poveste sociala creata cu animatie stop

motion: https://www.youtube.com/watch?v=kyLCPeHI1Ic canalul:

https://www.youtube.com/@launchpodlittlelearners63 84

3.1.5. Povesti sociale animate bidimensionale (2D) si tridimensionale (3D)

Povestile sociale animate 2D si 3D reprezintd o altd categorie importantd pentru crearea
povestilor sociale digitale. Cel mai preferat tip de povesti sociale digitale se afla in aceasta

categorie pe platformele online.

Aceste animatii sunt adesea produse profesional, dar profesorii pot crea si animatii simple
cu experienta anterioara limitata, folosind instrumente digitale accesibile si aplicatii
mobile. Unele platforme de animatie 2D prietenoase cu utilizatorul si interfetele drag-
and-drop fac posibila crearea de personaje si scenarii animate prin care profesorii pot crea
povesti care reprezinta vizual reguli si asteptari sociale. Povestile animate sunt deosebit
de utile pentru copiii mici, care pot interactiona mai usor cu imagini stilizate decét cu

imagini reale.

Sugestii pentru pasii de pregitire a povestii sociale animate 2D si 3D

1. Decide asupra subiectului in care vei crea o poveste.

2. Planifica-ti scenariul.

3. Pregateste-ti propozitiile in conformitate cu principiile de scriere sociald a
povestii, aliniate cu fiecare storyboard pe care il vei folosi in povestea ta.

4. Proiecteaza-ti storyboard-urile 1n scris sau desen, incluzand personaje din poveste,
emotii, fundaluri, miscari etc.

5. Inregistreazi-ti fisierele audio.

6. Foloseste un software de animatie pentru a crea storyboard-urile, adauga fisierele
audio si pregateste animatia.

7. Adauga o muzica de fundal la un volum scazut daca consideri potrivit.

Exemplu de pe Internet (inclusiv o poveste sociala creata cu animatie 2D/3D)::

https://www.youtube.com/playlist?list=PLCCP2Vzt 061i-cUnOdsuB5jletXKQLY9

Canal: https://www.youtube.com/@autismlearningworlds
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3.1.6. Povesti sociale interactive create pe platforme bazate pe programare
Povestile sociale digitale pot fi create si prin platforme bazate pe programare precum

Scratch, Scratch Junior sau code.org.

Aceste platforme permit profesorilor sa creeze povesti interactive folosind codare bazata
pe blocuri, unde personajele se pot misca, vorbi si reactiona la actiunile utilizatorilor. Desi
educatorii pot avea nevoie de putind practicd initiald sau invatare autodirijata pentru a
folosi aceste instrumente confortabil, ele oferda oportunitati valoroase de a crea povesti

captivante si personalizate.

Aceastd abordare este deosebit de potrivitd pentru copiii cu TSA care sunt curiosi de
tehnologie si care se bucurd sa inteleaga relatiile cauza-efect. Trebuie mentionat ca exista
si alte platforme unde pot fi create povesti sociale interactive fard codare, asa cum este

explicat in Sectiunea 3.2.

Sugestii pentru pasii de pregatire a povestii sociale interactive

1. Decide asupra subiectului in care vei crea o poveste.

2. Planifica-ti scenariul.

3. Pregateste-ti propozitiile in conformitate cu principiile de scriere sociala a
povestii, aliniate cu fiecare storyboard pe care il vei folosi in povestea ta.

4. Decide in ce puncte va fi implicata interactiunea.

5. Proiecteaza-ti storyboard-urile in scris sau desen, incluzand personaje din poveste,
emotii, fundaluri, miscari etc.

6. Inregistreazi-ti fisierele audio. (Poti include sunete precum mingea lovind
pamantul, un clopot care sund, un ciripit de pasdre etc. pentru a creste
interactivitatea daca este necesar)

7. Foloseste o platforma de codare bazata pe blocuri pentru a crea storyboard-urile
prin coduri bazate pe blocuri drag and drop, adaugd fisierele audio si pregateste

povestea sociala interactiva.

Exemplu de pe Internet care include povesti sociale create de utilizatorii

platformei: https://scratch.mit.edu/search/projects?q=social%20stories
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Figura 3.2

Tipuri de povesti sociale digitale si nivelul lor de interactivitate

‘ ®
2D/3D Animation
Interactive
Technological (Coding Platforms)
Complexity
(Low to High) Stop-Motion

lllustration-based

Photo-based Stories

Interactivity Level (Low to High)

3.1.7. Povesti sociale interactive create de instrumente de inteligenta artificiala (IA)

Mai recent, instrumentele de dezvoltare a povestilor sociale sustinute de Al au atras
atentia. Aceste platforme asistd educatorii prin generarea de povesti in draft, povesti sau

sugestii vizuale bazate pe input al utilizatorilor.

Poate fi util, mai ales cand profesorii au nevoie de ajutor pentru a initia o poveste, a pregati
continutul sau a se asigura cd mesajele sociale cheie sunt transmise clar. Continutul
generat poate fi de obicei editat si adaptat pentru a permite profesorilor sa se asigure ca

limbajul, lungimea si mesajul corespund nevoilor individuale ale copiilor cu TSA.

Sugestii pentru pasii de pregitire a povestilor sociale sustinute de AI
1. Decide asupra subiectului in care vei crea o poveste.
2. Pregateste un prompt pentru instrumentul Al pentru a te asigura cd povestea

generata de Al va fi potrivita.
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3. Dupa ce scenariul si povestea sociala bazata pe animatie sau ilustratie sunt create,
revizuieste continutul si introdu un alt prompt pentru a ajusta unele parti, daca este
necesar.

Exemplu de pe Internet care include povesti sociale create de Al (versiuni editabile

si storyboard-uri care pot fi create de la zero): https://ozzystory.com/

3.2 Elemente multimedia adecvate: principii si unelte

Designul eficient al povestilor sociale digitale se bazeaza nu doar pe continutul povestii,
ci si pe selectia atentd si integrarea elementelor multimedia. Aceste elemente — text,
imagini, audio, video, animatie si interactivitate — pot spori intelegerea, motivatia si
implicarea atunci cand sunt folosite intentionat. Sectiunile urmatoare descriu principalele
tipuri de instrumente multimedia, pasii practici de implementare si principiile pedagogice
asociate.

Figura 3.3

Pasi pentru crearea unei povesti sociale digitale

Add Visual and
Multimedia
Elements

(Images,
narration,
animation)

entify Write the Social Present the Story

s«::giaj smiﬁn Story to the Child
(What situation (Descriptive — (Introduce ina

needs support?) Perspective — calm learning

Directive — context)

Control)

Proiectarea unei Povesti Sociale Digitale eficiente implica un proces structurat care
combind planificarea pedagogicd, dezvoltarea narativd si utilizarea atentd a mediilor
digitale. Procesul incepe cu identificarea unei situatii sociale specifice care poate fi
provocatoare pentru copil. Aceasta situatie ar trebui sa reflecte un context real din

experientele cotidiene ale copilului in clasad sau in mediul scolar.

Odata ce situatia a fost identificata, profesorul defineste un obiectiv clar de invatare, cum
ar fi asteptarea turei, cererea de ajutor sau alaturarea jocului intre colegi. Obiectivele clar

formulate ajutd la asigurarea faptului ca povestea raméane concentrata si semnificativa.
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Urmadtorul pas implica scrierea naratiunii, urmand principiile constructiei Povestii
Sociale. Acestea includ, de obicei, propozitii descriptive care explica situatia, propozitii
de perspectiva care descriu cum se simt ceilalti, propozitii directive care sugereaza

posibile raspunsuri si propozitii de control care sustin strategii de autoreglare.

Dupa ce textul povestii este pregatit, se adaugad elemente vizuale si multimedia pentru a
spori intelegerea si implicarea. Acestea pot include fotografii, ilustratii, naratiuni vocale

sau animatii simple care ajutd la ilustrarea situatiei intr-un mod clar si accesibil.

Povestea este apoi prezentatd copilului intr-un mediu de invatare sustinator, adesea prin
lecturd comuna sau vizionare cu un profesor sau ingrijitor. In aceastd etapa, scopul este

de a sprijini intelegerea, nu de a schimba imediat comportamentul.

In final, profesorul observa raspunsurile copilului si reflecteaza asupra eficientei povestii.
Daca este necesar, povestea poate fi revizuita sau adaptata pentru a se potrivi mai bine
nevoilor copilului sau contextului din clasd. Acest proces structurat ajuta la asigurarea
faptului ca Povestile Sociale Digitale rdman instrumente semnificative, individualizate si
pedagogic eficiente pentru sustinerea Invatarii socio-emotionale Tn medii educationale

incluzive.

3.2.1. Unelte de baza

Instrumentele de baza, precum software-ul de prezentare, permit educatorilor sa
combine textul, imaginile si audio intr-un mod simplu si accesibil. Sunt deosebit de
potrivite pentru introducerea povestilor sociale digitale copiilor si pentru abordarea
situatiilor sociale cotidiene.
Principii pedagogice:
e Simplitate: Evitati stimulii vizuali sau auditivi excesivi care ar putea coplesi
copilul.
e Alinierea cu obiectivele: Fiecare alunecare sau ecran ar trebui sa corespunda unui
pas social concret sau unei abilitati.
e Consecventa: Mentine un layout, un stil si un font uniforme pe tot parcursul
povestii pentru a sustine previzibilitatea.

Unealta selectata: Google Slides
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Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale

1.
2.

S

Deschide Google Slides si creeaza o noua prezentare goala.

Decide situatia sociala care va fi abordata (de exemplu, "Sa mergi la locul de
joaca").

Creeaza un slide pe fiecare pas al situatiei sociale.

Inserati imagini (fotografii sau ilustratii) care sa reprezinte clar fiecare pas.
Adauga propozitii scurte si clare, urmand principiile scrierii de povesti sociale.
Foloseste optiunea "Insert — Audio" pentru a adduga naratiune Inregistrata, daca
este necesar.

Pastreaza configuratia consecventa si vizual simpla.

Prezinta povestea direct pe ecran sau export-o ca PDF sau video pentru utilizare

ulterioara.

Instructiuni pentru utilizarea Google Slides in detaliu:

https://www.youtube.com/watch?v=Y 5g-ObSGQFY

Canal: https://www.youtube.com/@SimonSezIT

3.2.2. Platforme pentru crearea povestii

Platformele de creare a povestilor sunt instrumente specializate concepute pentru a facilita

povestirea digitald. Acestea includ adesea layout-uri gata facute, personaje si elemente

vizuale, permitand educatorilor sd se concentreze pe continutul pedagogic.

Principii pedagogice:

Coerenta narativa: Platformele sustin secventierea logica si povestirea clara.
Implicare: Personajele vizuale si layout-urile personalizabile cresc motivatia.
Accesibilitate: Interfetele usor de folosit permit educatorilor cu experienta

tehnica limitatd sa produca povesti eficiente.

Unealta selectata: Creator de carte

Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale

l.
2.
3.

Creeaza un cont gratuit de Creator de Carti si incepe o carte noua.
Alege o structurad simpla de carte potrivitd pentru copii mici.

Adauga o pagind pentru fiecare pas al povestii sociale.
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Insereaza imagini, desene sau icoane care ilustreaza situatia.
Scrie propozitii scurte, descriptive, folosind un limbaj pozitiv.
Inregistreaza naratiunea audio direct pe fiecare pagina.

Revizuieste povestea pentru claritate si adecvare emotionala.

® N ok

Distribuie cartea digital sau export-o sub forma de video sau PDF.

Instructiuni detaliate despre cum sa folosesti Book Creator:

https://www.youtube.com/watch?v=Mlap3afudKk

Canal: https://www.youtube.com/@JenJonson

3.2.3. Platforme de editare video
Software-ul de editare video permite combinarea fotografiilor, clipurilor video,

naratiunii si muzicii. Acest lucru este deosebit de eficient pentru povesti sociale bazate
pe fotografie sau ilustratie si pentru metodele de modelare video.
Principii pedagogice:
e Modelare concreta: Videoclipurile reale sau animate oferd demonstratii clare
ale comportamentelor sociale.
e Ritm controlat: Tranzitiile lente si secventierea atenta reduc supraincarcarea
cognitiva.
¢ Aliniere audio-vizuala: Sincronizeaza naratiunea cu imaginile pentru a intari
intelegerea.
Instrument selectat: Canva
Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale
1. Deschide Canva si selecteaza un sablon "Video" sau "Prezentare".
Alege un design curat si minimalist.

Incarca fotografii, imagini sau scurte clipuri video legate de contextul social.

EalE

Daca este cazul, poti folosi imaginile sau clipurile video existente din biblioteca
platformei.

Aranjeaza vizualurile intr-o ordine logica.

Adauga subtitrari folosind propozitii simple si directe.

Incarcati sau inregistrati naratiunea vocala.

Adauga muzica de fundal usoara, daca este cazul, mentindnd volumul scadzut.

A S AN

Exporta povestea finala ca fisier video.

79



Instructiuni detaliate despre cum sa folosesti editorul video Canva:

https://www.youtube.com/watch?v=AlrC-XaKwew

Canal: https://www.youtube.com/(@PrimalVideo

3.2.4. Platforme de caricatura

Platformele de caricatura si benzi desenate permit prezentarea povestilor sociale cu
personaje ilustrate si baloane de vorbire/gandire, sporind intelegerea emotiilor si
perspectivelor.
Principii pedagogice:

e Simplificare vizuala: Personajele stilizate reduc distragerile.

e Predarea emotiilor: Bulele indica clar gandurile si sentimentele.

e Interesul copilului: Deosebit de eficient pentru copiii carora le plac benzile

desenate sau caricaturile.

Exemplu de unealta: Pixton
Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale
1. Creeaza un cont Pixton si incepe o banda desenata noua.
Creeaza personaje care seamana cu copilul sau cu persoane familiare.
Alege fundaluri simple legate de situatia sociala.
Creeaza un panou de banda desenata pentru fiecare pas al povestii.
Foloseste baloane de vorbire sau de gandire pentru a explica actiunile si emotiile.
Pastreaza textul scurt si concret.

Revizuieste claritatea vizuala si acuratetea emotionala.

® =N kWD

Exporta banda desenata sub forma de imagini sau PDF pentru utilizare digitala.

Instructiuni despre cum sa folosesti benzile desenate Pixton in detaliu:

https://www.youtube.com/watch?v=T_dThbYBGeU

Canal: https://www.youtube.com/@pixtonedu4231

3.2.5. Platforme de animatie

Platformele de animatie sustin povestirea vizuald dinamicd cu personaje si scene in

miscare, ajutand copiii sa Inteleaga concepte sociale abstracte.
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Principii pedagogice:

Modelare dinamica: Actiunile animate clarifica secvente de comportamente
sociale.

Sarcina cognitiva controlata: Animatiile lente si simple previn
supraincarcarea.

Integrare narativa: Aliniaza naratiunea/subtitrarile cu actiuni vizuale.

Instrument selectat: Powtoon

Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale

1.

© Ny kWD

Deschide Powtoon si alege un sablon animat simplu.

Planifica secventa povestii inainte de a incepe animatia.
Adauga personaje si scene care reprezinta situatia sociala.
Anima actiunile Tncet pentru a evita supraincarcarea cognitiva.
Introduceti explicatii scurte sau subtitrari.

Inregistreaza sau incarca naratiunea aliniati fiecdrei scene.
Revizuieste ritmul si claritatea vizuala.

Exportd animatia ca video.

Instructiuni despre cum sa folosesti Powtoon Animation Platform in detaliu:

https://www.youtube.com/watch?v=IEQiZQi-aGY

Canal: https://www.youtube.com/@JenJonson

3.2.6. Platforme de Dezvoltare a Povestilor Sustinute de Inteligeta Artificiala (IA)

Platformele sustinute de IA genereaza schite, imagini sau sugestii de povesti bazate pe

sugestii, oferind inspiratie pentru profesori si necesitand o revizuire si adaptare atenta.

Principii pedagogice:

Acuratetea continutului: Tot materialul generat de IA trebuie evaluat pentru
adecvarea dezvoltarii.

Personalizare: Modifica limbajul, imaginile sau scenariile pentru a se potrivi
nevoilor copilului.

Precizie prompta: Intrarea clard asigura iesiri relevante si utilizabile.

Instrument selectat: Storywizard.ai

Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale
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Intra pe platforma si selecteaza generarea povestii.

Ofera un prompt care sa descrie situatia sociala.

Revizuieste varianta de poveste generata de Al

Editeaza limbajul pentru a se alinia cu principiile povestii sociale.

Ajusteaza vocabularul si lungimea propozitiilor in functie de nivelul copilului.
Selecteazad sau modifica ilustratiile generate.

Exporta povestea in format digital.

Instructiuni detaliate despre cum sa folosesti platforma Storywizardai:

https://www.youtube.com/watch?v=cU418dtMMO9w

Canal: https://www.youtube.com/@storywizardai

3.2.7. Platforme interactive de dezvoltare a povestilor bazate pe cod

Platformele de codare bazate pe blocuri (de exemplu, ScratchJr) permit povesti interactive

cu secvente de miscare, sunet si cauza-efect, favorizand invatarea activa.

Principii pedagogice:

Implicare activa: Interactivitatea sustine atentia si motivatia.
Invitarea cauzia-efect: Secventele de codare intaresc rationamentul logic.
Personalizare practica: Copiii experimenteaza control asupra rezultatelor

povestii.

Unealta selectata: ScratchJr

Utilizare pas cu pas a povestilor sociale digitale

l.
2.

Deschide aplicatia ScratchJr pe un dispozitiv tableta.

Creeaza un proiect nou si alege un fundal simplu care sd reprezinte contextul
social.

Adauga personaje care reflectd persoane sau roluri familiare din viata de zi cu zi
a copilului.

Foloseste codarea bazatd pe blocuri pentru a programa actiuni de baza precum
migcarea, vorbirea sau asteptarea.

Adauga mesaje vocale scurte inregistrate sau indicii text pentru a explica fiecare

pas social.
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6. Aranjeazd blocurile de cod astfel incat sa reflecte secventa corecta a situatiei
sociale.

7. Testeazd povestea pentru a te asigura ca actiunile si mesajele sunt clare si
previzibile.

8. Foloseste povestea interactivd impreuna cu copilul si revizuieste-o dacd este

nevoie.

ScratchJr permite profesorilor sd prezinte situatiile sociale intr-un mod jucaus si
structurat. Controland cand personajele se misca sau vorbesc, copiii pot intelege mai bine
secventele sociale si asteptarile. Aceasta platforma este deosebit de potrivita pentru tinerii

care sunt interesati de tehnologie si beneficiaza de interactiunea practica.

Instructiuni pentru cum sa folosesti ScratchJr in detaliu:

https://www.youtube.com/watch?v=D-nW4jvzRr8 (General)

https://www.youtube.com/watch?v=WGhart5oFck (Pentru crearea de povesti sociale)

Canale:

https://www.youtube.com/@ZonxScratch

https://www.youtube.com/@learnwithhirday7835

3.2.8 Ghiduri de design vizual pentru povesti sociale digitale

Cand proiecteaza Povesti Sociale Digitale, profesorii ar trebui s ia in considerare cu
atentie modul in care elementele vizuale si multimedia influenteaza intelegerea, atentia si
elemente vizuale excesive sau excesiv de complexe pot crea suprasolicitare cognitiva, in

special la copiii cu tulburare de spectru autist (TSA).

Din acest motiv, educatorii sunt incurajati sa reflecteze asupra mai multor Intrebari

cheie de design atunci cand creeazd Povesti Sociale Digitale.

Lungimea povestii
Povestile Sociale Digitale ar trebui sd ramana scurte, clare si concentrate pe o singura
situatie sociala sau o singura abilitate. Povestile prea lungi pot reduce atentia si pot face

mai dificild intelegerea mesajului central pentru copii. Profesorii pot lua in considerare:
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e Povestea se concentreaza pe o situatie specifica?
e Propozitiile sunt simple si usor de urmarit?

e Povestea poate fi inteleasd in cateva minute?

In multe cazuri, 5-10 diapozitive sau scene pot fi suficiente pentru a explica o situatie

tipica de clasa.

Complexitate vizuala
Elementele vizuale ar trebui sa sprijine intelegerea, nu sd distraga atentia. Profesorii pot
reflecta asupra urmatoarelor intrebari:

e Sunt imaginile clare si usor de interpretat?

e Vizualurile se leaga direct de situatia descrisa in poveste?

e Este limitat numarul elementelor vizuale de pe fiecare slide?

Designurile vizuale simple si consecvente sunt, in general, mai eficiente pentru copiii

care beneficiaza de medii de Invatare structurate si previzibile.

Utilizarea naratiunii vocale
Naratiunea vocala poate imbunatati accesibilitatea pentru copiii care beneficiaza de
sprijin auditiv sau care inca isi dezvoltd abilitdtile de citire. Cand se foloseste
naratiunea, profesorii pot lua in considerare:

e Este naratiunea clara si calma?

e Este ritmul vorbirii suficient de lent pentru ca copilul sa poata urmari?

e Se potriveste naratiunea cu continutul vizual?

In unele cazuri, auzirea vocii unui profesor sau ingrijitor familiar poate creste

sentimentul de confort si implicare al copilului.

Animatie vs. Imagini statice
Atat elementele vizuale animate, cat si cele statice pot fi eficiente, in functie de contextul
de invatare. Profesorii pot reflecta asupra urmatoarelor considerente:

e Animatiile ajutd la ilustrarea situatiei mai clar?

e Ar putea animatia sa creeze distragere sau suprasolicitare senzoriala?

e Ar face imaginile statice povestea mai usor de urmarit?
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In multe situatii, imagini statice simple sau fotografii ale mediilor reale pot fi cea mai
eficientd optiune, In special pentru copiii mai mici sau pentru cei care prefera structuri

vizuale previzibile.

Pentru a asigura cad Povestile Sociale Digitale raman clare, sustinatoare si accesibile,
elementele vizuale si multimedia ar trebui sa serveasca intotdeauna scopul pedagogic al

povestii, nu sd devina principalul punct central al activitatii de invatare.

Cand proiecteazd Povesti Sociale Digitale, profesorii pot introduce neintentionat
elemente care fac povestea mai dificil de Inteles sau de urmarit. Tabelul de mai jos rezuma

cateva greseli comune de design si oferd recomandari practice pentru a ajuta educatorii

sa creeze Povesti Sociale Digitale clare, accesibile si pedagogic eficiente.

Tabelul 3.1. Greseli comune de design in povestile sociale digitale si cum sa le eviti

Greseala comuna de

proiectare

De ce poate fi problematic

Practica recomandata

Povesti prea lungi

Povestile lungi pot reduce atentia si
pot face dificild intelegerea ideii
principale pentru copii.

Concentreaza-te pe o situatie
specifica si pastreaza povestea
scurtd (de obicei 5-10 scene).

Prea multe elemente
vizuale pe o singura
diapozitiva

Informatiile vizuale excesive pot crea
suprasolicitare cognitiva si pot
distrage atentia de la mesajul cheie.

Foloseste elemente vizuale
simple, cu elemente limitate pe
fiecare slide.

Imagini abstracte sau
neclare

Copiii cu TSA pot gasi imaginile
abstracte dificil de interpretat.

Foloseste ilustratii clare,
fotografii sau grafice simple care
sa reflecte direct situatia.

Animatii rapide sau
miscare excesiva

Miscarea vizuala rapida poate
distrage atentia sau poate crea
disconfort senzorial.

Foloseste animatii minime si
lente doar atunci cand sustin
intelegerea.

Nepotrivire intre
naratiune si imagini

Cand naratiunea si imaginile nu
corespund, copilul poate avea
dificultdti in a urmari povestea.

Asigura-te ca naratiunea
corespunde clar cu ceea ce este
afisat pe ecran.

Prea multe culori sau
elemente decorative

Aranjamentele foarte decorative pot
face mai dificild concentrarea
copilului asupra informatiilor
principale.

Foloseste culori consistente si
aranjamente simple care sa
sustina claritatea vizuala.

Limbaj prea directiv

Povestile care sund ca comenzi pot
reduce implicarea si pot creste
rezistenta.

Foloseste un limbaj sustinator,
cum ar fi "Pot incerca..." sau
"Uneori poate...".
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3.2.9 Consideratii etice in utilizarea povestilor sociale digitale
Integrarea instrumentelor digitale in dezvoltarea Social Story oferd oportunitati

semnificative de personalizare, accesibilitate si implicare. Totusi, utilizarea mediilor
digitale in mediile educationale ridica, de asemenea, considerente etice importante. Cand
creeazd Povesti Sociale Digitale pentru copiii cu tulburare de spectru autist (TSA),
profesorii ar trebui sd reflecteze cu atentie asupra problemelor legate de intimitate,
consimtdmant si reprezentare incluziva. Abordarea acestor aspecte etice ajutd la
asigurarea faptului ca Povestile Sociale Digitale nu sunt doar eficiente din punct de vedere
pedagogic, ci si respectuoase fata de drepturile, demnitatea si identitatile individuale ale

copiilor.

Confidentialitate si protectia datelor
Povestile Sociale Digitale includ adesea fotografii, videoclipuri sau inregistrari vocale din
medii reale de clasa. Cand folosesc astfel de materiale, educatorii trebuie sa se asigure ca
intimitatea copiilor este protejatd. Profesorii ar trebui s ia In considerare urmatoarele
intrebari:

e Sunt folosite imagini identificabile cu copii in poveste?

e Materialele digitale sunt stocate in siguranta?

e Cine are acces la povestea digitala?

Ori de cate ori este posibil, profesorii ar trebui sa evite sa Iimpartaseascd Povesti Sociale
Digitale care includ informatii identificabile ale elevilor in afara contextului educational

in care au fost create.

Consimtamant informat
Cand Povestile Sociale Digitale includ fotografii, videoclipuri sau inregistrari vocale ale
copiilor, este esential sa se obtind consimtamantul informat din partea parintilor sau
tutorilor legali.
Procedurile de consimtdmant ar trebui sa explice clar:

e scopul Povestii Sociale Digitale,

e cum vor fi folosite materialele,

e unde povestea va fi stocatd sau impartasita.
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In unele cazuri, poate fi potrivit sa implicim copilul in procesul decizional, explicand

procesul de creare a povestii Intr-un mod adecvat dezvoltarii.

Reprezentare incluziva
Povestile Sociale Digitale ar trebui sa reflecte diversitatea si incluziunea in modul in care
personajele, mediile si situatiile sociale sunt reprezentate. Profesorii sunt incurajati sa se
asigure ca povestile:

e reprezintd copii cu abilitati, medii si identitati diferite,

e Evita stereotipurile,

e Prezintd interactiunile sociale intr-un mod respectuos si de sustinere.
Reprezentarea incluziva poate ajuta copiii sa se simta recunoscuti si apreciati In mediul

de invatare.

Utilizarea etica a instrumentelor digitale
Cand se folosesc platforme digitale sau instrumente sustinute de Al pentru crearea
povestilor, profesorii ar trebui sd ia in considerare si aspecte precum securitatea datelor,
fiabilitatea platformei si utilizarea responsabild a tehnologiei. Profesionistii din educatie
sunt incurajati sa aleaga instrumente care:

e respecta standardele de protectie a datelor,

e sunt potrivite pentru uz educational,

e Permite depozitarea si editarea In siguranta a materialelor.

Utilizarea eticd a tehnologiilor digitale este o componentad esentiald a practicii
educationale responsabile. Prin luarea in considerare a confidentialitatii,
consimtdmantului si reprezentdrii incluzive, profesorii pot asigura cd Digital Social
Stories sprijind nu doar dezvoltarea socio-emotionald, ci si medii de invatare etice si

respectuoase.

Adaptarea culturala in designul vizual

Elementele vizuale din povestile sociale digitale — inclusiv imagini cu oameni, decoruri,
alimente, haine, mobilier de clasa si comportamente de salut — sunt inradacinate cultural.
Cand proiecteaza un PSD pentru copii din medii lingvistice sau culturale diverse,
educatorii ar trebui sa se asigure cd reprezentdrile vizuale reflectd mediul familiar al

copilului, in loc sa revina la valori implicite dominante cultural. Atunci cand se folosesc
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materiale fotografice, imaginile trebuie selectate sau produse pentru a reflecta diversitatea

etnicd, culturala si contextuald a populatiei din clasd. Aceasta consideratie se aliniazd cu

principiile mai largi ale designului incluziv si este deosebit de relevanta in mediile

educationale europene multilingve si multiculturale.

3.3. intrebiri de reflectie

1. Principii de design si selectia formatului

Reflectati asupra modului in care obiectivele pedagogice influenteaza alegerea
unui format digital (video, foto, ilustratie, animatie, programare sau sustinut de
Al)?

Ia in considerare caracteristicile elevului (nivel cognitiv, profil senzorial, stil de
comunicare, interese) care ar trebui sa ghideze selectia unei tehnologii specifice?
Cum va puteti asigura ca formatul ales sustine obiectivele de invatare, nu doar sa

adauge atractivitate vizuala?

2. Alinierea cu principiile povestii sociale

Cum pot povestile sociale digitale sa mentina fidelitatea principiilor fundamentale
ale scrierii povestilor sociale (claritate, perceptie a perspectivei, limbaj
structurat)?

In ce moduri ar putea elementele multimedia sa intireasca intelegerea si in ce
moduri ar putea crea distragere?

Cum poti evalua daca o adaptare digitald pastreaza in continuare integritatea

educationalad a metodei originale?

3. Personalizare, accesibilitate si incluziune

Cum pot instrumentele digitale sa imbunatateasca individualizarea, mentinand in
acelasi timp structura si predictibilitatea?

Ce strategii pot fi folosite pentru a asigura accesibilitatea copiilor cu nevoi
senzoriale sau de comunicare diferite?

Ce considerente etice ar trebui luate in considerare atunci cand se folosesc
fotografii personale, avataruri sau materiale generate de AI?

Cum poate colaborarea cu familiile sd sprijine designul povestii adecvat cultural

si contextual?

4. Interactivitate si implicare

88



Cand sustine interactivitatea invatarea (de exemplu, atentie, motivatie, practica a
abilitatilor) si cand ar putea creste aceasta incarcatura cognitiva?

Cum pot elementele cauza-efect din platformele bazate pe codare sd sprijine
intelegerea secventelor sociale?

Cum ai echilibra caracteristicile de implicare cu simplitatea si claritatea?

5. Selectia uneltelor si implementarea practica

Ce criterii ar trebui sd ghideze alegerea unei platforme sau software specifice?
Cum pot educatorii cu experientd tehnica limitata sa dezvolte treptat competenta
in crearea de povesti digitale?

Ce provocari practice pot aparea in timpul implementarii in educatia timpurie sau

in medii incluzive?

6. Evaluare si reflectie critica

Utilizarea tehnologiei imbunatateste automat eficienta unei povesti sociale? De ce
sau de ce nu?

Cum ai evalua impactul unei povesti sociale digitale asupra invatarii socio-
emotionale a unui copil?

Ce indicatori (comportamentali, emotionali, bazati pe implicare) ar putea fi

folositi pentru a evalua eficacitatea in practica?

In timp ce Capitolul 3 se concentreazi pe aspectele de design si tehnologice ale Povestilor

Sociale Digitale, urmatorul capitol analizeaza modul in care aceste povesti pot fi integrate

in practica de zi cu zi din clasa.
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CAPITOLUL 4

PREZENTAREA POVESTILOR SOCIALE DIGITALE iN CLASA

Prezentare generala a capitolului

Acest capitol se concentreaza pe integrarea practicd a Povestilor Sociale Digitale (PSD )
in practica educationali de zi cu zi. In timp ce capitolele anterioare au introdus
fundamentele teoretice ale Social Stories si principiile designului digital, acest capitol
abordeaza modul in care educatorii pot folosi eficient PSD 1n rutina de clasa si in mediile

de invatare incluzive.

PSD sunt cele mai eficiente atunci cand sunt integrate In contexte autentice si legate de
obiective clar definite de invatare socio-emotionald. Capitolul prezintd astfel strategii
pentru selectarea subiectelor potrivite bazate pe nevoile de dezvoltare si socio-emotionale
ale copiilor cu TSA. De asemenea, exploreaza importanta colabordrii cu parintii si
ingrijitorii, ale caror perspective pot sustine relevanta si consistenta interventiilor in

mediul de acasa si scoala.

In plus, capitolul discutd abordari practice pentru integrarea Povestilor Sociale Digitale
ca parte a unei strategii pedagogice mai largi care sustine predictibilitatea, comunicarea
si reglarea emotionala. Prin exemple, ghiduri practice si sugestii reflexive, educatorii sunt
incurajati sa ia in considerare cum Povestile Sociale Digitale pot deveni un element

sustenabil al practicii de predare incluziva.

Obiectivele capitolelor

Dupa finalizarea acestui capitol, cititorii vor putea:
e Identificati subiectele potrivite pentru Povestile Sociale Digitale, bazate pe
nevoile de Tnvatare socio-emotionale ale copiilor.
e Recunoaste situatiile in care Povestile Sociale Digitale pot sustine eficient

comportamentul si intelegerea sociala.
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o Intelegeti valoarea colaboririi cu parintii si ingrijitorii atunci cand proiectati si
implementati Povesti Sociale Digitale.

e Integreaza Povestile Sociale Digitale in rutinele zilnice ale clasei si in strategiile
de predare incluzive.

e Reflectati asupra modului in care Povestile Sociale Digitale pot sustine

participarea, comunicarea si reglarea emotionala la copiii cu TSA.

Principii cheie pentru utilizarea povestilor sociale digitale in mediile
educationale

Utilizarea eficientd a Povestilor Sociale Digitale Tn mediile educationale este ghidatd de

cateva principii pedagogice fundamentale:

o Claritatea scopului — Fiecare poveste ar trebui sa abordeze un obiectiv social-

emotional clar definit.

Conexiunea cu contexte reale — Povestile ar trebui sd reflecte situatiile care apar in
experienta cotidiand a copilului din clasa.

Simplitatea designului — Elementele vizuale si narative trebuie sa ramanad clare,
previzibile si minim deranjante.

Integrarea in rutina clasei — Povestile Sociale Digitale sunt cele mai eficiente atunci
cand sunt folosite ca instrumente pregatitoare sau de sprijin in activitatile cotidiene.
Consecventa si repetitie — Expunerea repetatd ajutd copiii sd internalizeze
semnificatia sociala prezentatd in poveste.

Reflectie si adaptare — Profesorii ar trebui sd monitorizeze reactia copilului si sa

adapteze povestea atunci cand este necesar.

4.1 Selectarea subiectelor pe baza abilitatilor socio-emotionale tinta

Eficienta unei Povesti Sociale Digitale depinde in mare masura de alegerea unui subiect

care reflectd experientele reale si nevoile de dezvoltare ale copilului. Povestile sociale ar

trebui sa abordeze situatii care sunt semnificative, provocatoare sau confuze pentru copil,

in special cele care implicd interactiune sociald, tranzitii sau reglare emotionala.

In clasele de clasa din copilaria timpurie, copiii cu TSA pot intdimpina dificultiti in

interpretarea indiciilor sociale, anticiparea schimbarilor de rutind sau intelegerea
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perspectivelor altora. Povestile Sociale Digitale pot ajuta la clarificarea asteptarilor si pot
oferi iIndrumari structurate pentru gestionarea acestor situatii.
Cand aleg un subiect, educatorii ar trebui mai intai sd identifice abilitatea socio-
emotionala tintd pe care doresc sd o sustind. Aceasta poate include:

e Asteptand randul in timpul activitatilor de grup

e Cerand ajutor cand este nevoie

o Intelegerea rutinelor din clasi

e Participarea la jocul cooperativ

e gestionarea tranzitiilor intre activitati

e Recunoasterea si exprimarea emotiilor in mod adecvat
Observatiile comportamentului copiilor in situatiile zilnice din clasa pot oferi
perspective valoroase asupra subiectelor care pot fi cele mai benefice. Profesorii pot lua
in considerare si situatiile recurente care genereaza stres, confuzie sau frustrare pentru
un copil.
Un subiect eficient ar trebui sa indeplineasca mai multe criterii:

e Reflectd o situatie reald si frecventa

e se concentreaza pe un singur obiectiv social sau comportamental clar

e Este relevant pentru mediul zilnic al copilului

e Oferd oportunitati pentru modelare comportamentald pozitiva
Prin selectarea atentd a subiectelor care sunt atdt semnificative, cat si realizabile,
educatorii pot asigura cd Povestile Sociale Digitale sustin invétarea treptatd si dezvoltarea

abilitatilor.

Tabelul urmator prezintd exemple de situatii frecvente din clasd in mediile de copilarie
timpurie si posibile subiecte de Poveste Sociald Digitala pe care profesorii le pot dezvolta
pentru a sprijini dezvoltarea socio-emotionala a copiilor. Identificarea subiectelor
potrivite pentru Povestile Sociale Digitale este un pas esential in sprijinirea dezvoltarii
socio-emotionale a copiilor. In mediile educationale timpurii, povestile sociale sunt
adesea folosite pentru a aborda situatii recurente din clasa care pot fi dificile pentru copiii

cu TSA.

Tabelul 4.1. Exemple de subiecte de povesti sociale digitale in medii educationale pentru

copii timpurii
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Situatia salii de Tinta a abilitatilor Exemplu de subiect de poveste Elemente digitale

clasa sociale sociala posibile
Tranzitia intreCum sa faci fatd"Cand vine timpul sa fac curat sianimatie,
activitati schimbarii sa Incepem o activitate noud" cronometru vizual
Asteptarea In timpul Autoreglare "Astept randul meu in timpulnaratiune, ilustratii
activitatilor de grup & cercului” simple
Alaturarea  jocului Initiere sociald "Cum pot sa ma alatur jocului Poveste bazata pe
intre egali ’ prietenilor mei" fotografie
Partajarea "Impartasind jucarii cu o .
. Cooperare . . Imagini interactive
materialelor prietenii
tionarea " t face can alagie in, .. .. .
Gestio © Reglarea senzoriala CeVI’)'o ce cand ¢ galagie Indicii audio
zgomotului clasa
N . Abilitati de"Cum pot sd-i cer ajutorul . <
Cerand ajutor : P . ) Naratiune vocala
comunicare profesorului i
. . . . . "E Inregula sa nu castigi fiecare .
Pierderea unui meci Reglarea emotionala meci" & HE emotii animate
Respectand regulile Intelegerea "Regulile clasei noastre ajuta pe . .
P g rees g U P€ Simboluri vizuale
clasei asteptarilor toata lumea sa invete"

4.1.1 Ghid pas cu pas: Crearea unei povesti sociale digitale
Proiectarea unei Povesti Sociale Digitale eficiente necesitda o planificare atentd care sa

tina cont de profilul de dezvoltare al copilului, contextul social si obiectivele educationale
ale povestii. Urmatorul ghid pas cu pas ofera profesorilor un cadru practic pentru crearea

de Povesti Sociale Digitale clare, sustindtoare si cu o semnificatie pedagogica.

Pasul 1: Identifica situatia sociala
Primul pas este sa identifici o situatie sociala specifica care poate fi dificila pentru copil.
Aceasta situatie ar trebui sa fie legata de experientele zilnice ale copilului in clasa sau in
mediul scolar.
Exemple de situatii comune includ:

e asteptand randul cuiva

e Alaturarea jocului intre egali

e Gestionarea tranzitiilor Intre activitdti

e Cerand ajutor

e Urmarea rutinei din clasa
Definirea clard a situatiei ajuta la asigurarea faptului ca povestea raspunde unei nevoi

reale si semnificative de invatare.

Pasul 2: Defineste scopul de invatare
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Dupa identificarea situatiei, profesorii ar trebui sa determine abilitatea socio-emotionala
tinta pe care povestea 1si propune sa o sustind.
Scopul de invétare ar trebui sa fie:
e specific
e Observabil
e relevanta pentru functionarea zilnica a copilului
De exemplu:
In loc de un obiectiv general precum "imbundtdtirea abilittilor sociale”, scopul poate fi
definit astfel:
"Copilul va astepta randul sau in timpul activitatilor de grup."
Obiectivele clare de invétare ajuta la ghidarea atat a designului povestii, cat si a evaluarii

eficacitatii acesteia.

Pasul 3: Aduna informatii relevante
Inainte de a crea povestea, este util si aduni informatii despre situatie si despre
experientele copilului.
Profesorii pot lua in considerare:
e cand situatia apare de obicei
e Cine este implicat
e (e se intampla de obicei
e Ce gaseste copilul dificil
e Ce strategii ar putea sprijini copilul
Acest pas asigurd ca povestea reflectd situatii autentice din clasa si se aliniaza nevoilor

individuale ale copilului.

Pasul 4: Scrie povestea sociala
Urmadtorul pas este sa scrii naratiunea folosind un limbaj clar, simplu si sustinator.
Urmand principiile Povestilor Sociale, textul ar trebui sa includa:
e propozitii descriptive care explica situatia
e propozitii de perspectiva care descriu cum se pot simti altii
e propozitii directive care sugereaza posibile raspunsuri
e Sentinte de control care sustin autoreglarea
Tonul povestii ar trebui sa fie calm, linistitor si respectuos.

De exemplu:
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"Uneori, in timpul cercului, multi copii vor sd vorbeasca. Invatatoarea mea alege cate un
copil pe rand. Pot sda-mi astept rdndul. Cand astept, toatd lumea poate asculta si sa-si

impartaseasca ideile."

Pasul 5: Adauga elemente digitale
Povestile Sociale Digitale pot fi imbunatatite prin includerea elementelor multimedia care
sustin intelegerea si implicarea.

Elemente digitale posibile includ:

fotografii ale mediilor reale ale salii de clasa
e [lustratii simple
e Naratiune vocala
e Animatii
e Elemente interactive
Aceste elemente pot face povestea mai captivanta si accesibila, in special pentru copiii

care beneficiaza de sprijin vizual si invatare multimodala.

Pasul 6: Prezinta povestea copilului
Povestea ar trebui prezentata intr-un mediu de invatare calm si sustinator.
Profesorii pot:
e Cititi povestea impreuna cu copilul
e discuta evenimentele descrise in poveste
e Pune intrebari simple si reflexive
e Permiteti copilului sd exploreze elementele digitale
In aceasti etapa, scopul este de a sprijini intelegerea si familiaritatea cu situatia, in loc si

se astepte la o schimbare imediatd de comportament.

Pasul 7: Foloseste povestea in situatii reale
Dupa introducerea povestii, profesorii ar trebui sa ofere copilului oportunitati de a aplica
strategiile descrise in poveste.
Aceasta poate include:
e amintindu-i copilului povestea Tnainte ca situatia sa apara
e referindu-se la elemente vizuale din poveste

e Incurajarea copilului sd incerce strategiile sugerate
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Expunerea repetata la poveste ajutd la consolidarea legaturii dintre naratiune si

experientele reale.

Pasul 8: Observa si reflecta
In final, profesorii ar trebui si observe comportamentul copilului si sa reflecteze daci
povestea sustine scopul de Invatare dorit.
Profesorii pot lua in considerare:
e A inteles copilul situatia mai bine?
e A incercat copilul comportamentul tinta?
e Povestea are nevoie de ajustari?

Pe baza acestor observatii, Povestea Sociald Digitald poate fi revizuita sau extinsa.

4.2 Implicarea parintilor si ingrijitorilor
Colaborarea cu parintii si Ingrijitorii poate spori semnificativ eficienta Povestilor Sociale
Digitale. Familiile au adesea perspective valoroase asupra stilului de comunicare al
copilului, a raspunsurilor emotionale si a rutinei zilnice 1n afara clasei. Includerea acestor
perspective permite educatorilor sa creeze povesti mai personalizate si cu o semnificatie
contextuala.
Parintii pot contribui in mai multe moduri:

e Furnizarea de informatii despre situatiile care sunt dificile acasa

e sugerand limbaj familiar sau expresii folosite de copil

o Impartasirea fotografiilor sau videoclipurilor care pot fi integrate in poveste

e consolidarea povestii acasa prin vizionari si discutii repetate
Consistenta dintre mediul de acasa si cel scolar este deosebit de importantd pentru copiii
cu TSA. Cand o Poveste Sociald Digitala este folosita atat in clasa, cat si acasd, copilul
primeste expunere repetatd la aceleasi asteptdri narative si comportamentale. Aceasta
repetitie poate Intdri Intelegerea si sustine generalizarea abilitatilor invétate in contexte

diferite.

Comunicarea dintre educatori si parinti poate lua forme diferite, inclusiv intalniri scurte,
platforme digitale de comunicare sau jurnale de invdtare partajate. Scopul nu este
transferarea responsabilitdtii catre familii, ci crearea unui parteneriat colaborativ care sa

sustind dezvoltarea sociald si emotionala a copilului.
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Prin implicarea parintilor si ingrijitorilor in acest proces, Povestile Sociale Digitale devin

parte a unui sistem de sprijin mai larg care inconjoara copilul.

4.3 Integrarea povestilor sociale digitale in practica zilnica
Pentru ca Povestile Sociale Digitale sa fie eficiente, ele ar trebui integrate natural in rutina
clasei, nu folosite doar ca interventii ocazionale. Utilizarea constanta le permite copiilor
sa se familiarizeze cu structura povestii si sd aplice strategiile prezentate in naratiune in
situatii reale.
Educatorii pot introduce Povesti Sociale Digitale in diferite momente ale zilei de scoala,
de exemplu:
e inainte sd apara o situatie dificila (de exemplu, inainte de activitati de grup sau
tranzitii)
e Intimpul perioadei de invatare structurati, ca parte a activitatilor de invitare
socio-emotionald
e Dupa un eveniment, pentru a reflecta asupra a ceea ce s-a intamplat si a discuta

raspunsurile potrivite

Sesiunile scurte si concentrate de vizionare sunt de obicei cele mai eficiente, in special
pentru copiii mici. Povestea poate fi prezentatd pe o tabletd, o tabld interactiva sau un
computer, in functie de resursele disponibile. Educatorii pot Tnsoti povestea cu explicatii

scurte sau sugestii pentru a sprijini intelegerea.

Pe langa vizionarea povestii, profesorii pot intdri mesajul cheie prin interactiunile
cotidiene. De exemplu, cand apare situatia relevanta, profesorul ii poate reaminti copilului
strategia prezentatd in poveste. In timp, stimularile pentru adulti ar trebui sa scada treptat
pentru a incuraja utilizarea independentd a comportamentului invatat.
Integrarea cu succes a Povestilor Sociale Digitale include adesea:

e Repetitia in mai multe contexte

e Limbaj consecvent si indicii vizuale

e Intirirea comportamentului pozitiv

e Oportunitdti pentru copii de a exersa abilitatea tinta
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Cand sunt folosite consecvent, Povestile Sociale Digitale pot deveni un element natural

st de sustinere al rutinei din clasd, promovand incluziunea si bundstarea emotionala.

Exemplu de caz: Folosirea unei povesti sociale digitale pentru a sustine schimbarea
de rand

Intr-o clasi de gradinita, educatoarea a observat ci un copil de cinci ani cu TSA a avut
dificultiti in a-si astepta rindul in timpul activitatilor de grup. In timpul cercului si in
timpul jocurilor impartasite, copilul incerca frecvent sa vorbeasca in afara randului sau

devenea frustrat cand un alt copil era ales primul.

Pentru a sustine aceasta situatie, profesorul a dezvoltat o Poveste Sociala Digitala axata
pe luarea randurilor. Povestea a inclus imagini simple cu copii asezati mpreunad,
propozitii scurte care descriau rutina din clasa si indicii vizuale care ilustrau cum copiii
asteapta randul lor. Naratiunea punea accent pe asteptarea calma, ridicarea mainii si
vorbitul cand era invitat.

Povestea Sociald Digitald a fost prezentatd pe o tabletd cu putin timp Tnainte de ora
cercului. Invititoarea a discutat pe scurt mesajul cheie al povestii si l-a incurajat pe copil
sd-si aminteasca strategia prezentata In naratiune.

In saptamanile urmatoare, povestea a fost folosita regulat inainte de activitatile de grup.
Profesorul a consolidat strategia, amintindu-i copilului cu blandete povestea atunci cand
apdreau situatii de schimb. Treptat, copilul a inceput sd astepte mai mult inainte de a vorbi

si a aratat o constientizare crescutd a regulilor de schimbare a turelor din clasa.

Acest exemplu ilustreaza cum un PSD atent conceput poate ajuta copiii sd inteleaga
asteptarile sociale si sd practice comportamente adecvate In rutina de zi cu zi din clasa.
Tabelul urmator si ciclul de integrare ofera exemple suplimentare si indrumari practice

pentru integrarea consecventd a PSD 1n practica didactica.

Tabelul 4.2. Exemple de subiecte si abilitati tintd pentru povesti sociale digitale

Tinteste abilitatile socio-

Situatia salii de clasa .
emotionale

Posibila concentrare pe poveste

Asteptarea in timpul activitatilor
de grup

Tranzitia de la timpul de joaca la
munca In clasa

Schimbarea si rabdarea "Pot sd-mi astept randul."”

"Cand se termind joaca, ma mut

Gestionarea tranzitiilor <
la masa.
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Tinteste abilitatile socio-

Situatia salii de clasa Posibila concentrare pe poveste

emotionale
A . Comunicare si auto- "Pot sé-i cer ajutorul
Cerand ajutor . "
advocacy profesorului meu.
I .. Cooperare si interactiune "Putem imparti jucériile cand ne
Impartasirea jucariilor cu colegii ... T
sociala jucam.
.. e .. - "Pot sd ma alatur prietenilor mei
Participarea la activitati de grup Participare socialad in joc." p
. - . 9 "Cand ma simt suparat, pot sa
Gestionarea frustrarii Reglarea emotionala c A parat, p
respir adanc.
A . < N . "Aceasta este rutina noastra de
Urmand rutina de clasa Intelegerea asteptarilor e <
dimineata.
Colaborarea cu un partener Colaborare "Putem lucra impreuna."”

Aceste exemple ilustreazd modul in care Povestile Sociale Digitale pot aborda o gama
larga de obiective de invatare socio-emotionald intdlnite frecvent in clasele de clasd a

copilariei timpurii.

Sfat pentru profesor
Introduceti Povestea Sociald Digitald putin inainte de situatia pe care o descrie. Acest
lucru ii ajutd pe copii sd conecteze naratiunea cu experientele reale si creste

probabilitatea ca strategia sa fie aplicata in practica.

4.3.1. Modelul de implementare PSD in clasa
O abordare structurata pentru introducerea povestilor sociale digitale in medii

educationale

Utilizarea eficienta a Povestilor Sociale Digitale (PSD ) in mediile educationale necesita
un proces structurat care sd ajute profesorii sa conecteze nevoile copilului, situatia sociala
si interventia pedagogica. Pentru a sprijini profesorii in introducerea sistematicd a PSD
in practica din clasa, este propus urmatorul Model de Implementare PSD in Clasa. Acest
model contureazd o succesiune de pasi practici care i1 ghideazad pe profesori de la
identificarea nevoii de invdtare socio-emotionald pana la monitorizarea schimbarilor
comportamentale si rafinarea interventiei. Modelul pune accent pe predarea reflexiva,

observatia continud si adaptarea la profilul individual al copilului.

Modelul de implementare PSD pentru silile de clasa

1. Identifica comportamentul sau abilitatea tinta
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Defineste contextul social
Proiecteaza povestea sociala digitala
Prezinta povestea copilului

Exerseaza prin interactiune ghidata

S ok w

Observa schimbarea comportamentala
7. Ajusteaza si rafineaza povestea
Acest proces ciclic asigura cd Povestile Sociale Digitale nu sunt folosite ca activitati

izolate, ci ca parte a unei strategii de predare receptive si reflexive.

4.3.2. Modelul de implementare pas cu pas al salii de clasa PSD
1. Identificarea comportamentului sau abilitatii tinta

Primul pas este sa identifici un comportament sau o abilitate socio-emotionala specifica
pe care copilul trebuie sa o dezvolte. Acest comportament ar trebui sd fie observabil,
semnificativ in mediul de zi cu zi al copilului si legat de situatiile care apar frecvent in
clasa.
Exemple pot include:

e Asteptand randul in timpul activitatilor de grup

e Cerand ajutor in mod corespunzator

e Alaturarea jocului intre egali

e Gestionarea tranzitiilor Intre activitati

e gestionarea frustrarii in timpul sarcinilor dificile
Identificarea clard a comportamentului tintd ajutd la asigurarea faptului ca Povestea
Sociald Digitald este concentratd si relevanta. Profesorii ar trebui, de asemenea, sd ia in
considerare posibilele cauze subiacente ale comportamentului, cum ar fi neintelegerea

sociald, supraincarcarea senzoriald, anxietatea sau dificultatile de functionare executiva.

2. Definirea contextului social
Odata ce comportamentul tinta a fost identificat, urmatorul pas este analizarea contextului
social in care are loc acest comportament.
Profesorii ar trebui sd ia In considerare intrebari precum:
e (Cand apare situatia?
e Unde are loc?

e Cine este implicat?
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e Ce asteptari existd in aceasta situatie?

e Ce dificultati experimenteaza copilul?
Intelegerea contextului ajuti la asigurarea faptului ca Povestea Sociali Digitala reflectd
situatii reale care sunt familiare si semnificative pentru copil. Acest pas sustine, de

asemenea, alinierea povestii cu experientele zilnice ale copilului din clasa.

3. Proiectarea povestii sociale digitale
Pe baza comportamentului identificat si a contextului social, profesorul dezvolta Povestea
Sociald Digitala. In aceasta etapa, povestea ar trebui sa includa:

e 0 descriere clara a situatiei

e Perspectivele altor persoane implicate

e Strategii posibile pe care copilul le poate folosi

e Limbaj sustinator si linistitor
Elementele digitale pot include:

o fotografii sau ilustratii

e Animatii simple

e Naratiune vocala

¢ Elemente interactive
Cand proiectezi povestea, este important sd mentii claritatea, simplitatea si
predictibilitatea, asigurandu-te cd povestea rdmane accesibila si sustindtoare emotional

pentru copil.

4. Introducerea povestii copilului
Dupa ce povestea a fost creatd, aceasta ar trebui prezentatd copilului intr-un mediu calm
si sustinator. Introducerea poate include:
e citind sau urmarind povestea Tmpreuna
e discutand situatia descrisad in poveste
e Raspunsul la Intrebarile copilului
e 1Incurajand copilul sa povesteasca in legaturd cu propriile experiente
In aceasta etapa, scopul nu este de a cere o schimbare imediati a comportamentului, ci de

a sprijini intelegerea situatiei sociale si a asteptarilor.

5. Practica prin interactiune ghidata
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Dupa introducerea povestii, profesorul ar trebui sd ofere copilului oportunitati de a exersa
comportamentul tintd in situatii reale sau simulate. Practica ghidata poate include:

e Activitdti de joc de rol

e Situatii structurate in clasa

e Modelare de catre profesor sau colegi

e Prompturi verbale sau memento-uri vizuale
Acest pas ajutd la reducerea distantei dintre intelegerea narativa a situatiei si aplicarea in

viata reald a comportamentului.

6. Observarea schimbarilor comportamentale
Observatia joaca un rol cheie in evaluarea eficacitatii Povestii Sociale Digitale. Profesorii
ar trebui s monitorizeze:
e daca copilul incearca comportamentul tinta
e cat de frecvent apare acest comportament
e Indiferent daca copilul are nevoie de sugestii sau sprijin
e Cum reactioneaza copilul emotional in aceasta situatie
Notele scurte de observatie sau listele de verificare pot ajuta la documentarea progresului

comportamental in timp.

7. Ajustarea si rafinarea povestii
Povestile Sociale Digitale ar trebui tratate ca instrumente flexibile de invatare care
evolueaza in functie de nevoile copilului. Dacd povestea nu duce la schimbarea asteptata,
profesorii pot lua in considerare:

e Simplificarea povestii

e adaugarea suporturilor vizuale

e C(larificarea asteptarilor sociale

e Ajustarea contextului povestii

e Cresterea oportunitatilor pentru practica ghidata
Acest pas final intdreste natura reflexiva a modelului si sustine imbunétatirea pedagogica

continua.
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Figura 4.1.

Ciclul de implementare PSD 1n clasa
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Ciclul de Implementare in Clasa PSD ilustreazd un proces structurat de integrare a

Povestilor Sociale Digitale in practica din clasa. In loc sa trateze povestile sociale ca
activitati izolate, acest model pune accent pe o abordare ciclica si reflexiva care sustine

ajustarea continud la nevoile copilului si la contextul clasei.

Ciclul incepe cu identificarea unui comportament tinta specific sau a unei abilitati socio-

emotionale pe care profesorul intentioneaza sa o sustina.

Acest comportament ar trebui sa fie clar observabil si legat de situatiile care apar in mod

regulat in mediul educational.

Urmadtoarea etapa implica definirea contextului social, inclusiv contextul, participantii si
asteptarile prezente in situatie. Intelegerea contextului ajuti la asigurarea faptului ci
povestea sociald digitala reflectd cu acuratete experientele reale pe care copilul le
intalneste in clasd. Pe baza acestei analize, profesorul continud sd proiecteze povestea
sociala digitala, incorporand descrieri clare ale situatiei, perspectivele altora si posibilele

strategii pe care copilul le-ar putea folosi.
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Elemente digitale precum imaginile, naratiunea si animatiile simple pot spori implicarea
si Intelegerea. Odata creata, povestea este introdusa copilului intr-un mediu calm si de
sustinere, adesea prin lecturd comund sau vizionare cu profesorul. Aceastd etapd se
concentreaza pe construirea Intelegerii, nu pe asteptarea imediatd a schimbarii

comportamentale.

Dupa introducere, copilul participa la exercitii ghidate in cadrul activitatilor din clasa,
unde profesorul ofera oportunitati de a aplica strategiile prezentate in poveste. Jocurile de
rol, modelajul si memento-urile vizuale pot sustine copilul in aceastd etapd. Profesorul
observa apoi schimbarile comportamentale, documentand dacd comportamentul tinta
apare, cat de des apare si daca copilul are nevoie de indicatii sau sprijin suplimentar.
Figura 4.2

Model de implementare a Povestilor Sociale Digitale in Sala de Clasa
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In final, profesorul se angajeazi in reflectie si adaptare, revizuind povestea digitala sau
strategia de implementare dacd este necesar. Aceasta etapd de reflexie intareste natura
ciclicd a modelului si asigurd ca Povestile Sociale Digitale raman receptive la nevoile de
dezvoltare ale copilului. Urmand acest ciclu structurat, educatorii pot integra Povestile
Sociale Digitale in practica zilnica din clasd intr-un mod intentionat si reflexiv, sustinand
dezvoltarea socio-emotionald si participarea incluziva a copiilor cu tulburare de spectru

autist.
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4.3.3. Scenarii practice pentru clasa

Pentru a-i ajuta pe profesori sa inteleagd cum pot fi folosite Povestile Sociale Digitale in
contexte educationale reale, urmatoarele scenarii din clasa ilustreaza situatii tipice care
pot apdrea in mediile timpurii ale copildriei. Aceste exemple demonstreaza cum
educatorii pot folosi Povestile Sociale Digitale pentru a sprijini dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor cu tulburare de spectru autist (TSA). Scenariile sunt concepute ca
exemple practice, nu ca proceduri fixe. Profesorii sunt Incurajati sa adapteze aceste
strategii 1n functie de nevoile individuale ale copilului, mediului din clasa si obiectivelor

specifice de invatare sociala.

Scenariul 1 — Asteptarea turei
Situatie
In timpul cercului, copiii sunt incurajati si vorbeasci pe rand. Un copil cu TSA ii
intrerupe frecvent pe ceilalti si devine frustrat cand 1 se cere sa astepte.
Strategia profesorilor
1. Profesorul dezvoltd o scurtd Poveste Sociald Digitald intitulatd "Astept Randul
Meu".
2. Povestea explica faptul ca, in timpul cercului, fiecare copil are ocazia sa vorbeasca
in timp ce ceilalti asculta.
3. Elementele vizuale ilustreaza copiii ridicdnd mainile si asteptand.
4. Invatitoarea revizuieste povestea impreuni cu copilul inainte de inceperea
activitatii.
5. In timpul activitatii, profesorul ii aminteste cu blandete copilului strategia

prezentata In poveste si intareste comportamentul de asteptare reusit.

Scenariul 2 — Alaturarea jocului intre egali
Situatie
In timpul activitatilor de joc liber, un copil cu TSA tinde si-si observe colegii, dar rareori
se alatura jocurilor lor. Cand copilul Incearca sa participe, uneori apar neintelegeri.
Strategia profesorilor

1. Profesorul creeaza o Poveste Sociala Digitald intitulatd "Cum pot sa ma alatur

Jjocului prietenilor mei."
2. Povestea descrie strategii simple, cum ar fi sa Intrebi "Pot sa joc cu tine?" sau sa

astepti o tura.
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3. Povestea include poze cu copii care impart jucarii si se joacd Impreuna.
4. Profesorul revizuieste povestea inainte ca jocul liber sd inceapa.
5. In timpul jocului, invatatoarea incurajeaza copilul sd incerce expresiile sau

actiunile descrise n poveste.

Scenariul 3 — Sa faci fata tranzitiilor intre activitati
Situatie
Un copil cu TSA se supara cand activitatile din clasa se schimba brusc, de exemplu cand
vine momentul sd se opreasca din joc si sd inceapa o sarcind structuratd de invatare.
Strategia profesorilor
1. Profesorul pregateste o Poveste Sociala Digitala intitulatd "Cand este timpul sa
schimbam activitatile.”
2. Povestea explica faptul ca activitatile se schimba uneori in timpul zilei de scoala.
3. Suporturile vizuale ilustreazd stringerea jucariilor si trecerea la urmatoarea
activitate.
4. Profesorul revizuieste povestea cu putin timp 1nainte de perioada tranzitiei.

5. Profesorul intareste rutina folosind aceleasi indicii vizuale prezentate in poveste.

Aceste scenarii ilustreazd modul in care Povestile Sociale Digitale pot sprijini intelegerea
situatiilor cotidiene din clasa de catre copii si pot ajuta profesorii sd traduca principiile

teoretice in strategii practice de predare.

4.3.4. Lista rapida de verificare pentru profesori

Este eficienta povestea mea sociala digitala?
Profesorii pot folosi urmatoarea lista de verificare pentru a evalua daca o Poveste Sociala
Digitald este clara, sustinatoare si potrivitd nevoilor copilului. Lista de verificare poate fi
folosita in timpul dezvoltarii povestii sau dupad implementarea in clasa.
1. Claritatea situatiei

[0 Povestea descrie o situatie specifica si realista.

[0 Contextul situatiei (unde si cand se intampld) este explicat clar.

[0 Personajele implicate in situatie sunt usor de recunoscut pentru copil.

2. Alinierea cu nevoile copilului
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L1 Povestea abordeaza o dificultate reala sau o nevoie de invatare experimentata de
copil.

[0 Limbajul folosit in poveste corespunde nivelului de dezvoltare al copilului.

[0 Povestea ia n considerare interesele si experientele copilului.
3. Structura povestii sociale

[0 Povestea include propozitii descriptive care explica ce se intampla.

[0 Povestea include propozitii de perspectiva care descriu cum se pot simti altii.

[ Povestea include indrumari de sustinere privind posibilele raspunsuri.

[0 Tonul povestii este pozitiv, respectuos si linistitor.
4. Utilizarea elementelor digitale

[0 Elementele vizuale (fotografii, ilustratii sau animatii) ajuta la clarificarea situatiei.

O Elementele digitale sunt simple si nu coplesitoare vizual.

[0 Audio sau naratiune sustin intelegerea copilului atunci cand este potrivit.

[0 Formatul digital este usor de navigat pentru copil.
5. Implementarea in clasa

L1 Povestea a fost introdusa intr-un mediu calm si sustindtor.

O Invatitoarea a discutat povestea cu copilul.

O Copilul a avut ocazia sa exerseze comportamentul in situatii reale.
6. Observatie si reflectie

O Invititoarea a observat reactiile copilului dupi ce a folosit povestea.

O Invititoarea a analizat dacd povestea l-a ajutat pe copil si inteleaga mai bine
situatia.

[0 Povestea poate fi adaptatd sau imbunatatita daca este nevoie.
Aceasta listd de verificare sprijind profesorii in reflectia asupra calitdtii si eficacitatii
Povestilor Sociale Digitale. Prin revizuirea claritatii naratiunii, a relevantei pentru nevoile
copilului, a utilizarii elementelor multimedia si a procesului de implementare, profesorii

pot asigura cd Povestile Sociale Digitale raman instrumente semnificative si receptive

pentru sustinerea dezvoltarii socio-emotionale in medii de clasa incluzive.
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4.4. intrebiri de reflectie
1. Selectarea subiectelor adecvate

e Reflectati asupra situatiilor din clasa in care copiii pot experimenta confuzie,
frustrare sau dificultati in timpul interactiunilor sociale. Care dintre aceste situatii
ar putea fi subiecte potrivite pentru o Poveste Sociald Digitald?

e (Gandeste-te cum identifici de obicei abilitdtile socio-emotionale care necesitd
sprijin in clasa. Cum ar putea aceste observatii sa ghideze alegerea unui subiect
pentru o Poveste Sociala Digitala?

e Gandeste-te la importanta de a te concentra pe un singur obiectiv comportamental.
Cum ar putea influenta restrangerea focalizarii unei povesti Intelegerea si
invatarea copiilor?

2. intelegerea contextului din clasi

e Reflecteazd asupra rutinei zilnice din clasa ta. Ce momente ale zilei pot fi deosebit
de dificile pentru copiii care au nevoie de sprijin suplimentar in Intelegerea
asteptarilor sociale?

e Luati in considerare modul in care structura clasei, tranzitiile sau activitatile de
grup influenteazi comportamentul si rispunsurile emotionale ale copiilor. In ce
moduri ar putea Povestile Sociale Digitale sd ajute copiii sd anticipeze si sa
navigheze aceste situatii?

e Ganditi-vd cum sprijinurile vizuale si narative ar putea contribui la crearea unui
mediu de invatare mai previzibil si mai sigur pentru copiii cu TSA.

3. Colaborarea cu parintii si ingrijitorii

e Reflectati asupra potentialului rol al parintilor si ingrijitorilor in dezvoltarea
Povestilor Sociale Digitale. Cum ar putea perspectivele lor sd Tmbogateasca
designul si relevanta unei povesti?

e Gandeste-te cum informatiile din familii despre rutine, interese sau stiluri de
comunicare pot influenta personalizarea unei povesti.

e (andeste-te cum colaborarea cu familiile ar putea sustine consistenta dintre
mediul de acasa si cel scolar. In ce moduri ar putea aceastd consecventd si
intareasca intelegerea si utilizarea abilitatilor socio-emotionale de catre copii?

4. Integrarea in practica zilnica din clasa

e In ce momente ale zilei de scoala ar putea fi introduse cel mai eficient Digital

Social Stories (de exemplu, Tnainte de activitati, in timpul tranzitiilor sau dupa

evenimente)?
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Cum pot educatorii sa integreze Povestile Sociale Digitale in rutinele existente din
clasa fard a perturba fluxul activitatilor de invatare?
Ce strategii pot folosi profesorii pentru a reduce treptat provocdrile si a Incuraja

aplicarea independenta a strategiilor prezentate in poveste?

5. Sprijinirea invatarii socio-emotionale

Cum pot Povestile Sociale Digitale sa ajute copiii sd inteleagd asteptarile sociale,
emotiile si raspunsurile adecvate in interactiunile cotidiene?

In ce moduri pot repetitia si consistenta si sustind internalizarea
comportamentelor prezentate in poveste?

Cum ar putea profesorii sa intareasca mesajele unei Povesti Sociale Digitale prin

interactiunile zilnice din clasa?

6. Monitorizarea si reflectia asupra practicii

Reflectati asupra modului in care observati si interpretati de obicei schimbarile
in comportamentul copiilor in timpul activitatilor din clasa. Cum ar putea aceste
observatii sa informeze evaluarea unei Povesti Sociale Digitale?

Gandeste-te ce tipuri de schimbari in participare, raspunsuri emotionale sau
independenta ar putea sugera ca o poveste sustine dezvoltarea copilului.
Gandeste-te cum educatorii ar putea adapta sau redesena o Poveste Sociala
Digitald atunci cand nu pare sa produca rezultatele asteptate.

Reflectati asupra modului in care reflectia si observatia continud pot sustine
imbunatatirea continud a strategiilor de predare care implica Povesti Sociale

Digitale.
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CAPITOLUL 5

EVALUAREA EFICACITATII POVESTILOR SOCIALE
DIGITALE

Prezentare generala a capitolului

Povestile sociale digitale sunt tot mai folosite ca sprijin structurat, mediat de tehnologie,
pentru copiii cu tulburare de spectru autist (TSA). Ele combina predictibilitatea narativa
cu elemente multimedia controlate, permitand personalizarea, accesul repetat si
monitorizarea sistematica a rezultatelor. Spre deosebire de povestile tiparite, formatele
digitale permit adaptarea flexibila, integrarea suporturilor audio-vizuale si colectarea

structuratd a datelor pentru evaluarea impactului.

Totusi, tehnologia singurd nu garanteaza eficienta. Impactul povestilor sociale digitale
depinde de alinierea lor cu obiective clare, calitatea naratiunii, fidelitatea implementarii
si sensibilitatea fatd de profilul de dezvoltare si senzorial al copilului. Prin urmare,
evaluarea trebuie sd depaseasca impresiile subiective si sd includa observatie structurata,

comparatie de baza si analiza reflexiva.

Acest capitol prezintd un cadru multidimensional pentru evaluarea povestilor sociale
digitale, concentrandu-se pe:

e implicare si utilizabilitate,

e intelegere si dezvoltare a abilitatilor,

e Rezultate comportamentale si emotionale,

e fidelitatea implementarii,

e utilizabilitate si accesibilitate,

e Observatie structurata si instrumente de evaluare Intre colegi.
Capitolul introduce, de asemenea, instrumente practice dezvoltate in cadrul proiectului

EARLY ASD pentru a sprijini evaluarea sistematicd in mediile educationale.
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Obiectivele capitolelor
Pana la finalul acestui capitol, cititorii vor putea:

1. Intelege dimensiunile cheie ale eficacititii in povestile sociale digitale (implicare,
intelegere, rezultate comportamentale, fidelitate).

2. Aplicd instrumente structurate pentru a evalua comportamentul de bazd si
impactul interventiei.

3. Evaluati functionalititile de utilizare si accesibilitate in raport cu profilul
copilului.

4. Folositi formulare de observatie pentru a documenta rezultatele pe termen scurt si
cele ulterioare.

5. Implicati-va in evaluari reflexive bazate pe colegi pentru a imbunétati designul si
implementarea povestilor sociale digitale.

6. Luati decizii bazate pe date despre revizuirea, continuarea sau adaptarea unei

povesti sociale digitale.

5.1 Dimensiuni de eficacitate

Eficienta povestilor sociale digitale este cel mai bine inteleasd printr-o lentila
multidimensionald care ia 1in considerare implicarea, intelegerea, rezultatele
comportamentale si calitatea implementarii, bazata pe dovezi empirice (Camilleri, Maras,

& Brosnan, 2022).

.....

profilurile cognitive si senzoriale comune asociate cu TSA. Secventierea vizuala,
aranjamentul consistent si ritmul ajustabil reduc incertitudinea si sustin intelegerea
anticipatorie. Elementele multimedia, precum imaginile, naratiunea si interactivitatea
limitatd, pot spori atentia atunci cand sunt direct legate de obiectivele instructionale

(Seker, 2016).

Cercetari ample bazate pe aplicatii folosind platforma SOFA au constatat cd copiii mai

mici si cei cu abilitati verbale mai puternice au raportat o placere si o intelegere mai
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ridicatd, cu raspunsuri deosebit de pozitive In randul femeilor autiste si a participantilor
cu diversitate de gen (Smith et al., 2023). Aceste constatari indica faptul ca caracteristicile
de design adaptiv sunt centrale pentru accesibilitate si cd implicarea variaza semnificativ

intre grupurile de utilizatori.

Intelegerea si dobandirea abilititilor constituie 0 a doua dimensiune cheie a eficientei.
Platformele digitale permit repetitia structuratd combinatd cu raspunsuri active prin
chestionare, sugestii si verificari de intelegere (Nichols, Hupp, Jewell, & Zeigler, 2005).
Datele pre- si post-interventie aratd cad astfel de trasaturi sunt asociate cu castiguri
masurabile in intelegerea asteptdrilor sociale. Dovezile din cercetdrile anterioare bazate
pe SOFA sugereaza ca copiii mai mari beneficiaza in special de instrumentele de evaluare
integrate, care promoveaza reflectia si intdresc invétarea prin feedback imediat (Smith et
al., 2021). Acest lucru sustine ideea ca povestile sociale digitale functioneaza nu doar ca

naratiuni explicative, ci si ca medii de invatare ghidata.

Rezultatele comportamentale si sociale ofera un sprijin puternic pentru impactul aplicat.
Studiile experimentale cu un singur subiect si pe scarda micd au documentat cresteri ale
comportamentelor tintite in timpul interventiilor de poveste sociala digitala (Reynhout &
Carter, 2007). De exemplu, un studiu pilot realizat in Emiratele Arabe Unite a raportat
imbunatatiri In comportamentele legate de clasa, cum ar fi ridicarea mainilor si impartirea
jucariilor, intre doi elevi cu TSA 1in faza de interventie (Safi et al., 2021). In mod similar,
un studiu controlat randomizat care a implicat noud copii a gasit Tmbunatatiri
semnificative ale comportamentului social, mentinute la un follow-up de sase saptdmani
(Swaggart et al., 2021). Studiile de teren indicd, de asemenea, o anxietate redusd si o
intelegere mai bund a situatiei in timpul evenimentelor reale, cand povestile sociale

digitale sunt folosite ca sprijin pregatitor (Camilleri, Maras, & Brosnan, 2024).

Fidelitatea implementarii si competenta practicienilor influenteaza substantial rezultatele.
Instrumentele digitale pot sustine livrarea consecventa prin furnizarea de sabloane
structurate si procese de dezvoltare ghidate (Qi, Barton, Collier, Lin si Montoya, 2018).
Cercetarile care au examinat experientele educatorilor si parintilor care au folosit povesti
sociale mediate digital au gasit o incredere mai mare si atitudini mai pozitive fata de
utilizarea lor, sugerdnd cd aceste instrumente pot Imbunatati calitatea livrarii

interventiilor, precum si rezultatele elevilor (Swaggart et al., 1995; Karal & Wolfe, 2018).
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Acest efect dual distinge povestile sociale digitale de abordarile traditionale mai putin

structurate.

Tabelul 5.1. Dimensiuni ale eficacitatii

Dimensiune Descriere Indicatori cantitativi  Indicatori calitativii

Implicare si Nivel de atentie si Durata implicarii in ~ Child si-a exprimat

accesibilitate utilizabilitate poveste (minute); interesul; revenirea
Numarul de sesiuni  voluntara la poveste;
finalizate Raspunsuri

emotionale in timpul
vizionarii

Intelegere si Intelegerea Réspunsuri corecte  Explicatia verbala a

dobandirea continutului la Intrebarile de continutului povestii

abilitatilor social intelegere de catre copil;
incorporate; Scoruri  Aplicarea spontana a
de cunostinte pre- vocabularului povestii
post

Rezultate Schimbare Frecventa Calitatea interactiunii

comportamentale observabila a comportamentului sociale; tonul

si sociale comportamentului tintad Tnainte si dupd  emotional al copilului;
interventie; raspunsuri ale
Frecventa colegilor; Ingrijitorii
solicitarilor pentru raporteaza
adulti

Fidelitatea Consistenta si Respectarea Reflectii educatorilor

implementarii calitatea livrarii programului de asupra provocdrilor;
implementare; adaptari contextuale

Ratele de finalizare a
listei de verificare

observate; Feedback-
ul familiei

Sursa: Auto-generat pe baza literaturii citate; indicatori calitativi adaptati dupa Camilleri, Maras &
Brosnan (2022) si Kratochwill et al. (2013).

In ciuda acestor beneficii, provocirile de design si acces persistd. Continutul prost
structurat, animatia excesiva sau limbajul neclar pot coplesi utilizatorii si pot reduce
eficienta. In plus, accesul limitat la dispozitive si instruirea insuficientd pentru ingrijitori
si educatori continud sa restrictioneze adoptarea pe scard larga (Safi et al., 2021). Aceste
constrangeri evidentiazd necesitatea unor standarde clare de design, dezvoltare

profesionald si acces echitabil.

Per ansamblu, dovezile actuale sugereazd cd povestile sociale digitale reprezintd un
sprijin robust si flexibil pentru copiii cu TSA atunci cdnd sunt atent concepute,
individualizate si implementate cu fidelitate. Eficienta lor nu deriva doar din formatul
digital, c¢i din modul in care tehnologia este folositd pentru a sustine implicarea,

intelegerea si schimbarea semnificativd a comportamentului.

114



5.2. Lista de verificare de baza si instrumente de evaluare

Proiectul EARLY ASD a dezvoltat o serie de liste de verificare pentru a se asigura ca
povestile digitale create reflectd principii bazate pe dovezi ale designului narativ si
instrumente structurate, individualizate, care explica situatiile sociale si asteptarile Intr-
un mod clar si de sustinere pentru copiii cu tulburare din spectrul autist (TSA). Eficienta
lor depinde de o atentie atentd la limbaj, structura, personalizare, vizual si rezultate

masurabile (Camilleri, Maras, & Brosnan, 2022).

5.2.1. Lista de verificare pentru Povesti Sociale Digitale

Elementele listei ghideaza dezvoltatorii s mentind o naratiune pozitiva si simpla,
potriveste continutul cu varsta, nevoile si preferintele copilului; foloseste personaje
familiare si vizuale realiste; si sd selecteze platforme digitale care se aliniaza cu abilitatile
senzoriale si motorii ale copilului. De asemenea, pune in prim-plan implementarea
intentionatd, punand accent pe obiective masurabile si functii accesibile, cum ar fi

naratiunea audio pentru cei care nu citesc.

Elementele cheie ale unei liste digitale de verificare pentru povesti sociale sunt prezentate
mai jos. Lista de verificare contureaza criteriile folosite pentru a evalua calitatea si
adecvarea unui draft digital de poveste sociald inainte de implementare (vezi Anexa 4.1).
Se concentreaza atit pe continutul narativ, cat si pe caracteristicile de design digital,

reflectand cele mai bune practici pentru dezvoltarea povestilor sociale.

Primul grup de elemente abordeaza limbajul si tonul. Lista de verificare pune accent pe
mentinerea unui ton constant pozitiv si pe folosirea unui limbaj simplu si clar pe tot
parcursul povestii. Aceste criterii asigurd ca continutul este accesibil si nu introduce o
incdrcaturd emotionald inutild. Se acorda, de asemenea, atentie adecvarii varstei si
alinierii cu nevoile si preferintele individuale ale copilului, subliniind importanta

designului individualizat, nu a povestii generice.

Mai multe elemente se concentreaza pe integritatea structurald a povestii. Se asteapta ca
titlul sa reflecte clar scopul povestii, in timp ce distributia celor patru tipuri de propozitii

sociale este revizuitd pentru a asigura echilibrul. Lista de verificare evidentiaza si evitarea
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termenilor absoluti precum "intotdeauna" sau "niciodatd", care pot creste anxietatea, si
incurajeaza utilizarea unei perspective la persoana intai pentru a sustine relevanta de sine
si intelegerea. Personalizarea este consolidatd si mai mult prin alinierea cu provocarile

specifice si experientele zilnice ale copilului.

O alta sectiune a listei evalueaza realismul si claritatea vizuala. Utilizarea personajelor,
locatiilor si rutinei familiare este evaluata pentru a promova transferul Tnvatarii in situatii
reale. Elementele vizuale sunt asteptate sa fie simple, fara fundaluri care deranjeaza
atentia si organizate astfel incét fiecare celula de storyboard sa prezinte o singura idee sau
pas. Includerea imaginilor reale sau cu care se poate identifica este incurajatd pentru a
intari Intelegerea si recunoasterea.

Sunt abordate si aspectele digitale si senzoriale. Lista de verificare analizeaza daca este
inclusa o naratiune audio adecvata pentru a sprijini copiii care inca nu sunt cititori i daca
platforma digitald selectatd este potrivitd pentru abilitatile senzoriale si motorii ale
copilului. Identificarea platformei folosite adauga transparenta si permite reflectia asupra
alegerii uneltelor 1n raport cu profilul copilului.

In final, lista de verificare ia in considerare rezultatele intreband dacd povestea sustine
obiective emotionale, comunicative sau comportamentale masurabile. Acest criteriu
asigurd ca povestea sociald digitala nu este doar bine conceputa, ci si cu un scop, cu

legaturi clare catre rezultate observabile si semnificative pentru copil.

5.2.2 Formular de evaluare colegiala

Un nou instrument de evaluare este formularul de evaluare colegiala conceput pentru a
sustine evaluarea sistematica a povestilor sociale digitale dezvoltate inainte de a fi folosite
cu copiii cu tulburare din spectrul autist (vezi Anexa 4.2). Evaluarea colegiala are un
dublu scop in acest context. In primul rand, functioneazi ca un mecanism de asigurare a
calitatii, ajutand la identificarea punctelor forte si a zonelor de rafinare in continutul,
structura si designul digital al povestii. In al doilea rand, promoveaza practica reflexiva
in randul studentilor si practicienilor, incurajandu-i sd evalueze povestile sociale in

functie de criterii comune, bazate pe dovezi, mai degraba decat preferinte personale.

Povestile sociale digitale sunt cele mai eficiente atunci cand sunt clare, previzibile si

strans aliniate cu nivelul de dezvoltare, nevoile si experientele zilnice ale copilului. Chiar
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si povestile bine intentionate isi pot pierde eficienta dacd limbajul este prea complex,
vizualurile deranjeazad atentia sau elementele multimedia coplesesc in loc sd sustind
intelegerea. Prin urmare, formularul de peer-review se concentreazd atat pe calitatea
naratiunii, cat si pe adecvarea digitald, asigurdnd ca povestile rdman sustindtoare,
accesibile si cu scop. Prin invitarea recenzorilor sd judece fiecare criteriu ca "Da",
"Partial" sau "Nu", formularul permite feedback nuantat si recunoaste ca dezvoltarea

povestii este adesea un proces iterativ.

Ultima provocare reflexiva ii Incurajeazd pe recenzori sa gandeasca dincolo de
conformitate si sa ia in considerare cum povestea ar putea fi imbunatatita prin revizuire
sau reorganizare. Astfel, formularul sustine imbunatatirea continua si intareste principiul
ca povestile sociale digitale ar trebui sa evolueze ca raspuns la feedback-ul informat si la
nevoile n schimbare ale copilului.

Au fost luate in considerare mai multe elemente la dezvoltarea evaluarii colegiale. Primul
criteriu examineaza daca propozitiile din poveste sunt simple, clare si adecvate din punct
de vedere al dezvoltarii. Aceastd componentd asigurd cd complexitatea limbajului
corespunde abilitatilor cognitive si lingvistice ale copilului. Propozitiile clare reduc
neintelegerile si Incarcatura cognitiva, permitand copilului sd se concentreze pe sensul

social in loc sa descifreze limbajul.

Al doilea criteriu evalueaza daca povestea abordeaza o problema specifica, o rutind sau o
abilitate sociald relevanta pentru nevoile copilului. Povestile sociale sunt cele mai
eficiente atunci cand sunt concentrate in restrangere. Acest element verifica daca povestea
are un scop clar si raspunde unei situatii identificabile din viata copilului, in loc sa

abordeze comportamente abstracte sau fara legatura.

Se evalueaza apoi adecvarea titlului, cu o atentie deosebita evitdrii referintelor directe la
probleme care provoaca anxietate. Un titlu neutru sau de sustinere ajutd la conturarea
pozitiva a povestii si reduce stresul anticipator Inainte ca copilul sa se implice cu

continutul.

Utilizarea perspectivei la persoana intai este revizuitd pentru a determina dacd povestea
sustine identificarea si empatia. Scrisul din perspectiva copilului ajuta la personalizarea

naratiunii si Intdreste legatura dintre poveste si propriile experiente ale copilului.
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Consistenta tonului este un alt element cheie. Acest criteriu asigura ca povestea pastreaza
un ton pozitiv si sustindtor pe tot parcursul, ajutand copilul sa se simta in siguranta si
inteles. Un ton calm si linistitor este deosebit de important pentru copiii care

experimenteaza anxietate in situatii sociale.

Strans legata este evitarea cuvintelor care exprima certitudine, precum "intotdeauna" sau
"niciodata". Acest element verificad dacd povestea permite flexibilitate si recunoaste ca
situatiile pot varia. Evitarea limbajului strict reduce presiunea si ajutd la prevenirea

gandirii rigide.

Lista de verificare evalueaza, de asemenea, daca povestea include o distributie echilibrata
a celor patru tipuri de propozitii: descriptiva, perspectivei, directivei si controlului. Acest
echilibru este central in metodologia povestii sociale, asigurand cd povestea explica
situatiile, recunoaste sentimentele, ofera indrumare blanda si sustine autoreglarea fara a

deveni prescriptiva.

Designul vizual este abordat prin doud criterii. Primul examineaza daca imaginile reale
sau cele cu care se poate relationa sunt folosite pentru a imbunatati intelegerea, sustinand
recunoasterea si generalizarea in contexte reale. Al doilea se concentreaza pe simplitatea

vizuald, asigurandu-se ca fundalurile si detaliile nu distrag atentia de la mesajul principal.

Naratiunea audio este evaluata pentru a confirma cd povestea este accesibila pentru
necititori sau cititori In devenire. Naratiunea adecvata sprijind intelegerea si le permite
copiilor sa se implice In poveste independent sau cu mediere redusa a adultilor. Rolul
multimedia este analizat mai larg, evaluand daca sunetul, video-ul si imaginile sporesc
claritatea si implicarea fara a coplesi copilul. Aceastd componentd pune accent pe

utilizarea intentionata a functionalitétilor digitale, mai degraba decét pe noutate.

Un alt criteriu examineazd dacd instrumentul sau platforma digitala este potrivita pentru
abilitatile senzoriale si motorii ale copilului. Aceasta include aspecte precum usurinta
navigatiei, raspunsul si intensitatea senzoriald, care pot afecta semnificativ usurinta
utilizarii.

Coerenta narativa este abordatd prin evaluarea fluxului povestii. O secventd simpld si

intuitiva ajutd copilul sa urmareasca scenariul pas cu pas, consolidand predictibilitatea si
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intelegerea. De asemenea, este revizuitd si posibilitatea de a pune pauza, relua sau revizui
povestea. Aceasta functie sustine repetitia, invatarea in ritm propriu si reglarea, permitand

copilului sa revina la parti ale povestii dupa necesitate.

In final, elementul reflexiv deschis invita recenzentii sd sugereze modificari sau rearanjari
pe care le-ar face daca ar fi creat singuri povestea. Aceastd componentd incurajeaza
feedback-ul constructiv si implicarea mai profunda in procesul de design, intarind ideea

ca povestile sociale digitale beneficiaza de colaborare, reflectie si rafinare continua.

5.2.3. Strategii de Utilizabilitate si Accesibilitate
In crearea indexului de utilizabilitate si accesibilitate al povestilor sociale digitale, ne-am

concentrat pe utilizabilitate si accesibilitate ca conditii de baza pentru utilizarea eficienta
a povestilor sociale digitale cu copii mici cu tulburare din spectrul autist. Desi acuratetea
continutului si personalizarea sunt esentiale, o poveste sociala poate atinge impactul dorit
doar daca este usor de folosit, adaptabila si compatibila cu nevoile senzoriale, cognitive
si contextuale ale copilului. Aceasta lista de verificare traduce aceste principii in criterii
practice care sustin revizuirea consecventd si asigurarea calitatii a povestilor sociale
digitale inainte de implementare.

Lista de verificare este strans aliniata cu obiectivele proiectului EARLY ASD, o initiativa
Erasmus+ care promoveaza sprijinul timpuriu, bazat pe dovezi, pentru copiii cu TSA prin
utilizarea povestilor sociale digitale Tn medii educationale. Proiectul pune accent pe rolul
profesorilor si educatorilor in pregatire in proiectarea si aplicarea unor instrumente
digitale care sunt atat solide din punct de vedere pedagogic, cat si accesibile in silile de
clasa reale. In acest cadru, utilizabilitatea si accesibilitatea nu sunt tratate ca accesorii
tehnice, ci ca caracteristici integrale care determina daca o poveste sociala digitala poate
fi integrata cu adevarat In rutina zilnica, activitatile didactice si practicile de interventie

timpurie.

Prin abordarea unor aspecte precum claritatea limbajului, compatibilitatea senzoriala,
adaptabilitatea si integrarea rutinei, aceasta lista sustine practica reflexiva intre educatori
si Ingrijitori. Incurajeaza dezvoltatorii sa ia in considerare nu doar dacd o poveste este

bine scrisa, ci si dacd poate fi reutilizata, scalata si sustinuta n contexte, copii si medii de
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invatare. Astfel, contribuie la obiectivul mai larg al EARLY ASD de a consolida sprijinul

digital incluziv, practic si adecvat dezvoltarii in educatia timpurie.

Structura criteriilor pentru povestea sociald digitald, utilizabilitatea si accesibilitatea
consta din mai multe componente (vezi Anexa 4.3). Prima componenta examineaza daca
sablonul de poveste este util si reutilizabil pentru alte creatii narative. Un sablon clar si
bine structurat permite educatorilor sa dezvolte eficient mai multe povesti sociale fara a
redesena formatul de fiecare data. Reutilizabilitatea sustine consistenta Intre povesti,
reduce timpul de pregédtire si se aliniaza cu practicile sustenabile, mai ales in mediile

educationale timpurii si incluzive, unde timpul si resursele sunt limitate.

A doua componenta se concentreaza pe utilizarea unui limbaj clar, simplu si adecvat
varstei. Acest criteriu asigurd ca structura propozitiilor, vocabularul si tonul corespund
nivelului de dezvoltare al copilului. Limbajul simplu reduce incarcéatura cognitiva, sustine
intelegerea si minimizeazd riscul de interpretari gresite. Adecvarea varstei ajutd, de
asemenea, la mentinerea relevantei si implicarii, In special pentru copiii mici in contexte

de interventie timpurie.

A treia componenta evalueaza compatibilitatea cu profilul senzorial al copilului. Copiii
cu TSA au adesea sensibilitati senzoriale crescute sau reduse, ceea ce face ca sunetele
bruste, tranzitiile rapide sau animatiile vizual Incdrcate sa fie potential stresante. Acest
element asigura cd elementele auditive, vizuale si interactive sunt previzibile, calme si

ajustabile, sustinand reglarea emotionala si atentia sustinuta.

A patra componentd evalueaza daca lungimea povestii corespunde cu durata de atentie a
copilului. Povestile sociale digitale trebuie sa fie suficient de concise pentru a mentine
concentrarea, transmitand totodata informatiile necesare. Povestile prea lungi pot duce la
dezangajare, in timp ce povestile prea scurte pot duce lipsa de claritate. Acest criteriu
incurajeaza dezvoltatorii sd echilibreze completitudinea cu concizia, in functie de

capacitatea individuala de atentie.

Ultima componentd ia in considerare usurinta cu care povestea poate fi integratd in
rutinele zilnice sau activitatile didactice. Povestile sociale digitale sunt cele mai eficiente

atunci cand sunt integrate natural in tranzitii, activitati din clasa sau pregatire pentru
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evenimente specifice. Acest element asigura ca povestea este practica pentru a fi folosita
in contexte reale, sustine consistenta si poate fi reluatd ca parte a Invatarii de rutina, nu

tratatd ca o interventie izolata.

Impreuni, aceste componente oferd un cadru concentrat pentru evaluarea utilizabilitatii
eficiente trebuie sa fie usor de folosit, adaptabile si receptive la realitatile traite de copiii

cu TSA, ale educatorilor lor si ale mediilor lor de invéatare.

5.3 Analiza grafica si observatie

5.3.1 Formularul de observare a impactului povestii sociale
Formularul de Observatie a Impactului Povestii Sociale (vezi Anexa 4.4) este conceput

pentru a sustine evaluarea sistematica, bazatd pe practicd, a unei povesti sociale digitale
folosita cu un copil individual. Desi povestile sociale digitale sunt larg folosite ca sprijin
pregatitor si educational pentru copiii cu tulburare din spectrul autist (TSA), eficienta lor
nu poate fi presupusa. Evaluarea semnificativa necesita observatie structuratd care sa
surprinda schimbarile 1n timp, sa lege comportamentul de continutul specific al povestii
si sd tind cont de factori contextuali precum mediul, starea emotionald si sprijinul

adultilor.

Acest formular de observatie ofera un cadru coerent pentru documentarea
comportamentului de bazd, implicarea in povestea digitala, raspunsurile comportamentale
imediate si rezultatele pe termen lung dupa expunerea repetata. Este destinat utilizarii de
catre educatori, terapeuti sau ingrijitori instruiti in interactiuni reale cu un copil, mai
degraba decat ca o judecata retrospectiva sau impresionistd. Prin separarea observatiei in
faze clar definite, forma ajuta la distinctia dintre tiparele de comportament preexistente,
efectele pe termen scurt ale expunerii la povesti si generalizarea sau independenta

emergente.

Structura formularului reflecta principiile de baza ale practicii bazate pe dovezi. Aceasta
pune accent pe comportamentul observabil, obiectivele functionale si consecventa intre
sedinte, ramanand totodata suficient de flexibild pentru a acomoda diferentele individuale

intre copiii cu TSA. Cand este folosit consecvent, formularul sustine luarea deciziilor
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informate, inclusiv dacd o poveste trebuie revizuitd, continuata sau Inlocuita si cum poate

fi mai bine aliniata cu nevoile copilului.

Componentele acestei forme sunt alcatuite din cinci parti diferite. Prima parte necesita
informatii generale unde se stabileste fundatia contextuald pentru observatie. Inregistrarea
numelui si datei observatorului asigurd responsabilitatea si permite compararea
observatiilor in timp sau Intre profesionisti. Folosirea initialelor copilului sau a unui cod
protejeaza confidentialitatea, mentinand in acelasi timp continuitatea intre dosare. Varsta
si mediul oferd un context esential de dezvoltare si mediu, deoarece comportamentul si

implicarea pot diferi semnificativ intre casa, clasa sau mediul de terapie.

Documentarea titlului povestii sociale si a comportamentului sau abilitatii tintd specifice
clarificd focusul observatiei si ancoreaza toate judecatile ulterioare intr-un scop de
interventie definit. A doua parte surprinde comportamentul copilului inainte de expunerea
la povestea sociald digitald. Frecventa comportamentului tintd stabileste o baza de
referintd fata de care pot fi masurate modificarile ulterioare. Aceasta poate include cat de
des apare un comportament provocator sau cat de constant este demonstratd o abilitate

dorita.

Inregistrarea stirii emotionale tipice a copilului ajuti la contextualizarea
comportamentului, deoarece anxietatea, oboseala sau suprastimularea pot influenta
raspunsul. Identificarea factorilor declansatori sau a situatiilor problematice evidentiaza
factorii de mediu sau situationali pe care povestea este menita sa 1i abordeze. Sectiunea
de notite permite observatorului sd inregistreze detalii contextuale suplimentare care pot
influenta interpretarea, cum ar fi schimbari recente in rutind sau indicatii pentru adulti. A
treia parte se concentreazd pe modul in care copilul interactioneaza cu povestea sociald
digitald in sine. Implicarea este o conditie prealabild pentru invatare, iar aceasta sectiune
surprinde mai multi indicatori ai atentiei si implicarii. Observatorii observa daca copilul

manifestd interes, cum ar fi atentie sustinutd sau disponibilitatea de a raimane cu povestea.
Urmadrirea vizualului sau a naratiunii reflectd intelegerea de bazad si accesibilitatea

senzoriala. Raspunsurile verbale sau nonverbale, inclusiv gesturi, comentarii sau expresii

faciale, sugereaza procesare activa, nu expunere pasiva.
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Criteriul final examineaza daca copilul leaga continutul povestii de experienta personala,
ceea ce reprezinta un mecanism cheie pentru transferul invatarii. Scala Da, Partial sau Nu

permite o judecatd nuantata, in timp ce sectiunea de notite sustine o descriere calitativa.

In a patra parte se examineaza rezultatele comportamentale imediate dupa expunerea la
povesti. Observatorii documenteazd daca copilul demonstreazd comportamentul tintd
dupa poveste, indicand eficacitatea pe termen scurt. Aplicarea unei strategii sau solutii
prezentate in poveste reflecta intelegerea functionald, nu amintirea mecanicd. Schimbdrile
in reglarea emotionald, cum ar fi reducerea stresului sau cresterea calmului, oferd o

perspectiva asupra impactului emotional al povestii.

Ultimul punct reflectd nivelul de sprijin pentru adulti necesar, facand distinctia intre
aplicarea independenti si dependenta de solicitdri. Impreun, acesti indicatori ajuti la
determinarea dacad schimbarile observate sunt semnificative si atribuite povestii. Nu in
ultimul rand, Follow-Up (Dupa Mai Multe Sesiuni) abordeaza impactul pe termen lung

si generalizarea, care sunt esentiale pentru evaluarea valorii interventiei.

Schimbdrile in frecventa comportamentului tintd de-a lungul timpului indica daca
progresul este sustinut si nu temporar. Generalizarea in alte contexte evalueaza daca
copilul poate aplica comportamentul invatat dincolo de contextul original. Independenta
comportamentald reflecta capacitatea copilului de a se auto-initia si de a se autoregla fara
indicii de adulti. Sectiunea finald invitad sugestii pentru pasii urmatori, cum ar fi revizuirea
continutului povestii, ajustarea vizualurilor, scaderea suportului pentru adulti sau vizarea
unei noi abilitati. Acest lucru asigurd c@ observatia conduce direct la o planificare

instructionald informata.

Impreuni, aceste componente formeaza un cadru cuprinzitor de observatie care leagi
designul povestilor sociale digitale de rezultatele din lumea reala. Atunci cand este folosit
consecvent, formularul de Observatie (vezi Anexa 4.4) sustine practica reflexiva,
adaptarea informatd de date si utilizarea mai eficientd a povestilor sociale digitale in

interventiile timpurii i continue pentru TSA.
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5.3.2 Interpretarea datelor de observatie si legarea constatarilor de practica
Colectarea datelor structurate de observatie este o conditie necesard, dar nu suficienta,

pentru o practica bazata pe dovezi. Pasul interpretativ— a da sens din ceea ce s-a observat
— este la fel de important si adesea mai provocator. Aceastd sectiune oferd Indrumari
practice despre cum sa cititi, sd interpretati si sd actionati pe baza datelor colectate prin

instrumentele de observatie introduse in acest capitol.

Trecerea de la Date la Decizie

Formularele de observatie descrise in acest manual genereaza atat informatii cantitative,
cat si calitative. Indicatorii cantitativi— cum ar fi frecventa comportamentului unei tinte
inainte si dupa expunerea la PSD — ofera un indice util al schimbarilor in timp. Totusi,
doar numaratoarea de frecventd nu spune intreaga poveste. Un copil poate reduce numarul
episoadelor de izbucnire in timpul tranzitiilor, de exemplu, manifestand simultan
anxietate crescuta sau retragere sociala — schimbari care ar fi vizibile doar printr-o
observatie calitativa atenta.

Educatorii sunt, prin urmare, Incurajati sa interpreteze datele de frecventd alaturi de
notele calitative de teren, documentand nu doar daca a avut loc un comportament, ci §i
modul in care a aparut copilul in timpul situatiei: starea sa emotionald, nivelul de auto-
initiere, nevoia de stimulare a adultilor si calitatea interactiunii sociale (nu doar prezenta
sau absenta acesteia). Aceastd imagine mai bogata reflectd mai precis dezvoltarea

competentei copilului.

Tipare comune in datele de observatie si ce sugereaza acestea
Urmatoarele ghiduri sunt oferite ca un cadru pentru interpretarea tiparelor comune care
pot aparea in timpul observatiei PSD :

Tabelul 5.2 Observatii, interpretari si rdspunsuri sugerate

Modelul de observatie Interpretare posibila Raspuns sugerat
Comportamentul tinta creste Copilul intelege Mentine povestea si
doar cand adultii il indemnd  comportamentul asteptat, dar estompeaza treptat

incd nu a interiorizat strategia prompturile; Introduceti o
scurta practica de joc de rol
Comportamentul tintd se Naratiunea nu s-a transferat Prezintd povestea imediat

imbunatateste in contextul incd in contextul de viata inainte de situatia relevanta;
povestii, dar nu si in situatii Folosirea unui limbaj
reale consecvent al indiciilor in

ambele contexte
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Modelul de observatie

Interpretare posibila

Raspuns sugerat

Copilul se implicd atent In Povestea poate sa se refere Revizuiti dacd  sentintele
poveste, dar nu prezintd mai degraba la Intelegere directive sunt suficient de
nicio schimbare de decat la abilitate concrete si actionabile
comportament

Imbunititire rapidi urmati
de regresie

Progresul poate fi sensibil la
schimbarile de ruting,
consistenta  adultd  sau
conditii senzoriale

Revizuiti factorii contextuali;
Verifica daca existd schimbari
in mediul clasei sau medierea
adultilor

Imbunatatire sustinutd care
se generalizeazd si in alte
contexte

Strategia a fost internalizata
si este aplicatd flexibil

Ia in considerare extinderea
tintei sau introducerea unui nou
PSD axat pe o abilitate conexa

Rolul perspectivei calitative in evaluare

Datele cantitative surprind ce este schimbarea comportamentala; perspectiva calitativa

surprinde de ce si cum. In evaluarea PSD , dovezile calitative pot include:

*  comentariile verbale ale copilului despre poveste ("Stiu ce sa fac acum" sau "Nu-

mi place partea asta");

*  schimbari observate in tonul emotional, expresia faciald sau limbajul corpului in

timpul si dupa prezentarea povestii;

+ referinta spontand a copilului la continutul povestii in situatii reale ("Ca in

poveste!");

*  pdrintii sau ingrijitorii raporteaza schimbari la domiciliu care corespund ariei de

interes PSD ;

»  raspunsuri ale colegilor care sugereaza o incluziune sociala crescutd sau o calitate

imbunatatita a interactiunilor.

Aceste semnale calitative preced adesea schimbarea comportamentala masurabila, iar

absenta lor poate fi la fel de informativd — sugerand ca povestea nu s-a conectat inca

semnificativ cu experienta copilului. Educatorii sunt incurajati sd includa note calitative

scurte aldturi de date de frecventa, folosind campul "note" al formularului de observatie

pentru a inregistra impresii contextuale, auto-raportari ale copiilor si factori de mediu.

Legarea rezultatelor evaluarii de deciziile instructionale

Datele de evaluare ar trebui sd informeze direct urmatorul ciclu de implementare.

Urmadtoarele prompturi de luare a deciziilor pot sustine acest proces:

*  Daca copilul arata implicare, dar un transfer comportamental limitat: revizuieste

povestea pentru a include propozitii directive mai explicite si actionabile; prezintd

povestea mai aproape in timp de situatia tinta.
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*  Daca copilul manifesta o implicare limitata fata de poveste: revizuieste formatul
digital (ritmul animatiei, calitatea audio, complexitatea vizuald) si gradul in care
povestea este personalizata in functie de interesele si experientele copilului.

* Daca copilul arata imbunatatiri care stagneaza: gandeste-te dacd
comportamentul initial tinta a fost suficient de consolidat si dacd o poveste noud
care abordeaza o abilitate inruditd, mai complexa, ar putea fi potrivita.

*  Daca copilul arata o imbunatatire care nu este mentinutd: investigheaza daca
conditiile din clasd s-au schimbat (adult nou, rutind modificatd, schimbari in
grupul de colegi) si ia In considerare daca strategiile de intarire trebuie consolidate

sau adaptate.

Acest ciclu interpretativ — observa, reflecta, decide, adapteaza — reflecta ciclul mai larg
de implementare reflexiva prezentat in Capitolul 6 si ar trebui inteles ca o practica
profesionald, nu ca o sarcind birocratica de raportare. Scopul evaluarii nu este de a
produce o judecata despre daca PSD "a functionat", ci de a genera cunostintele specifice

si actionabile necesare pentru a continua sa sprijine copilul eficient.

Nota de practica: De la cifre la naratiune — Integrarea dovezilor cantitative si
calitative

Evaluarea eficienta a Povestilor Sociale Digitale nu este doar o chestiune de numarare a
comportamentului. Cercetdrile privind designul interventiilor pentru un singur caz
subliniazd constant ca analiza vizuala a tendintelor datelor — atentd la directia,
magnitudinea si stabilitatea schimbarii — oferd o imagine mai bogata si mai fiabila decat
numaratoarele izolate de frecventd (Kratochwill et al., 2013; Parker et al., 2009). in
practica, aceasta inseamna sa trasezi comportamentele tintd pe parcursul sesiunilor, sa
cauti tipare de imbundtatire, stabilitate sau regresie si sa intrebi daca schimbarile din date
corespund semnificativ cu schimbarile din experienta calitativa a copilului.

Notitele calitative inregistrate impreund cu datele de frecventd — inclusiv starea
emotionald a copilului, comentariile verbale si conditiile prezente in orice zi — nu sunt
suplimentare procesului de evaluare. Ei sunt o parte integrantd a ei. Un copil care creste
numarul adecvat de ture de la una la trei ori pe sedintd, devenind in acelasi timp mai
relaxat si mai initiat in situatii sociale, aratd o imagine mai bogatad a progresului decat ar

sugera doar numaratoarea de frecventa. In schimb, un copil care atinge o tintd de frecventa
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in timp ce prezintd o stresare crescutd sau o spontaneitate redusa poate executa acest

comportament fard a interioriza intelegerea sociald de baza.

Educatorii sunt incurajati s aduca atat date cantitative, cat si calitative la orice revizuire
colaborativa — cu colegi, cu familii sau cu specialisti In sprijin — pentru a se asigura ca
deciziile didactice sunt fundamentate intr-o imagine completa si contextuald a dezvoltarii

copilului.

5.3.3 Revizuire colegiala pentru imbunatitire

Evaluarea Colegiald pentru Imbunititire (vezi Anexa 4.5) este conceputi pentru a
structura feedback-ul reflexiv, bazat pe dovezi, privind utilizarea povestilor sociale
digitale in mediile prescolare. In interventia timpurie pentru autism, observatia singura
este insuficientd. Imbunatitirea semnificativa depinde de reflectie sistematica, criterii

comune si dialog constructiv intre practicieni.

Aceastd fisa de feedback a colegilor sustine acest proces, ghidand elevii sd analizeze
practicile didactice Intr-un mod concentrat, profesional si responsabil din punct de vedere
etic. Formularul este aliniat cu principiile promovate in initiativele timpurii de educatie
pentru TSA, inclusiv accentul pus pe designul intentionat, capacitatea de a raspunde
copilului si rezultatele masurabile. Prin prezentarea evaluarii colegiale ca un instrument
de imbunatatire, nu de evaluare, anexa incurajeaza gandirea critica, invatarea colaborativa
si cresterea profesionald. De asemenea, reflectd accentul proiectului EARLY-ASD pe
pregatirea viitorilor educatori sa foloseasca cu atentie povestile sociale digitale, legand
deciziile pedagogice de raspunsurile observabile ale copiilor si de reglarea

comportamentald pe termen lung.

Structura fisei de feedback a colegilor asigura ca evaluatorii tin cont atat de punctele forte,
cat si de limitdrile unui experiment prescolar. Echilibreaza recunoasterea practicii
eficiente cu sugestii tintite pentru rafinare, ajutdnd elevii sa Invete cum sa evalueze
interventiile digitale nu doar In functie de calitatea tehnica, ci si de impactul lor real asupra

implicarii, Intelegerii si comportamentului copiilor.
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Prima sectiune identifica evaluatorul si stabileste responsabilitatea pentru feedback-ul
oferit. Includerea numelui recenzorului intdreste profesionalismul si incurajeaza
comentarii gandite si respectuoase. De asemenea, permite beneficiarului sa solicite

clarificari sau discutii ulterioare, sustinand dialogul intre colegi si invatarea comuna.

Sectiunea punctelor forte 11 indeamna pe recenzori sa identifice doud-trei aspecte pozitive
ale practicii de predare a povestilor sociale digitale. Aceastd componenta atrage atentia
asupra a ceea ce functioneaza bine, ceea ce este esential pentru consolidarea strategiilor
eficiente. Recenzentii sunt incurajati sa ia in considerare modul in care a fost folosit
instrumentul digital, calitatea povestirii interactive si nivelul de interes si promptitudine
al copilului in timpul activitatii. Observatiile pot include, de asemenea, dovezi ale unei
imbunatatiri ale reglarii comportamentului dupa poveste si, acolo unde este posibil, indicii
ca comportamentul tintd a persistat dincolo de sesiunea imediatd. Concentrarea pe
punctele forte ajutd la normalizarea practicii reflexive si previne ca feedback-ul sa devina

orientat spre deficit.

A treia sectiune, domeniile de imbunatatire, invitd recenzorii sd identifice doua-trei
domenii in care practica didactica ar putea fi consolidata. Accentul este pus pe a fi specific
si constructiv, nu pe critici sau vagi. Recenzentii pot comenta aspecte precum ritmul,
claritatea limbajului, alinierea dintre poveste si nevoile copilului sau modul in care a fost
gestionatd platforma digitald. Prin izolarea zonelor concrete de Tmbunatétire, aceasta
sectiune sustine reflectia actionabila si i1 ajutd pe colegi sd inteleagd cum ajustdrile in

design sau livrare ar putea imbunatati rezultatele.

Ultima sectiune traduce reflectia in actiune. Recenzorii sunt rugati sa propuna cel putin o
sugestie clard, practica, pe care colegul sa o poatd implementa. Aceasta poate implica
modificarea structurii povestii, ajustarea elementelor vizuale sau audio, cresterea
oportunitatilor de interactiune sau rafinarea obiectivului comportamental tintd. Aceasta
componenta este centrald pentru scopul anexei, pe masura ce trece dincolo de analiza spre
imbunatatire. Sugestiile bine formulate demonstreaza judecata profesionala si contribuie

direct la dezvoltarea unor practici digitale mai eficiente de povesti sociale.
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Per ansamblu, aceste componente creeaza un cadru coerent pentru evaluarea colegiala

care sustine invatarea, responsabilizarea si imbunatatirea continuad in interventiile timpurii

pentru TSA folosind povesti sociale digitale.

5.4. Intrebiri de reflectie

1. Implicare si intelegere

Cum poti sa-ti dai seama daca un copil este activ implicat intr-o poveste sociald
digitala?

Ce strategii ajuta la evaluarea daca continutul povestii este inteles si aplicat de
copil?

Cum influenteaza repetitia si feedback-ul integrat intelegerea si dobandirea

abilitatilor?

2. Rezultate comportamentale si sociale

Ce comportamente observabile sau raspunsuri sociale indica faptul ca povestea
are un efect? Cum ai distinge o schimbare semnificativa de un raspuns temporar
sau specific contextului?

Cum poti distinge reactiile pe termen scurt de schimbarile de comportament
durabile? Ce strategii de observatie te-ar putea ajuta sa urmaresti schimbarile pe
parcursul mai multor sdptdmani, in loc sa te bazezi pe impresii intr-o singura
sesiune?

Ce rol joaca sprijinul adultilor 1n facilitarea unor rezultate comportamentale
semnificative? In ce moment ar putea stimularea adultului sa inceapa sa
mascheze progresul independent al copilului?

Ce ar putea insemna dacd un copil aratd un comportament imbunatatit In situatii
structurate, dar nu si in cele nestructurate? Cum ti-ai ajusta abordarea?

Pe langd numaratoarea de frecvente a comportamentelor tintd, ce semnale
calitative — cum ar fi schimbarile in tonul emotional al copilului, utilizarea
auto-initiata a strategiilor sau referintele spontane la continutul povestii — ar
putea indica faptul ca PSD are un impact semnificativ?

Cum ar putea observatiile parintilor sau ingrijitorilor acasa sa completeze datele
de observatii din clasa? Ce structuri colaborative de partajare a informatiilor ar

putea sustine acest lucru?

3. Fidelitatea implementarii si uzabilitatea
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Cum pot educatorii sa se asigure ca povestea digitala este livratd in mod
consecvent si conform intentiei?

Ce caracteristici de design sau platformd influenteazd uzabilitatea si
accesibilitatea pentru diferiti copii?

Cum pot observatia si feedback-ul colegilor sa ajute la rafinarea livrarii povestii

si a continutului?

4. Reflectie si imbunaititire

Cand ar trebui o poveste revizuitd sau adaptatd pe baza observatiilor?

Cum pot revizuirea structurata intre colegi si practica reflexiva sd imbunatiteasca
eficienta povestilor sociale digitale?

Ce consideratii etice sau practice apar atunci cand se implementeazd si se

evalueaza interventiile digitale?

5. Perspectiva critica asupra tehnologiei

Utilizarea tehnologiei creste automat eficienta? De ce sau de ce nu?
Ce conditii trebuie indeplinite pentru ca instrumentele digitale sd sustind cu
adevdrat invatarea socio-emotionala?

Cum pot educatorii sa echilibreze inovatia cu rigoarea pedagogica?
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CAPITOLUL 6

APLICAREA POVESTILOR SOCIALE DIGITALE iN PRACTICA:
MODELE SI DEZVOLTARE REFLEXIVA

Prezentare generala a capitolului
Acest capitol face legitura intre teorie, evaluare si practica in clasa. In timp ce capitolele
1-5 acopera fundamentele, principiile de design, tehnologiile, evaluarea si strategiile
practice pentru utilizarea in clasa a Digital Social Stories (PSD ), acest capitol se
concentreaza pe implementarea reflexiva PSD in mediile timpurii si incluzive, precum si
pe Invatarea profesionala.
Prezinta un model ciclic de implementare care pune accent pe planificare, proiectare,
introducere, monitorizare, reflectie si adaptare. PSD sunt pozitionate ca parte a unui
Caracteristici cheie includ:

e Integrare sistematica in clasa,

e Invitare bazati pe cazuri,

e monitorizarea progresului elevilor,

e Reflectie structurata,

e adaptare profesionald si dezvoltare continua.

Capitolul este organizat in jurul unui model ciclic de implementare care structureaza

planificarea, utilizarea in clasa, monitorizarea, reflectia si adaptarea.

Capitolul se aliniaza cu cadrul proiectului EARLY-ASD, sustinind atat cdile de formare
a profesorilor pre-servicii, cit si cele de micro-acreditare si conecteaza instrumente

practice cu capitolele teoretice si de evaluare anterioare.

Obiectivele capitolelor
Pana la finalul acestui capitol, cititorii vor putea:
1. Implementeazd Povesti Sociale Digitale in contexte educationale reale, folosind
un proces structurat si ciclic.

2. Integrati PSD in rutinele zilnice din clasa si in strategiile de predare incluzive.
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3. Aplica sabloane bazate pe cazuri pentru a sustine rationamentul profesional si
deciziile pedagogice.

4. Monitorizeazd progresul cursantilor folosind instrumente structurate de
observatie.

5. Implica-te intr-o reflectie structurata pentru a imbundtiti implementarea si a
adapta povestile.

6. Identificati si raspundeti eficient provocarilor comune de implementare.

7. Intelege cum reflectia profesionala si colaborarea imbunititesc utilizarea PSD in

timp.

6.1. Ciclul de implementare al povestilor sociale digitale
Utilizarea eficientd a Povestilor Sociale Digitale nu ar trebui conceptualizatd ca o
procedura liniard, ci mai degraba ca un proces ciclic si iterativ. Prin urmare,
implementarea nu ar trebui sa se limiteze la prezentarea unei singure povesti in contextul
clasei; In schimb, ar trebui abordati ca un proces pedagogic recursiv care si cuprinda
etapele de planificare, implementare, observare, reflectie si adaptare. O astfel de abordare
nu doar cd sporeste eficacitatea Social Stories ca interventie, dar Intdreste si judecata
profesionald a profesorilor si luarea deciziilor bazate pe dovezi.
Ciclul de implementare al povestilor sociale digitale
1. Planul: Identificati abilitatea socio-emotionald tintd si definiti contextul
situational in care se asteapta ca aceasta abilitate sa apara.
2. Design: Structureaza povestea in aliniere cu caracteristicile de dezvoltare,
lingvistice si senzoriale copilului.
3. Introduce: Prezinta povestea la momentul potrivit, intr-un context previzibil de

rutind sau intr-un context instructional structurat.

ofera modelare atunci cind este necesar.

5. Monitorizeaza: Observa implicarea copilului, nivelul de intelegere si
schimbadrile in comportamentul tinta.

6. Reflecta: Analizeaza procesul de implementare analizand ce a fost eficient, ce
provocari au aparut si care decizii pedagogice s-au dovedit a fi cele mai

potrivite.
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7. Adapteaza: Revizuieste povestea, modul de prezentare, elementele vizuale,
sincronizarea sau nivelul de sprijin al adultilor pe baza observatiilor obtinute.
Acest model ciclic se aliniaza cu literatura contemporana, sugerand ca Povestile Sociale
tind sa fie mai eficiente in contextele copilariei timpurii atunci cand sunt legate de
obiective concrete, clar definite si integrate in situatii autentice de invéatare. Mai mult,
cercetdrile evidentiaza faptul ca naratiunile sociale nu functioneaza uniform la toti copiii;
Prin urmare, monitorizarea sistematica si adaptarea contextuald sunt componente
esentiale pentru o implementare eficientd. Sectiunile urmatoare opereaza acest model

ciclic in planificarea clasei, invatarea bazata pe cazuri, integrare, monitorizare si reflectie.

Figura 6.1. Ciclu de implementare reflectiva a povestilor sociale digitale

—

Analyse Context tlf::p;:::;?: l‘?reﬂe:‘:_t on
and Triggers 2 eaching
= Practice Practice

| Adapt and Improve
the Story

Observe Child’s
Responses

Identify Social Design the Digital
Need Social Story

Continuous
Reflective Cycle

KA

>

Implementarea Povestilor Sociale Digitale (PSD ) in practica educationald ar trebui

inteleasa ca un proces reflexiv si adaptiv, nu ca o interventie instructionald unica.

Ciclul de Implementare Reflectiva a Povestilor Sociale Digitale ofera un cadru structurat
care sprijind profesorii in planificarea, implementarea si evaluarea sistematica a utilizarii

povestilor sociale digitale in contexte reale de clasa.

Ciclul incepe cu identificarea unei nevoi socio-emotionale observate in comportamentul
copilului sau in interactiunea cu colegii si adultii. Profesorii pot observa dificultati legate
de asteptare, impartasire, Intelegerea regulilor sociale, gestionarea schimbadrilor sau

gestionarea reactiilor emotionale. In a doua etapd, profesorii analizeaza contextul si
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potentialii factori declansatori ai comportamentului. Aceasta include examinarea
conditiilor de mediu, asteptarilor sociale, factorilor senzoriali si cerintelor de comunicare

prezente in situatie.

Intelegerea acestor variabile contextuale i ajutd pe educatori sa proiecteze interventii mai
relevante si de sustinere. Pe baza acestei analize, profesorii continud sa proiecteze
Povestea Sociala Digitala, asigurandu-se cd naratiunea descrie clar situatia, recunoaste
perspectivele celorlalti si prezinta posibile strategii de adaptare intr-un format sustinator

st accesibil.

Urmatorul pas implica implementarea povestii In practica, de obicei prin lecturd comuna,
prezentare digitald sau discutii ghidate cu copilul. Profesorii pot, de asemenea, sa
integreze povestea in rutina zilnica sau s o foloseasca inainte de situatii care pot fi dificile

pentru copil.

Dupa implementare, educatorii observa raspunsurile copilului, concentrandu-se pe
schimbadrile comportamentale, reactiile emotionale si nivelul de implicare al copilului In
poveste. Observatia este urmata de o reflectie asupra practicii didactice, unde profesorii
evalueaza dacd povestea sustine eficient intelegerea si comportamentul copilului. Aceasta
etapa 1i incurajeaza pe educatori sd ia in considerare dacd ar fi necesare ajustari ale

povestii sau mediului de invatare.

In cele din urma, povestea poate fi adaptatd si imbunititita pe baza acestor observatii si
reflectii. Ciclul se repetd apoi, sustindnd imbunatatirea pedagogicd continud si sprijinul
individualizat pentru invatare. Acest ciclu reflexiv evidentiaza faptul ca Povestile Sociale
Digitale functioneaza cel mai eficient atunci cand sunt integrate in observatie, reflectie si

adaptare continud in medii educationale incluzive.

6.2. Planificarea utilizarii povestilor sociale digitale

Implementarea eficienta incepe cu o planificare intentionatd si fundamentata pedagogic.
Povestile Sociale Digitale ar trebui sa fie intotdeauna aliniate cu obiective clar definite de
invatare sociala si emotionald si bazate pe intelegerea profilului de dezvoltare al copilului.

Planificarea implica:

134



- identificarea unei abilitati sau comportamente tintd specifice,

- analizand punctele forte, nevoile si factorii contextuali ai cursantului,

- asigurarea adecvarii dezvoltdrii si claritatea continutului,

- alinierea povestii cu rutinele din clasa si obiectivele educationale,

- luand 1n considerare principiile etice, accesibilitatea si incluziunea.

Planificarea sistematica asigura coerentd intre obiective, structura narativa si practica in
clasa. Creste probabilitatea ca Povestea Sociala Digitald sa functioneze ca un sprijin

educational semnificativ, nu ca o activitate izolata.

6.3. Strategii de implementare in medii de educatie timpurie
Implementarea se refera la utilizarea structurata a Povestilor Sociale Digitale in practica
educationald zilnici. In contextele copilariei timpurii, povestile pot fi introduse in timpul
tranzitiilor, activitdtilor structurate, interactiunilor de grup sau sesiunilor individuale de
sprijin.
Principiile cheie ale implementarii eficiente includ:

- consistentd In prezentare si limbayj,

- integrare previzibila in rutine,

- Mediere de sustinere a adultilor atunci cand este necesar,

- Intdrirea intelegerii sociale pozitive,

- sensibilitatea fatd de reactiile emotionale ale copilului.
Povestile Sociale Digitale ar trebui sa faca parte dintr-un cadru pedagogic mai larg,
incluziv. Eficienta lor creste atunci cand sunt integrate intr-un mediu de clasd stabil,

sustinator si receptiv la dezvoltare.

6.3.1 Provocari comune ale implementarii si posibile solutii

Eficienta Povestilor Sociale Digitale depinde nu doar de continutul povestii in sine, ci si
de fidelitatea implementarii si adecvarea contextuald. Unele provocari intdmpinate in

timpul implementarii nu indica neaparat ca metoda este ineficienta.

In multe cazuri, dificultatea provine din factori precum momentul povestii, modul de

prezentare, Incarcdtura senzoriala a formatului digital sau o conexiune slaba intre poveste
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si comportamentul tintd. In acest context, pot fi identificate mai multe provocari comune
si posibile solutii:

- Copilul arata putin interes pentru poveste: povestea poate fi prea lunga,
supraincircati vizual sau insuficient legati de interesele copilului. In astfel de
cazuri, povestea ar trebui scurtata si redesenata folosind imagini mai captivante si
mai semnificative pentru copil.

- Povestea pare a fi inteleasi, dar nu se traduce in comportament: legitura
dintre naratiune si situatia reald poate fi slabd. Povestea ar trebui, prin urmare,
prezentatd imediat inainte de situatia tintd si sustinutd de scurte sugestii pentru
adulti in contextul natural.

- Copilul poate aplica strategia doar cu provocari pentru adulti: Acest lucru
poate indica faptul ci utilizarea independenti a strategiei nu s-a dezvoltat inca. in
astfel de cazuri, ar trebui planificate repetitii mai scurte si o diminuare treptata a
prompturilor pentru a sustine dezvoltarea independentei.

- Prezentarea digitala suprastimuleaza copilul: tranzitiile rapide, sunetele
neasteptate sau ecranele foarte animate pot creste incarcatura senzoriala. Prin
urmare, ar trebui preferate designuri digitale mai simple, mai lente si mai
previzibile.

- Abilitatea apare doar intr-un singur context: generalizarea poate fi limitata.
Aceeasi poveste ar trebui reutilizatd sistematic in mai multe contexte, cum ar fi
acasd, in zona de joacd, in timpul activitatilor in grupuri mici sau in medii
individuale de lucru.

In interventiile educationale, fidelitatea implementirii — adici masura in care o
interventie este livrata asa cum a fost proiectata initial — reprezinta o variabila criticd in
interpretarea rezultatelor. in mod similar, Povestile Sociale tind si fie mai eficiente atunci
cand nu sunt folosite ca instrumente izolate, ci integrate in rutina de zi cu zi si sustinute

de strategii complementare 1n situatii autentice de invatare.

6.4. Invitare bazati pe cazuri si sabloane practice

Aceasta sectiune oferd exemple structurate bazate pe cazuri care sustin documentarea
sistematica si gandirea profesionali reflexiva. Impreuna, aceste cazuri reprezinta o gama
largd de contexte de implementare, inclusiv sali de clasd prescolare si de educatie

timpurie, medii obisnuite de primare si secundare, precum si medii specializate de

136



interventie timpurie. Cazurile ilustreaza, de asemenea, o diversitate a profilurilor TSA, de
la copii minim verbali cu nevoi semnificative de procesare senzoriala pana la copii fluenti
verbal cu prezentdri camuflate si anxietate concomitentd. Aceastd diversitate este
intentionatd: reflectd eterogenitatea spectrului autist si respinge orice presupunere de

profil unic care altfel ar putea limita aplicabilitatea abordarii PSD .

Fiecare caz este prezentat folosind o structura consecventd care include contextul
implementdrii, profilul TSA, obiectivul socio-emotional, caracteristicile cheie de design,
strategia de implementare, observarea si reflectia. Utilizarea sabloanelor structurate
incurajeaza rationamentul analitic si sustine dezvoltarea judecitii profesionale. Invitarea
bazata pe cazuri intareste legatura dintre teorie si practicd prin promovarea analizei
contextuale si a ludrii deciziilor intentionate. Cititorii sunt incurajati sa identifice deciziile
specifice de design si implementare din fiecare caz care sunt cele mai relevante pentru
contextul lor profesional si sd foloseascad intrebarile de reflectie de la finalul acestui

capitol ca un motiv pentru transfer.

6.4.1 Exemplu de caz: Sustinerea abilitatii de a-ti astepta tura
Context:

Un copil de cinci ani diagnosticat cu Tulburare de Spectru Autist (TSA) intdmpina
dificultiti in a-si astepta randul in timpul activititilor de grup. In special, in timpul
activitatilor la masa comund, copilul tinde sa intinda ména spre materiale inainte de randul
sdu, sd intrerupa colegii in timp ce vorbesc sau sa se retragd complet din activitate.
Abilitate de tintire:
Sa dezvolte abilitatea de a astepta turul in timpul activitatilor scurte de grup si de a folosi
o expresie verbala adecvata in timpul asteptarii.
Scopul Povestii Sociale Digitale:
Povestea Sociala Digitald isi propune sa ajute copilul sa inteleagd cand este asteptat
comportamentul de asteptare, sa recunoasca ca si altii au nevoie de o tura si sa Invete ce
actiuni pot fi intreprinse in timp ce asteapta. Povestea comunica aceste informatii printr-
un limbaj clar, sustinut vizual si linistitor.
Caracteristici de design:

- Au fost folosite propozitii scurte si elemente vizuale simple.

- Povestea constd din sase scene/pagini.
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- Fiecare scenda comunica un singur mesaj cheie.

- Scena finala prezinti doua strategii concrete, cum ar fi: "In timp ce astept, pot
sa-mi tin mdinile pe genunchi” si "Cand va fi randul meu, pot incepe sa
vorbesc."

Implementare:

Povestea a fost prezentatd pe o tabletd imediat inainte de activitatea de grup, cu
indrumarea profesorului. Ulterior, profesorul a conectat naratiunea cu contextul real al
clasei folosind promptul "Acum este timpul sa asteptam randul nostru.”

Observatie:

In prima saptimana, copilul a manifestat comportament de asteptare doar cu memento-
uri de adulti. In a doua saptimani, copilul a asteptat independent randul in timpul a doua
activitati. Pana in a treia saptamana, copilul a inceput sa aplice partial aceeasi strategie in
coltul de joaca.

Reflectie:

Povestea sociala s-a dovedit a fi mai eficienta atunci cand a fost combinatd cu momentul
potrivit, indicii explicite si sprijin scurt pentru adulti, in loc sa fie folosita ca o interventie
independenta. Prin urmare, Povestile Sociale ar trebui integrate In rutinele din clasa si
folosite ca instrument pregatitor inainte de activitatile relevante, nu ca materiale didactice
izolate.

Invitarea bazatd pe cazuri sprijind viitorii profesori in reducerea pripastiei dintre
cunostintele teoretice si aplicarea practicd, promovand totodata rationamentul pedagogic
sensibil la context. Cercetarile privind formarea cadrelor didactice indica faptul ca
abordarile bazate pe cazuri sunt deosebit de eficiente pentru dezvoltarea abilitatilor de

luare a deciziilor si a judecatii situationale In contexte educationale complexe.

6.4.2 Exemplu de caz: Alaturarea jocului intre egali

Situatie

In timpul jocului liber, un copil cu tulburare de spectru autist (TSA) adesea priveste
colegii jucandu-se, dar rareori se alaturd activitatii. Cand copilul Incearca sa intre in
situatia de joacd, pot aparea neintelegeri, iar colegii pot sd nu stie cum sa raspunda. Ca
urmare, copilul se poate retrage sau poate deveni frustrat.

Obiectiv socio-emotional
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Scopul interventiei este de a sprijini copilul sd invete cum sa initieze interactiunea cu
colegii si s participe la activitdti de joaca Intr-un mod social adecvat.

Focus pe Povesti Sociale Digitale

Este creatd o poveste sociald digitald intitulatd "Cum pot sa ma alatur jocului prietenilor
mei". Povestea explica faptul ca uneori copiii se joaca impreunad si ca este posibil sd ceri
sa participi la activitate. Introduce strategii simple, cum ar fi sa spui "Pot sa joc cu tine?"
sau sd astepti un moment potrivit pentru a intra In joc.

Povestea include fotografii sau ilustratii cu copii jucandu-se impreuna, punind accent pe
cooperare, turnul si interactiunea pozitiva cu colegii.

Strategia de implementare

Profesorul introduce Povestea Sociala Digitald inainte de inceperea jocului liber.
Povestea este revizuita impreuna cu copilul intr-un cadru calm si de sustinere. in timpul
jocului, invatatoarea observa incercarile copilului de a se apropia de colegi si 1i sugereaza
cu blandete strategiile prezentate in poveste atunci cand este necesar.

Observatie si reflectie

Profesorul observa daca copilul incearcd sa se apropie de colegi, sa ceard sa se alature
jocului sau sa ramand implicat In joc pentru o perioadd mai lunga. Observatiile sunt
inregistrate pentru a evalua progresul si a determina daca Povestea Socialda Digitala

trebuie adaptata sau consolidata.

6.4.3 Exemplu de caz: Cererea de ajutor

Situatie

Un copil cu TSA devine uneori frustrat cand intdmpina dificultati in timpul sarcinilor din
clasa. In loc si ceard ajutor, copilul poate inceta si mai lucreze, si se retraga din activitate
sau sa manifeste semne de stres.

Obiectiv socio-emotional

Scopul este de a ajuta copilul sa dezvolte o strategie clard si accesibild pentru a solicita
ajutor atunci cand este nevoie.

Focus pe Povesti Sociale Digitale

O poveste sociald digitald intitulatd "Cum pot cere ajutor” explica faptul ca uneori
sarcinile pot fi dificile si cd profesorii si colegii pot oferi sprijin. Povestea introduce
expresii simple precum "Ma poti ajuta?" sau "Am nevoie de ajutor cu asta."

Elementele vizuale ilustreaza un copil ridicaind mana sau apropiindu-se de invatatoare.
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Strategia de implementare

Profesorul prezintd Povestea Sociald Digitala Tnainte de activitdtile de invatare care pot
necesita asistenti. In timpul sarcinilor din clasi, profesorul incurajeazi copilul si
foloseasca strategiile prezentate in poveste si oferd intdrire pozitiva atunci cand acesta
solicitd cu succes ajutor.

Observatie si reflectie

Invititoarea observa daca copilul incepe si ceara ajutor mai frecvent si dac frustrarea in
timpul sarcinilor dificile scade. Se pot face ajustari la poveste pentru a reflecta mai bine

experientele copilului.

6.4.4 Exemplu de caz: Gestionarea zgomotului in clasa

Situatie

In mediile de clasa aglomerate, nivelul de zgomot poate creste in timpul muncii in grup,
tranzitiilor sau jocului liber. Un copil cu TSA poate experimenta suprasolicitare
senzoriala in aceste situatii si poate raspunde acoperindu-si urechile, retragandu-se sau
devenind stresat.

Obiectiv socio-emotional

Scopul este de a sprijini copilul in recunoasterea si gestionarea disconfortului senzorial
legat de zgomot.

Focus pe Povesti Sociale Digitale

O poveste sociala digitala intitulatda "Ce pot face cand clasa este zgomotoasa" explica
faptul ca salile de clasa pot deveni uneori zgomotoase si cd acest lucru poate fi
inconfortabil. Povestea introduce strategii precum mutarea Intr-un colt linistit, folosirea
castilor sau cererea profesorului pentru o scurtd pauza.

Sprijinurile vizuale ilustreaza strategiile disponibile copilului.

Strategia de implementare

Profesorul introduce Povestea Sociald Digitala intr-un moment linistit al zilei. Inainte de
situatiile care pot implica cresterea nivelului de zgomot, profesorul ii aminteste copilului
strategiile descrise in poveste.

Observatie si reflectie

Profesorul observa daca copilul incepe sa foloseasca strategii de coping independent sau
cu un minim de stimulare. Observatiile ajutd la determinarea dacd strategiile sustin

eficient reglarea copilului.

140



6.4.5 Exemplu de caz: Cum sa faci fata schimbarilor in rutina din clasa

Situatie

Copiii cu TSA pot experimenta stres atunci cand rutina zilnica se schimba neasteptat. De
exemplu, o activitate planificata poate fi anulata, un profesor suplinitor poate fi prezent
sau programul cursurilor poate fi schimbat.

Obiectiv socio-emotional

Scopul este de a sprijini copilul in intelegerea faptului ca uneori apar schimbari si de a
dezvolta strategii de adaptare la acestea.

Focus pe Povesti Sociale Digitale

O poveste sociala digitala intitulatd "Uneori planurile noastre se schimba" explica faptul
ca programul se poate schimba ocazional la scoald. Povestea il linisteste pe copil ca
profesorii 11 vor explica schimbarile si i1 vor ajuta pe elevi sa inteleaga ce se va intampla
in continuare.

Povestea introduce si strategii de adaptare, cum ar fi punerea de intrebari sau verificarea
unui program vizual.

Strategia de implementare

Profesorul introduce Povestea Sociald Digitala atunci cand discutd rutinele din clasa si
reia povestea atunci cand se asteaptd schimbadri viitoare. Povestea ajuta copilul sa se
pregateasca pentru flexibilitate 1n activitatile zilnice.

Observatie si reflectie

Profesorul observa reactiile copilului la schimbarile de rutina si evalueaza daca povestea

ajutd la reducerea anxietatii si la imbunatatirea adaptarii la situatii noi.

6.4.6 Exemplu de caz: Navigarea regulilor sociale din pauza de pranz (varste: 8-9
ani, scoala primara)

Context:
Un baiat de opt ani cu tulburare de spectru autist frecventeaza o scoald primara obisnuita
in al treilea an. Abilitatile sale de limbaj si cognitive sunt potrivite varstei; totusi,

intampina dificultdti semnificative in a interpreta regulile sociale nespuse in momentele
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neorganizate ale zilei, in special in pauza de pranz. Adesea sta la marginea grupurilor de
egali, incearcd sa participe la conversatii in momente neasteptate sau raspunde la glume
cu confuzie, ceea ce duce la neintelegeri sociale si conflicte ocazionale Intre colegi.
Profesorul sdu observa ca provocdrile copilului sunt mai putin vizibile in timpul lectiilor
structurate, unde regulile sunt clare si mediate de adulti. Cele mai semnificative dificultéti
apar in medii semi-structurate sau nestructurate, unde asteptarile sociale implicite
guverneaza interactiunea.

Profil ASD:

Copilul demonstreaza abilitati verbale si academice puternice, indeplinind sau depasind
asteptarile la nivel de clasa 1n literatie si matematica. Cu toate acestea, dificultétile legate
de utilizarea limbajului pragmatic, inferenta sociala si adoptarea perspectivei sunt
evidente. Acest profil — uneori descris n literatura ca reflectand o capacitate cognitiva
ridicatd aldturi de o dezvoltare inegald a comunicarii sociale — subliniaza importanta de
a nu confunda competenta academica cu pregatirea sociald (Haigh et al., 2018; Lai et al.,
2014). Interventiile care vizeaza situatii sociale observabile, mai degraba decét "reguli”
sociale abstracte, au astfel sanse mai mari sa fie eficiente.

Obiectiv socio-emotional:

Sa sprijine copilul in a intelege cum sa initieze si s mentind o scurtd conversatie intre
colegi in pauza de pranz, inclusiv recunoasterea schimburilor conversationale, raspunsul
la umor cu indicii adecvate si iesirea politicoasd a unei conversatii.

Accent pe povesti sociale digitale:

O Poveste Sociald Digitalda intitulatd "Vorbind cu prietenii mei la prdanz" este creata
folosind fotografii ale cantinei scolii sau ale curtii de joaca, ilustrind interactiuni realiste
cu colegii. Povestea introduce conceptul cd conversatiile au un inceput, un mijloc si un
sfarsit — si ca oamenii adesea se alterneaza la vorbire. De asemenea, explica bland ca
glumele si tachindrile intre prieteni sunt de obicei prietenoase si oferd doud strategii
simple: s te opresti inainte sd raspunzi si sa intrebi "Glumesti?" dacd nu esti sigur.
Povestea foloseste un format digital cu ecran Tmpartit: un panou arata scena sociald,
celdlalt prezintd perspectiva copilului printr-o simpla ilustratie in forma de buld de
gandire. Acest format sustine dezvoltarea luarii perspectivei si inferentei sociale fara a
necesita o explicatie abstractd (Ghanouni et al., 2019).

Strategie de implementare:

Povestea Sociala Digitald este introdusd de consilierul scolii intr-o sesiune unu-la-unu,

apoi reluata pe scurt de profesorul inainte de pranz. Un scurt cartonas tiparit (un rezumat
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vizual condensat al celor doua strategii) este oferit copilului pentru ca acesta sa-1 tind in
buzunar. Profesorul si consilierul isi coordoneaza abordarea pentru a asigura consistenta
limbajului si a provocarilor pe parcursul zilei.

Observatie si reflectie:

Pe parcursul a trei saptdmani, profesorul inregistreaza notite scurte de teren dupa pauzele
de pranz. Observatiile initiale documenteazd preferinta continud a copilului pentru
pozitionarea periferica, dar incercdrile treptate de a folosi strategia pauzei. Pana in a treia
saptamana, copilul foloseste cu succes expresia "Glumesti?" Intr-o interactiune intre
colegi, starnind rasete si un raspuns pozitiv din partea colegilor. Profesorul reflectd ca
integrarea povestii Intr-un scurt ritual zilnic — un memento de doua propozitii Tnainte de
pranz — pare mai eficientd decat prezentdrile ocazionale si izolate ale povestii.
Perspective cheie pentru practica:

Acest caz ilustreaza faptul cd PSD poate fi eficient dincolo de anii prescolari, cu conditia
ca naratiunea, complexitatea vizuald si vocabularul sd fie calibrate corespunzitor la
stadiul de dezvoltare si profilul cognitiv al copilului. Pentru copiii mai mari de varsta
generala, scenarii sociale mai nuantate — inclusiv interactiuni ambigue cu colegii — pot
fi abordate productiv prin PSD , atunci cand sunt combinate cu scurte pregatiri pentru

adulti si sprijinuri vizuale portabile.

6.4.7 Exemplu de caz: gestionarea schimbarilor neasteptate intr-un mediu de liceu
(12—-13 ani, adolescenta timpurie)

Context:

O fetitd de doisprezece ani, cu un diagnostic confirmat de TSA, frecventeaza o scoala
primard obisnuitd. Este capabild din punct de vedere academic si apreciatd de profesori,
dar experimenteazad o anxietate intensa ca raspuns la schimbari neanuntate de program,
suplinitori sau modificari ale aranjamentului locurilor. In astfel de ocazii, poate deveni in
lacrimi, poate parasi sala de clasa fard permisiune sau poate refuza sa se implice in lectie
pentru restul perioadei. Aceste rdspunsuri sunt adesea intelese gresit de colegi si,
ocazional, de personalul didactic nefamiliarizat cu profilul ei.

Parintii ei raporteaza reactii similare acasd cand planurile se schimba neasteptat.
Coordonatorul de incluziune al scolii, in consultare cu psihologul familiei si scolii,
identificd o interventie narativd structuratd ca un instrument potential util pentru

construirea unor strategii flexibile de adaptare.
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Profil ASD:

Copilul prezinta ceea ce literatura de cercetare descrie ca un profil "camuflat": a dezvoltat
strategii sofisticate de mascare sociald care pot determina adultii sd subestimeze efortul
cognitiv si emotional necesar pentru mentinerea participarii sociale (Cook et al., 2021;
Hull et al., 2017). Anxietatea este o caracteristica coexistentd proeminentd, cu o
sensibilitate crescuta la imprevizibilitate care reprezintd o vulnerabilitate cheie (Kerns et
al., 2014). Acest profil este deosebit de important pentru profesori, deoarece natura sa
mai putin vizibild poate duce la intarzieri sau absentd a sprijinului.

Obiectiv socio-emotional:

Pentru a sprijini copilul in dezvoltarea unui cadru intern de adaptare pentru gestionarea
schimbadrilor neasteptate, inclusiv strategii de autoreglare pe care sd le poatd folosi
independent, fara a necesita interventia vizibila a unui adult.

Accent pe povesti sociale digitale:

O poveste sociala digitala intitulatda "Cdand lucrurile sunt diferite astazi" este co-
dezvoltatd Tmpreuna cu copilul, asigurand ca limbajul, scenariile si strategiile reflecta
propriile preferinte si experiente ale sale. Povestea recunoaste ca schimbadrile neasteptate
pot fi inconfortabile sau chiar infricosatoare si valideazd aceasta experienta Tnainte de a
introduce trei strategii de coping alese de ea: (1) verificarea unui program vizual pe
telefon, (2) folosirea unei tehnici scurte de respiratie si (3) scrierea unei note scurte pentru
ea insasi care spune "Asta va trece. Pot sa ma descurc cu asta."

Povestea este prezentatd intr-un format ales de copil: un slideshow simplu, cu text, fara
animatii intense, reflectand preferinta ei senzoriala pentru continut previzibil, vizual calm.
Strategie de implementare:

Povestea este prezentatd intr-o sesiune dedicatd cu psihologul scolii si reluatd cu
coordonatorul de incluziune o data pe saptdmana. O versiune digitald este stocatd pe
tableta scolii copilului, permitand acces discret in timpul tranzitiilor. Personalul didactic
este informat — printr-un scurt rezumat scris — despre existenta povestii si strategiile de
adaptare pe care le prezintd, astfel incat sd poatd oferi mementouri consecvente,
neintruzive.

Observatie si reflectie:

Pe o perioada de sase sdptamani, coordonatorul de incluziune observa o reducere treptata
a episoadelor de iesire din clasa (de la o0 medie de trei la doua sdptamani la unul). Copilul
raporteaza cd are o incredere crescutd in gestionarea evenimentelor neasteptate. Important

este ca ea identificd actul de co-creare a povestii ca fiind in sine terapeutic: "Am simtit ca
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sentimentele mele au sens." Acest raspuns calitativ evidentiaza valoarea designului
participativ — implicarea copilului ca un colaborator activ, nu ca un destinatar pasiv al
interventiei.

Perspective cheie pentru practica:

Pentru adolescentii cu TSA, in special cei cu profiluri camuflate si anxietate
concomitenta, eficienta PSD poate fi sporita de: (a) dezvoltarea colaborativa a povestilor
care sa pund in centru vocea si preferintele copilului; (b) acces discret si autodirectionat
la poveste, nu prezentare mediatd de adulti; si (c¢) coordonarea intregii scoli pentru a
asigura coerenta personalului. Acest caz demonstreaza, de asemenea, relevanta PSD
dincolo de copilaria timpurie, contestind presupunerea comund conform careia

naratiunile sociale sunt potrivite exclusiv pentru copiii mici sau cu functionare redusa.

6.4.8 Exemplu de caz: Solicitarea unei pauze intr-o clasa de educatie speciala
(varsta 6—7 ani, profil minim verbal)

Context:

Un copil de sase ani cu tulburare de spectru autist urmeaza un curs specializat de
interventie timpurie intr-o scoald primara. Copilul are un profil minim verbal,
comunicand in principal printr-o combinatie de vocalizari, gesturi si un dispozitiv de
Comunicare Augmentativad si Alternativd (CAA). Are o intelegere receptiva puternica a
instructiunilor vizuale simple, dar are un limbaj expresiv limitat. Profesorul ei de educatie
speciala identifica o nevoie prioritard: sprijinirea copilului n comunicarea nevoii de o
pauza senzoriald inainte de a ajunge la o stare de dereglare.

Profil ASD:

Profilul copilului reflecta o variabilitate semnificativa intre domenii de dezvoltare — un
tipar bine documentat in literatura mai larga despre TSA (Lord et al., 2018). Limbajul ei
receptiv depdseste semnificativ capacitatea expresiva, iar diferentele de procesare
senzoriala sunt proeminente, in special in ceea ce priveste stimulii auditivi si tactili.
Aceasta discrepantd subliniaza importanta proiectarii PSD care sd nu necesite raspunsuri
verbale si care sa fie strans integrate cu sistemele de comunicare existente (CAA).
Obiectiv socio-emotional:

Sa sprijine copilul in folosirea dispozitivului AAC pentru a initia o cerere de "pauza"
inainte de a fi coplesit, reducand frecventa episoadelor de dereglare in timpul activitatilor
de grup.

Accent pe povesti sociale digitale:
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O Poveste Socialda Digitala intitulatda "Pot cere o pauza" este dezvoltata folosind
fotografiile reale ale copilului si simboluri vizuale familiare, in concordantd cu
vocabularul ei AAC. Povestea este foarte scurta (patru scene) si nu foloseste niciun text
in afara de etichete de un singur cuvant care oglindesc simbolurile AAC. Scena 1 arata
clasa; Scena 2 aratd un copil care aratd si se simte coplesit (folosind un semnal vizual
simplu, compatibil cu programul existent de recunoastere a emotiilor al copilului); Scena
3 arata copilul apasand simbolul "break" pe dispozitivul AAC; Scena 4 arata copilul intr-
un colt linistit, cu legenda "Eu am reusit."”

Naratiunea audio este inclusa intr-un ritm calm si lent, cu o scurtd pauza intre scene pentru
a permite timpul de procesare.

Strategie de implementare:

Povestea este prezentatd zilnic timp de doua saptdmani, mereu in acelasi punct al rutinei
de dimineata, pentru a stabili previzibilitatea. Profesorul de educatie speciala si asistentul
de clasa coordoneaza pentru a se asigura cd atunci cand copilul foloseste simbolul "pauza"
— fie ca este declansat de poveste sau spontan — reactia este imediata si consecventa.
Aceasta consistentd este esentiald pentru consolidarea functiei comunicative a cererii.
Observatie si reflectie:

Datele de baza (colectate cu peste doud sdptdmani Tnainte de interventie) documenteaza
in medie 2,3 episoade de dereglare pe zi. In faza de interventie, acest numir scade la o
medie de 0,8 pe zi. Copilul incepe s foloseascd simbolul pauzei spontan pana la sfarsitul
celei de-a doua saptimani. Invatitoarea reflecta ci alinierea povestii cu vocabularul AAC
existent al copilului a fost esentiala: "Povestea a functionat pentru ca nu a introdus nimic
nou — doar i-a aratat ceea ce stia deja, intr-o ordine linistitoare."”

Aceasta observatie este Tn concordanta cu cercetdrile care subliniazd ca, pentru copiii
minim verbali, integrarea PSD cu sprijinul comunicarii existente creste substantial

eficacitatea (Karal & Wolfe, 2018).

Perspective cheie pentru practica:

PSD poate fi adaptat semnificativ pentru copiii minim verbali atunci cand deciziile de
design prioritizeaza: (a) text minim cu etichete bazate pe un singur cuvant sau simboluri;
(b) alinierea cu vocabularul si simbolurile AAC existente; (c) naratiuni foarte scurte
(patru pana la sase scene); (d) naratiune audio calma, lenta, cu pauze de procesare; si (e)

un raspuns adult consecvent pentru a asigura intarirea comunicativa. Acest caz ilustreaza
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ca aria de actiune a PSD depaseste cu mult profilurile cu dominantd verbala care domina

literatura de cercetare.

6.5. Integrarea povestilor sociale digitale cu practici de predare
incluzive

Povestile Sociale Digitale sunt cele mai eficiente atunci cand sunt integrate intr-o
abordare cuprinzitoare si incluziva de predare. In loc si functioneze independent, ele ar
trebui sd completeze alte strategii pedagogice si sd sustind continuitatea Intre mediile de
invatare.
Integrarea poate include:

e colaborare cu familii si ingrijitori,

e coordonare cu alti educatori si profesionisti de sprijin,

e aliniere cu obiectivele curriculare si rutinele din clasa,

e combinatie cu suporturi vizuale, modelare si practica ghidata,

e Intirirea abilitatilor in diferite medii.
O astfel de integrare sporeste consistenta, sprijind generalizarea invatarii si contribuie la

un impact educational durabil.

6.5.1 Principiile Designului Pedagogic Digital

Povestile Sociale Digitale nu ar trebui privite doar ca "povesti prezentate pe un ecran".
Valoarea tehnologiei digitale consta in capacitatea sa de a imbunatati obiectivele
pedagogice, nu doar de a replica materialele tiparite in format digital. Din acest motiv,
selectia si designul instrumentelor digitale ar trebui ghidate de aspecte precum
accesibilitatea, capacitatea de atentie, reglarea senzoriala, implicarea elevilor si

oportunitatile de repetitie semnificativa.

In practica, acest lucru implica faptul ca Social Stories digitale ar trebui si foloseasca
scene vizuale concise, pagini cu un singur mesaj, naratiune clara si calma si tranzitii
controlate intre ecrane. Elementele de design ar trebui sa ramana previzibile si minim
stimulative pentru a evita incircitura senzoriald inutili. In plus, functiile simple de
interactiune care permit copilului sd progreseze independent prin poveste pot sustine
autonomia si pot intari implicarea 1n naratiune.

In acest cadru, abordarea Designului Universal pentru Invitare (UDL) oferi o bazi
pedagogica utila. UDL conceptualizeaza cursantii ca indivizi intentionati si reflexivi, care
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se implica activ in resursele de Tnvatare si aplica cunostintele in contexte semnificative.
Prin urmare, Povestile Sociale Digitale ar trebui concepute conform principiilor
multiplelor mijloace de reprezentare, multiple mijloace de implicare si multiple mijloace
de actiune si exprimare, crescand astfel accesibilitatea si participarea pentru cursantii

diversi.

Recenziile recente ale instrumentelor digitale care sustin functionarea executiva
sugereaza, de asemenea, ca obiectivele clare de instruire, activitatile de invatare scurte si
structurate si posibilitatea de a inregistra si monitoriza rezultatele de invatare pot fi
deosebit de benefice pentru elevii cu nevoi educationale speciale. Atunci cand sunt
proiectate conform acestor principii, mediile digitale pot oferi un suport suplimentar
pentru planificare, atentie si autoreglare, consolidand astfel potentialul educational al
Digital Social Stories in contexte de invitare incluziva. In plus, Povestile Sociale Digitale
pot sustine instruirea diferentiatd in sdli de clasd incluzive. Prin ajustarea lungimii
naratiunii, complexitatii vizuale, ritmului si caracteristicilor de interactiune, profesorii pot
adapta povestile la nevoile individuale, profilurile de comunicare si preferintele

senzoriale ale elevilor cu TSA.

6.5.2 Adaptarea interculturala a povestilor sociale digitale in contexte europene
Manualul EARLY-ASD a fost dezvoltat printr-un parteneriat transnational care acopera

Polonia, Romania, Spania si Turcia — fiecare tard reprezentand sisteme educationale
distincte, asteptdri culturale si norme sociale care modeleaza modul in care copiii cu TSA
sunt Intelesi si sustinuti. Aceastd diversitate este un punct forte: reflecta relevanta pan-
europeand a abordarii PSD . Totusi, ridicd si o obligatie profesionala importanta —
necesitatea de a adapta povestile sociale digitale la contextul cultural, lingvistic si

institutional specific in care vor fi folosite.

Adaptarea interculturald nu este doar o chestiune de traducere. O poveste sociala care
descrie comportamentul din clasa intr-un context national poate codifica presupuneri
despre normele sociale, relatiile adult-copil, arhitectura scolii sau rutinele zilnice care sunt
necunoscute sau inselatoare intr-un alt context (Almutlaq & Martella, 2018; Safi et al.,
2021). Urmatoarele consideratii sunt relevante pentru educatorii care lucreaza in contexte

europene si multiculturale.
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Norme sociale si asteptari comportamentale

Comportamentele pe care un PSD urmareste sa le sustind nu sunt neutre din punct de
vedere cultural. De exemplu, contactul vizual in timpul conversatiei, distanta adecvata
dintre vorbitori, utilizarea adresdrii formale versus informale cu adultii si modurile
asteptate de a exprima dezacordul sau de a cere ajutor variaza semnificativ Intre culturile
europene. In unele contexte educationale, afirmatia verbala directd (de exemplu, "Am
nevoie de ajutor") este Incurajata activ; in altele, semnalizarea indirecta sau indiciile non-
verbale sunt mai normative. Educatorii ar trebui sa revizuiascd propozitiile directive si
cele de perspectiva din orice poveste sociala pentru a se asigura ca asteptarile pe care le
codificd sunt in concordantd cu normele culturale ale familiei si mediului scolar al
copilului.

Exemplu practic: In mediile turce din copildria timpurie, utilizarea adresarii formale cu
profesorii (hoca) este o asteptare sociala importantd. Un PSD proiectat pentru un copil
turc ar trebui sa se asigure ca limba cererilor si interactiunii prezentate in poveste reflecta
acest registru. In schimb, un PSD dezvoltat in context spaniol sau roméanesc poate pune
un accent mai mare pe colaborarea Intre egali si participarea in grup, care poate primi o

greutate sociald diferita fata de contextele mai individualiste.

Structuri familiale si colaborarea acasa—scoala
Capitolul 4.2 al acestui manual abordeazd implicarea parintilor si a Ingrijitorilor in
procesul PSD . In contextul european, configuratiile familiale sunt diverse: multi copii
sunt crescuti in familii multigenerationale, bilingve sau multilingve sau de ingrijitori a
caror limba principald nu este limba de predare. Cand proiecteaza un PSD pentru un copil
dintr-o familie migranta sau cu limbi minoritare, educatorii ar trebui sa ia in considerare:
* dacd povestea poate fi pusa la dispozitie in limba materna a familiei, alaturi de limba
scolii;
* daca elementele vizuale reflecta structuri familiale care sunt familiare si recognoscibile
copilului;
* daca asteptdrile sociale prezentate in poveste sunt in concordanta cu cele apreciate
acasa sau daca o scurtd consultare in familie ar putea rezolva eventuale discrepante.
Exemplu practic: O poveste despre "cum imi salut invatatoarea dimineata" poate trebui

sa reflecte norme diferite de salut, in functie de faptul daca originea familiala a copilului
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pune accent pe interactiunea formald sau informala intre adult si copil. Familiile pot fi

colaboratori valorosi in identificarea unor alternative cu sens cultural.

Medii de invétare diverse in Europa

Contextele fizice si institutionale 1n care sunt utilizate PSD variaza substantial intre tarile
partenere EARLY-ASD si peisajul european mai larg. Educatia timpurie poate avea loc
in prescolari cu program intreg, gradinite cu jumatate de zi, gradinite integrate sau la
domiciliu. Varstele de tranzitie la scoala primara si asteptarile curriculare difera. Prezenta
si instruirea personalului de sprijin (profesori specializati, profesori de umbra, asistenti

didactici, psihologi scolari) nu sunt uniforme intre sisteme.

Prin urmare, educatorii sunt incurajati sa contextualizeze modelele de implementare
descrise 1n acest manual in functie de contextul lor national si institutional specific.
Modelul de Implementare in Clasa PSD (vezi Sectiunea 4.3.1) si Ciclul de Implementare
Reflexiva (vezi Sectiunea 6.1) sunt concepute sa fie cadre flexibile, nu proceduri fixe,

tocmai pentru ca contextele in care vor fi aplicate sunt diverse.

Un cadru pentru revizuirea povestilor interculturale
Inainte de a implementa un PSD in contexte culturale sau lingvistice, educatorii pot
considera util sa aplice o scurtd revizuire interculturala, abordand urmatoarele intrebari:
* Scenariile sociale prezentate in poveste reflecta situatii familiare copilului in acest
context cultural si institutional?
 Sunt asteptarile comportamentale codificate in propozitiile directive in concordanta cu
normele atat ale scolii, cat si ale mediului de acasa?
 Sunt personajele, decorurile si elementele vizuale recognoscibile si adecvate cultural?
* A fost consultatd familia despre continutul povestii si potrivirea culturala?
» Este nevoie sa producem povestea in mai multe limbi sau cu adnotari bilingve?
+ Exista credinte sau practici culturale relevante pentru experienta copilului cu ASD care
ar trebui reflectate sau respectate de poveste?
Acest scurt proces de revizuire poate ajuta la asigurarea faptului cd povestile sociale
digitale servesc ca instrumente cu adevarat incluzive si sensibile cultural, in loc sa

importeze presupuneri care poate nu servesc mediului social real al copilului.
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6.6. Monitorizarea progresului si observarea schimbarilor
Monitorizarea este o componenta esentiald a practicii profesionale. Aceasta permite
educatorilor sd evalueze daca Povestea Sociald Digitald sustine obiectivele socio-
emotionale intentionate.
Monitorizarea poate implica:

e observatie structuratd a comportamentului si implicarii,

e utilizarea unor liste simple de verificare aliniate cu obiectivele de invatare,

e Documentarea raspunsurilor cursantilor,

e (Comparatie a observatiilor pre- si post-implementare,

e Note reflexive despre schimbarile de intelegere sau comportament.
Observatia sistematica sustine luarea deciziilor bazate pe dovezi si permite ajustari in

proiectare sau implementare atunci cand este necesar.

6.7. Reflectie structurata si crestere profesionala
Practica reflexiva este centrala pentru dezvoltarea competentelor in educatia incluziva.
Dupa implementarea unei Povesti Sociale Digitale, educatorii sunt incurajati sa se
angajeze ntr-o reflectie structuratd pentru a-si evalua deciziile si rezultatele pedagogice.
Reflectia poate aborda:

e claritatea si relevanta obiectivelor,

e eficacitatea structurii narative si a elementelor multimedia,

e implicarea si intelegerea cursantilor,

e integrarea in rutinele din clasa,

e domenii potentiale de imbunatatire sau adaptare.
Prin reflectie, experienta practicd devine cunoastere profesionala. Acest proces intareste

gandirea analiticd, sustine imbundtatirea continua si promoveaza autonomia pedagogica.

Tabelul 6.1. Forma de reflexie structurata

intrebare de reflectie Note

Care a fost abilitatea social-emotionala tinta?

Povestea a fost clar aliniatd cu acest obiectiv?

Cum a reactionat copilul la poveste?
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Ce elemente multimedia (audio, vizual, ritm) au fost de ajutor?

Povestea a fost integrata corespunzator in rutina clasei?

Ce provocari au aparut in timpul implementarii?

Ce nivel de sprijin pentru adulti era necesar?

S-a observat o schimbare pe termen scurt in comportamentul tinta?

Ce ar trebui modificat in urméatoarea implementare?

Reflectia structurata nu transforma automat experienta in invatare. Pentru ca reflectia sa
contribuie la dezvoltarea profesionald, profesorii trebuie sa adopte o gandire bazata pe
dovezi, ghidata de intrebari specifice. Prin urmare, procesul de reflectie nu ar trebui sa se
bazeze doar pe impresii generale, ci sa fie structurat n jurul unor dimensiuni cheie precum
obiectivul educational, deciziile pedagogice, raspunsul copilului, contextul clasei si

nevoile potentiale de adaptare.

Instrumente precum formularele structurate de reflectie pot ajuta profesorii in formare sa
transforme impresiile pedagogice intuitive in cunostinte profesionale explicite. In
educatia profesorilor, s-a subliniat de mult timp ca practica reflexiva devine mai eficienta
atunci cand este sustinutd de cadre clar definite si intrebari ghidate care atrag atentia catre

aspecte critice ale proceselor de predare si invatare.

6.8. Dezvoltare continua si adaptare
Povestile Sociale Digitale trebuie intelese ca instrumente pedagogice adaptabile si in
continud evolutie. Eficienta lor pe termen lung depinde de invétarea profesionald
continud, raspunsul contextual si rafinarea iterativa.
Dezvoltarea continua poate include:

e revizuirea povestilor bazate pe progresul elevilor,

e adaptarea continutului la noi contexte educationale,

e explorand imbunatatiri digitale responsabile si justificate pedagogic,

e implicindu-se in dialog si colaborare profesionala,

e integrarea feedback-ului din practica in deciziile viitoare de design.
Aceasta perspectiva adaptativa asigura sustenabilitatea si sustine inovatia continua in

educatia incluziva.
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6.9. Intrebiri de reflectie
1. Implementarea ca proces

e Reflectati asupra procesului de implementare a unei Povesti Sociale Digitale intr-
un cadru educational. In ce moduri acest proces ar putea implica o ajustare si
adaptare continud, mai degraba decat o singurd interventie?

e Luati in considerare modul in care planificarea, observatia si reflectia
interactioneaza in timpul implementdrii. Cum ar putea aceste elemente sa
influenteze eficienta unei Povesti Sociale Digitale?

e Gandeste-te la rolul reflectiei profesionale in practica educationald. Cum poate
gandirea reflexivad sa sustind Tmbunatatiri in implementarea Povestilor Sociale
Digitale?

2. Planificare si aliniere a obiectivelor

e Reflectati asupra modului in care o Poveste Socialad Digitald poate fi legata de un
obiectiv socio-emotional clar definit. Cum ar putea aceasta claritate sa influenteze
eficacitatea interventiei?

e Gandeste-te la importanta de a lega povestea de rutinele familiare din clasa si de
experientele cotidiene. Cum ar putea aceastd conexiune sa sprijine intelegerea si
implicarea copiilor?

e (andeste-te cum caracteristicile de dezvoltare si nevoile de invatare ale copiilor
influenteazd deciziile de planificare atunci cand proiectezi si implementezi o
Poveste Sociala Digitald. Cum poti asigura ca o Poveste Sociala Digitala este clar
aliniata cu un obiectiv socio-emotional specific?

3. Integrarea in clasa

e Reflecteazi asupra propriului tiu context de predare. In ce momente din rutina
zilnicd de clasa ar putea fi introducerea unei Povesti Sociale Digitale cea mai
semnificativa?

e (Ganditi-vd cum Povestile Sociale Digitale ar putea deveni parte a practicii
incluzive 1n clasa, mai degraba decat interventii ocazionale. Ce conditii din mediul
de clasa ar putea sustine aceasta integrare?

e Gandeste-te la rolul ghidarii adultilor in timpul implementérii. Cum ar putea
educatorii sa echilibreze sprijinul cu oportunitatile pentru copii de a actiona
independent? Care este cel mai bun moment sa introduci o Poveste Sociald
Digitald intr-o rutind zilnica?

4. Provocari de implementare
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e Reflectati asupra posibilelor provocari care pot aparea in timpul implementarii,
cum ar fi implicarea limitata sau dificultatea de a aplica comportamentul prezentat
in poveste. Cum ar putea raspunde educatorii la astfel de situatii?

e (Gandeste-te cum ar putea fi adaptate Povestile Sociale Digitale daca schimbarea
comportamentala asteptata nu are loc. Ce elemente ale povestii sau ale procesului
de implementare ar putea fi reconsiderate?

e Gandeste-te cum formatele digitale pot influenta experientele senzoriale ale
copiilor. Cum ar putea educatorii sd creeze povesti care sd ramana captivante,
evitand in acelasi timp suprasolicitarea senzoriala?

e Reflectati asupra modului in care abilititile prezentate intr-o poveste pot fi
sustinute in diferite contexte, ajutand copiii sa le aplice dincolo de situatia initiala
de invatare.

5. Monitorizare si evaluare

e Reflectati asupra modului in care profesorii observa si interpreteaza raspunsurile
copiilor in timpul activitatilor din clasd. Cum ar putea astfel de observatii sa ajute
la determinarea eficientei unei Povesti Sociale Digitale?

e Ganditi-va cum instrumentele sau sabloanele de observatie structurata ar putea
sustine reflectia sistematica asupra progresului si invatarii copiilor.

o (Gandeste-te la situatiile iIn care o Poveste Sociald Digitald ar putea necesita
revizuire sau adaptare. Ce fel de observatii din clasad ar putea informa astfel de
decizii?

6. Reflectie si crestere profesionala

e Reflectati asupra modului in care analizarea cazurilor reale din clasa poate
sprijini dezvoltarea judecatii profesionale in educatia incluziva.

e Luati in considerare ce perspective pot obtine educatorii din proiectarea,
implementarea si analiza unei Povesti Sociale Digitale. Cum ar putea aceasta
experientd sa influenteze practica viitoare in predare?

e Gandeste-te la rolul reflectiei structurate in invatarea profesionala. In ce moduri
poate contribui practica reflexiva la imbunatatirea continud a strategiilor de
predare?

e Reflectati asupra modului in care colaborarea cu colegii si familiile ar putea

consolida implementarea Povestilor Sociale Digitale in mediile educationale.
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CONCLUZIE

Acest manual oferd un cadru structurat, bazat pe dovezi si orientat spre practicd pentru
dezvoltarea si implementarea Povestilor Sociale Digitale (PSD ), menite sa sprijine
dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor cu tulburare din spectrul autist (ASD).
Organizarea sa internd urmeaza o progresie pedagogica coerentd, trecand de la
fundamentele teoretice, prin designul metodologic si aplicarea in clasa, pana la
monitorizare, reflectie si dezvoltare profesionald. Publicatia intruchipeaza secventa
conceptuald care sta la baza intregului volum: , oferind o foaie clara atat pentru Invatare,
cat si pentru practica. Teorie — Proiectare — Aplicare — Monitorizare — Reflectie

— Dezvoltare Profesionala

Prin integrarea cunostintelor de dezvoltare, principiilor metodologice, ghidului de design
digital, strategiilor de clasa, instrumentelor de evaluare si cadrelor reflexive, manualul
asigurd continuitatea dintre intelegerea conceptuald si implementarea practica. Fiecare
capitol contribuie la dezvoltarea treptatd a competentei profesionale, sprijinind cititorii in
dezvoltarea atat a abilitdtilor tehnice, cat si a rationamentului pedagogic. Capitolul final
consolideaza aceasta cale de Invatare prin accentuarea modelelor structurate de
implementare si a practicii reflexive ca componente esentiale ale inovatiei educationale
durabile. Profesorii si educatorii sunt imputerniciti sd transpuna teoria In actiune in clasa,
sprijinind eficient abilitdtile socio-emotionale ale copiilor prin strategii informate de

dovezi si incluzive.

Dezvoltat in cadrul proiectului Erasmus+ EARLY-ASD (Numaér de proiect: 2024-1-
PLO1-KA220-HED-000246304), acest manual reflectd un efort academic colaborativ
intre universitdtile partenere din contexte nationale si institutionale diverse. Cooperarea
transnationald a permis integrarea perspectivelor complementare, a expertizei Impartasite
si a traditiilor pedagogice variate, contribuind la robustetea conceptuala si adaptabilitatea
manualului. Acest proces colectiv de construire a cunostintelor 1i consolideaza relevanta
pentru institutiile de Tnvatdmant superior care urmaresc sa imbundtiteasca pregatirea

profesorilor in practici educationale incluzive si sustinute digital.

Este important de mentionat cd manualul este conceput ca o resursa pedagogica , nu ca

un raport de cercetare. Este conceput pentru a sustine Invatarea structuratd in diferite
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formate de cursuri, inclusiv programul cuprinzator de invatdmant superior de 60 de ore si
modelul pilot de micro-acreditare de 28 de ore dezvoltat in cadrul EARLY-ASD. Ambele
formate se bazeaza pe o filozofie comund bazatd pe competente, punand accent pe

practica reflexiva, predarea incluziva si aplicarea bazata pe dovezi.

Prin designul sau structurat si aplicabilitatea flexibild, aceastd publicatie contribuie la
inovatia durabila in educatia profesorilor. Promoveaza pedagogii reflexive si incluzive,
consolideaza competenta profesionald in practicile de interventie digitald si sprijind
dezvoltarea mai larga a rdspunsurilor educationale timpurii de Tnaltd calitate pentru copiii
cu TSA. Prin conectarea teoriei cu practica, manualul isi propune sa serveasca drept punct
de referinta pe termen lung pentru educatori, formatori si institutii dedicate mediilor

digitale de invatare incluzive.

Privind spre viitor, editiile viitoare ar putea rafina si extinde acest cadru prin integrarea
unor experiente suplimentare de clasd, reflectii ale practicienilor si instrumente digitale
emergente. Dialogul continuu dintre pregatirea academica, aplicarea practica si
colaborarea internationald asigurd evolutia continua a Povestilor Sociale Digitale ca un
instrument dinamic pentru sustinerea educatiei incluzive. In cele din urma, acest manual
aspird sd inspire educatorii sa creeze medii de invdtare in care copiii cu TSA sa poata
prospera social, emotional si academic, imputerniciti prin strategii de predare bine

gandite, sustinute de tehnologie.
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Anexa 1 — Povesti Sociale Digitale Model

1. Titlu

Scop: Oferd un titlu clar si concis care sa indice accentul povestii sociale digitale.
Exemplu: Asteptarea Turei Tale

2. Context

Scop: Descrie clasa sau contextul situational 1n care va fi folositd Povestea Sociala
Digitala.

Exemplu:

e (Clasa pentru copii mici, grup de copii de 5 ani.

e Copilul cu tulburare de spectru autist (TSA) intdmpind dificultéti in a-si astepta
randul 1n timpul activitétilor de grup, cum ar fi sarcinile la masa sau sesiunile de
joaca.

3. Tinteste abilitatile socio-emotionale

Scop: Definiti abilitatea sau comportamentul social-emotional specific pe care Povestea
Sociala Digitald urmareste sa o sustina.

Exemplu:

e Dezvolta abilitatea de a-ti astepta randul si de a folosi expresii verbale potrivite
in timp ce astepti.

4. Designul povestii

Scop: Contureaza structura Povestii Sociale Digitale, incluznd scene, imagini, texte si

strategii.
Scena Vizual Text Strategie
.. . . "E ti | t tivitat . .
1 Copii asezati la masa 1mpul pen r1'1' activitatea Introduce situatia
T noastra de grup. ’
2 Copil care priveste un coleg "Fiecare copil are randul." IrAlva‘;a principiul de a lua
’ randul
. . " R " Comportamentul de
3 Copilul agteapta rabdator Acum agtept randul meu. .
’ ’ asteptare al modelului
. A o1 . "Mainile mele sunt linistite in ~ Promovarea
4 Copil cu méinile 1n poala < n ’ -
poala. autoreglementarii
5 Copilul vorbeste cand e "Cand va fi randul meu, pot Exerseaza expresia
randul lor vorbi." verbala
. S "Am asteptat si acum pot sama ;. o
6 Copilul participa cu succes alatur activitatii!" Intarire pozitiva
Note:

e Pastreaza propozitiile scurte si vizualurile simple.

e Fiecare scend transmite un mesaj clar, actionabil.
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e Incheie cu intirire pozitiva si strategii realizabile.
e Foloseste functii digitale (naratiune audio, tranzitii simple, navigare interactiva)
pentru a spori implicarea.
5. Note de implementare
Scop: Ghideaza profesorii In prezentarea si sustinerea Povestii Sociale Digitale in
practica.
e Prezentare: Folositi o tabletd sau un ecran interactiv imediat Tnainte de
activitatea tinta.
e Sprijin pentru adulti: Ofera scurte sugestii sau indicii dupa nevoie; reduce
treptat sprijinul pentru a cultiva independenta.
e Frecventa: Prezentd de 2—-3 ori pe sdptdmana in contexte diferite.
e Adaptare: Ajusteazd imaginile, naratiunea sau indicatiile in functie de reactia
copilului.
e Consideratii digitale: Minimizati suprasolicitarea senzoriala folosind imagini
calme, naratiune clara si tranzitii previzibile ale ecranului.
6. Observatie si reflectie
Scop: Evaluarea implicarii, Intelegerii si comportamentului; informarea ajustarilor la

Povestea Sociald Digitala.

Dimensiune Note

Logodna Era copilul atent si interesat?

Intelegere A inteles copilul regulile de a lua randul?
Comportament A aplicat copilul strategia independent?
Sprijin pentru

. Ce nivel de Indrumare era necesar?
adulti

Pasii urmatori  Ce modificari sau practici suplimentare sunt necesare?
Sfaturi pentru profesori:

e Prezintd povestea imediat inainte de activitate pentru relevanta maxima.
e Reduceti treptat provocarile adultilor pentru a incuraja independenta.
e Foloseste povestea in mai multe contexte pentru a sustine generalizarea.
e Sarbatoreste succesele pentru a intari comportamentul pozitiv.
7. Ghiduri cheie
1. Foloseste propozitii scurte si imagini simple.
Conecteaza Povestea Sociald Digitald direct la rutina reald din clasa.
Include strategii clare si concrete pentru ca copilul sd le pund in practica.

Monitorizeaza implicarea si ajusteazd continutul dupa nevoie.

A

Repeta si intareste povestea In toate contexte pentru o invatare consecventa.
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6. Foloseste cu atentie functiile digitale pentru a imbunatati interactiunea si a

mentine concentrarea.
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Anexa 2 — Descrierea cursului de baza pilot (28h)

Cursul de Micro-Acreditare Pilot de 28 de ore

Titlu: Povesti Sociale Digitale pentru Sprijinirea Dezvoltarii Sociale si Emotionale a
Copiilor cu Tulburare din Spectrul Autist (TSA)

Dezvoltat in cadrul proiectului EARLY-ASD

Numair de proiect: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304

Tip si domeniu:
e Tip: Initiativa pilot de Invatare micro-acreditentiala bazata pe proiecte
e Volum de munca: 28 de ore
e ECTS: 1 ECTS (echivalenta indicativa bazata pe sarcini de lucru)
e Nivelul EQF: 6 (aliniat cu cadrul institutional de referinta)
e Mod de livrare: Invitare mixta
e Evaluare: Evaluare bazata pe competente

e Rezultat: Finalizare cu succes

Detalii despre calificare:
e Credit ECTS: 1 (echivalenta indicativa bazatd pe volumul de muncd)
e Nivel EQF: 6
e Tip de invatare: Educatie superioard non-formala, continud (micro-acreditare
bazata pe proiecte)
e Tip de acreditare: Experienta de invatare micro-acreditentiala bazata pe proiecte
Valoarea ECTS este oferita ca referinta indicativa la echivalenta sarcinii de munca si nu

constituie recunoastere formald a creditului.

Scop
Acest curs este o initiativd de Invatare micro-acreditationald non-formald, bazatd pe

proiecte, dezvoltatd in cadrul proiectului Erasmus+ EARLY-ASD. Se bazeazd pe
Manualul EARLY-ASD si completeazi Curricula de Invatimant Superior de 60 de ore
privind Povesti Sociale Digitale pentru sprijinirea copiilor cu Tulburare de Spectru Autist

(TSA).
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Cursul sprijina participantii in dezvoltarea competentelor practice in proiectarea unei
Povesti Sociale Digitale (DDS) ca o abordare educationald bazata pe dovezi, care sprijina
dezvoltarea sociald si emotionald la copiii cu tulburare de spectru autist (TSA).
Functioneaza ca o experienta pilot structuratd de invatare in cadrul proiectului EARLY-

ASD.

Organizarea cursurilor
Volumul total de lucru: 28 de ore, inclusiv:
e 12 ore de sesiuni de contact (format de invatare sincron / mixt)

e 16 ore de studiu independent si activitati practice

Munca independentd include finalizarea a doud sarcini evaluate:
e Tema 1: Studiu de caz

e Tema 2: Povestea de succes

Participantii folosesc materiale educationale disponibile pe platforma EARLY-ASD

(https://earlyasd.eu/web/), inclusiv ghidul cursului.

Finalizarea ambelor teme este necesara pentru a promova cursul si confirma atingerea
rezultatelor dorite de invatare. Componenta de Invatare independenta este direct legata

de cerintele finale de finalizare a cursului.

Structura

Cursul urmeaza un traseu progresiv, bazat pe competente:
1. intelegerea copiilor cu TSA

Intelegerea povestilor sociale

Proiectarea povestilor sociale digitale

Implementarea in clasa

Monitorizare si evaluare

A

Practica reflexiva si dezvoltarea profesionala

Rezultatele invatarii
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Rezultatele invatarii sunt definite la nivelul 6 al EQF si reflectd cunostintele, abilitatile
si responsabilitatea necesare pentru proiectarea, implementarea si evaluarea Povestilor
Sociale Digitale in contexte educationale incluzive.

Rezultatele invatarii

Rezultatele invatarii sunt definite la nivelul 6 al EQF si descriu ce se asteapta ca

participantul sa stie, sa inteleagd si sa poata face dupa finalizarea cursului.

Cunoastere
e Participantul explica principiile cheie si fundamentele fundamentate pe dovezi

ale Social Stories 1n educatia incluziva.

e Participantul descrie trasaturile cheie ale dezvoltarii sociale si emotionale la
copiii cu tulburare din spectrul autist (TSA).

e Participantul recunoaste principii cheie de design pentru dezvoltarea unor
Povesti Sociale Digitale eficiente, inclusiv structura narativa, sprijinul vizual si

adaptarea centrata pe elev.

Abilitati

e Participantul analizeaza nevoile si factorii contextuali ai cursantului in raport cu
dificultatile socio-emotionale.

e Participantul concepe si implementeaza o Poveste Sociala Digitala aliniata
obiectivelor de invatare socio-emotionala.

e Participantul integreaza elemente multimedia adecvate pentru a sustine Invatarea
incluziva.

e Participantul planifica strategii de bazd pentru implementarea si evaluarea PSD

in practica din clasa.

Responsabilitate si autonomie

e Participantul reflecteaza, evalueaza si adapteaza Digital Social Stories bazandu-
se pe rezultatele cursantilor si nevoile contextuale.

e Participantul aplica principii etice in practica educationala digitala si incluziva.
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Prezentare generala a evaluarii

Finalizarea cursului se bazeaza pe o evaluare bazatd pe competente a rezultatelor de

invatare orientate spre practica.

Participantii trebuie sa finalizeze doud teme notate in cadrul proiectului EARLY-ASD
Erasmus+ (Proiect nr. 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304):

* Tema 1: Studiu de caze Tema 2: Poveste de succes

Ambele teme evalueaza capacitatea participantului de a aplica Digital Social Stories
(PSD ) pentru a sprijini dezvoltarea sociala si emotionald a copiilor cu tulburare din

spectrul autist (TSA).

Participantii pot lucra la cazuri educationale sau terapeutice reale sau simulate.

Studiu de caz (Tema 1)
Tema include:* analiza contextului educational (mediu, profilul copilului, dificultati)

descrierea interventiei bazate pe PSD (implementare, metoda de livrare, scop)e reflectie
asupra rezultatelor (schimbari comportamentale, emotionale sau sociale observate sau

asteptate)

Poveste de succes (Tema 2)
Tema include:* descrierea situatiei initiale si a nevoilor identificatee prezentarea

interventiei PSD (subiect, continut, mod de livrare)e analiza rezultatelor si
imbunatatirilor observatee explicarea eficacitatii (de exemplu, suport vizual, simplitate,

repetitie, predictibilitate, personalizare)

Participantii sunt incurajati sa foloseasca materiale educationale disponibile pe

platforma EARLY-ASD (https://earlyasd.eu/web/), inclusiv ghidul cursului si

exemplele model PSD .

Ambele teme pot fi bazate pe acelasi caz, cu conditia ca Povestea de Succes sa

demonstreze clar impactul pozitiv al interventiei.
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Finalizarea ambelor teme este necesara pentru a finaliza cu succes cursul si confirma

atingerea rezultatelor dorite de invatare.

CertificareParticipantii care finalizeaza cu succes cursul primesc un certificat de
micro-acreditare bazat pe proiect, emis in cadrul proiectului EARLY-ASD si

aprobat de Universitatea din Varsovia ca Institutie Partenera Principala.

Finalizarea se bazeaza pe:
— participare activa in activitatile cursului
— finalizarea a doua sarcini de invatare independenta: Studiu de caz si Poveste de succes

Certificatul este emis la finalizarea tuturor cerintelor cursului.
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Anexa 3 — Sablon de Certificat Micro-Acreditare

&)
R Co-funded by ‘y ¥4~
RLY-ASD

LI the European Union EA

CERTIFICAT DE FINALIZARE
Aceasta este pentru a certifica ca

[Numele complet al participantului]
A finalizat cu succes micro-acreditarea in invatdmantul superior:
Povesti Sociale Digitale pentru Sprijinirea Dezvoltarii Sociale si Emotionale a
Copiilor cu Tulburare din Spectrul Autist (TSA)
Cursul de Micro-Acreditare Pilot de 28 de ore
livrat in cadrul Proiectului EARLY-ASD

tinut in [Loc], in [Date]
Detalii despre calificari
e Volum total de munca: 28 de ore

e Credit ECTS: 1 (echivalenta indicativa bazata pe volumul de munca)

e Nivel EQF: 6 (in conformitate cu cadrul institutional de referinta)

e Tip de invatare: Educatie superioard non-formala continud (micro-acreditare

bazata pe proiecte)

o Tip de acreditare: Experienta de Invatare micro-acreditentiald bazata pe proiecte
Finalizarea acestei micro-acreditiri se bazeaza pe obtinerea rezultatelor de invatare
definite in documentatia cursului.

Emis in cadrul consortiului EARLY-ASD Project Consortium

Institutia partenera principala: Universitatea din Varsovia

Prof. Joanna Madalinska-Michalak
Coordonator de Proiect Semnat in numele Consortiului Proiectului EARLY-ASD

Data:

ID certificat: earlyasd-PSD -2026-PL-001

NERS)
Rl 3
> o

The Maria Grzegorzewska [[JP4
UNIVERSITY ‘z s MR

ed

X 2o
UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID
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Anexa 4 — Capitolul 5 Instrumente de evaluare

Anexa 4.1 - LISTA DE VERIFICARE A POVESTILOR SOCIALE

DIGITALE

Lista de verificare pentru schita povestii sociale digitale

Eu/Am pastrat tonul pozitiv in toate propozitiile.

Eu/Am pastrat limbajul simplu in toate propozitiile pe
care le-am scris.

Continutul povestii este potrivit pentru varsta
copilului.

Continutul povestii este potrivit pentru nevoile
copilului.

Continutul povestii este potrivit preferintelor
copilului.

Titlul povestii se referad la scopul povestii.

Eu/Noi am distribuit 4 tipuri de propozitii in poveste
in mod echilibrat.

Euw/Am evitat sa folosim cuvinte care exprima
certitudine (mereu-niciodata, etc.) pentru a reduce
anxietatea.

Eu/Noi am preferat sé folosim perspectiva la persoana
intai in principal in poveste.

Eu/Noi am presonalizat povestea in functie de
provociarile, nevoile si preferintele copilului.

Personajele pe care le-am folosit seamdna cu
personajele, locatiile si rutinele reale pe care copilul
le cunoaste.

Vizualurile pe care le-am folosit sunt simple si fara
fundaluri deranjante.

Fiecare celula de storyboard include clar o idee sau
un pas in scenariu.

Am folosit imagini reale sau cu care sd se poatad
identifica acolo unde a fost posibil pentru a
imbunatati intelegerea.

Povestea mea include o naratiune audio adecvata
pentru a sprijini copiii care nu citesc.

Eu/Noi am folosit platforma ....................... sd-mi
creez povestea

Instrumentul/platforma digitala pe care eu/noi am
folosit-o este potrivita pentru abilitatile senzoriale si
motorii ale copilului.

Povestea sustine obiective emotionale, comunicative
sau comportamentale masurabile.

Da Partial

Numele platformei:
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Anexa 4.2 — Formular de evaluare colegiala pentru povesti sociale

digitale dezvoltate

Numele studentului recenzent:

Propozitiile din poveste sunt simple, clare si
adecvate dezvoltarii.

Povestea abordeaza o problema specificd, o
rutind sau o abilitate sociald relevanta pentru
nevoile copilului.

Titlul povestii este potrivit (nu abordeaza direct
problema care creeaza anxietate)

Povestea foloseste in principal perspectiva la
persoana intdi pentru a sustine identificarea si
empatia.

Tonul povestii este constant pozitiv si sustinator,
reducand anxietatea si facand copilul sa se simta
in siguranta.

Cuvintele care exprima certitudine (de exemplu,

nn

"intotdeauna", "niciodata") sunt evitate.

Povestea include o distributie echilibrata a celor
patru tipuri de propozitii: Descriptiva,
Perspectiva, Directiva, Controlul

Imagini reale sau usor de identificat sunt folosite
acolo unde este posibil pentru a Imbunatati
intelegerea.

Imaginile folosite sunt simple, cu fundaluri
minime sau fara distragere.

Povestea include o naratiune audio adecvatad
pentru a sprijini persoanele care nu citesc.

Elementele multimedia (audio, video, imagini)
sporesc claritatea si implicarea fard a coplesi
copilul.

Instrumentul/platforma digitald folositd este
potrivitd pentru abilitatile senzoriale si motorii
ale copilului.

Curgerea povestii este simpla si intuitiva.

Povestea poate fi pusd pe pauzd, reluatd sau
revizuitd dupd necesitate.

Daca Eu/Am crea aceastd poveste, am
schimba/rearanja

Da

Partial

Nu
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Lista de verificare pentru utilitatea si accesibilitatea povestii sociale digitale revizuite

Sablonul de poveste este util si poate fi copiat si
folosit pentru alte creatii de poveste.

Povestea foloseste un limbaj clar, simplu si
potrivit varstei.

Povestea este compatibild cu profilul senzorial al
copilului (de exemplu, fard sunete bruste, fara
tranzitii rapide).

Lungimea povestii corespunde cu capacitatea de
concentrare a copilului.

Povestea poate fi usor integrata in rutinele zilnice
sau activitatile didactice.

Anexa 4.3 — Indicele de Utilizabilitate si Accesibilitate

Da

Partial

Nu

Lista de verificare pentru utilitatea si accesibilitatea povestii sociale digitale revizuite

Sablonul de poveste este util si poate fi copiat si
folosit pentru alte creatii de poveste.

Povestea foloseste un limbaj clar, simplu si
potrivit varstei.

Povestea este compatibila cu profilul senzorial al

copilului (de exemplu, fard sunete bruste, fara
tranzitii rapide).

Lungimea povestii corespunde cu capacitatea de
concentrare a copilului.

Povestea poate fi usor integrata in rutinele zilnice
sau activitatile didactice.

Da

Partial

Nu
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Anexa 4.4 — Formularul de observare a impactului povestilor sociale

Formular de observatie - Evaluarea eficacitatii unei povesti sociale digitale (Experiment
cu un copil)
Informatii generale

Numele observatorului

Data Observatiei

Initialele sau codul copilului
Varsta

Cadru

Titlul Povestii Sociale
Comportament/Abilitati/Tint
a

Partea A — Comportamentul pre-poveste (de baza)

Frecventa comportamentului tinta inainte de
poveste
Starea emotionald tipica a copilului

Declansatori sau situatii problematice
observate
Alte note relevante

Partea B — Implicarea in poveste

Criterii Da | Partial | Nu Note
Copilul arata interes si atentie fata de poveste

Copilul urmeaza imaginile sau naratiunea

Copilul raspunde verbal/nonverbal pe parcursul
povestii
Copilul leagd continutul povestii de experienta
personala

Partea C — Comportamentul post-poveste (rdspuns pe termen scurt)

Criterii Da | Partial Nu Note
Demonstreaza comportamentul tintd dupa poveste

Aplica strategia sau solutia prezentata Tn poveste
Starea emotionald pare mai reglementata

Are nevoie de sprijin pentru adulti pentru a
reaminti/aplica continutul povestii

Partea D — Urmarire (daca este cazul, dupa mai multe sesiuni)

Schimbarea frecventei comportamentului
tintei
Generalizare cétre alte contexte
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Independenta in comportament

Sugestii pentru pasii urmatori

Anexa 4.5 — Evaluare colegiala pentru imbunatatire
Fisa de feedback intre colegi

Acest formular este conceput pentru a ajuta elevii sa ofere feedback constructiv despre

experimentul prescolar din partea colegilor lor.

Informatii generale

Numele recenzorului

Puncte forte

Listati 2—3 puncte forte ale practicii de predare a povestilor sociale digitale in gradinita
selectata. Luati In considerare utilizarea eficientd a instrumentului digital, povestirea
interactiva, raspunsul si interesul copilului pentru poveste, reglarea/schimbarea
comportamentului post-poveste si, daca este posibil, permanenta pe termen lung a
comportamentului tinta.

1.

2.

3.

Domenii de imbunatétire

Listati 2—3 domenii in care practica didactica ar putea fi imbunatatita. Fii specific si
constructiv.

1.

2.

Sugestii specifice

Scrie cel putin o sugestie specificad pentru a-ti ajuta colegul sa isi imbunatateascd munca.

Sugestie:
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Anexa 5 — Ghiduri pentru utilizarea intrebarilor de reflectie
Acest anexa ofera sugestii structurate de reflectie, concepute pentru a sprijini profesorii
in forma, educatorii timpurii si practicienii in conectarea teoriei, designului si practicii
atunci cand se folosesc Povestile Sociale Digitale (PSD ) cu copiii cu Tulburare de
Spectru Autist (TSA). Aceste intrebari nu sunt destinate ca itemi de testare, ci ca
instrumente pentru gandirea critica, rationamentul profesional si luarea deciziilor bazate
pe dovezi.
1. in;elegerea comportamentului si contextului
e C(Ce comportamente ale copiilor cu TSA ar putea fi interpretate gresit si ce
explicatii alternative le-ar putea explica?
e Cum influenteaza factorii de mediu (zgomotul, aranjamentul, interactiunile cu
colegii) rdspunsurile socio-emotionale ale copiilor?
e In ce momente ale zilei sau in ce activititi copiii pot experimenta stres sau
incertitudine?
e Cum influenteaza stilul de comunicare a adultilor si strategiile de instruire
implicarea si pregdatirea pentru Invatare?
2. Designul si tonul povestii sociale
e Care aspecte ale scrierii unei Povesti Sociale sunt cele mai dificile pentru a
mentine un ton clar, respectuos si non-directiv?
e Cum influenteaza utilizarea limbajului descriptiv sau bazat pe perspectiva
intelegerea si dezvoltarea empatiei?
e De ce este valoros sd incluzi gandurile si emotiile altora intr-o poveste?
e Cum pot perspectiva copilului, interesele si colaborarea familiala sa sporeasca
personalizarea si relevanta?
3. Consideratii privind designul digital
e Ce functii digitale (multimedia, interactivitate, accesibilitate) imbunatatesc
intelegerea fara a coplesi copilul?
e Cum pot fi adaptate ritmul, selectia multimedia si interactivitatea profilurilor
individuale de Invatare?
e Ce considerente etice ar trebui sd ghideze utilizarea fotografiilor personale, a
avatarurilor sau a continutului generat de Al?
4. Selectia subiectelor si relevanta in clasa
e Cum pot observatiile din clasd sa identifice situatiile potrivite pentru interventiile

PSD ?
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Ce criterii ar trebui sa ghideze selectia abilitatilor socio-emotionale tintd pentru o
poveste?

Cum poate fi aliniat PSD cu rutinele reale din clasa si nevoile de dezvoltare?

In ce moduri poate colaborarea cu parintii si ingrijitorii si creasca relevanta si

generalizarea in toate contextele?

5. Implementare si integrare

Cand si cum ar trebui introdus un PSD in rutina zilnica a clasei?

Cum pot fi povestile integrate in practicile de predare continue, in loc sa fie
folosite ca activitdti izolate?

Ce strategii 1incurajeaza aplicarea independenta si reducerea treptatd a
provocdrilor pentru adulti?

Cum pot repetitia, consistenta si intarirea sd intareasca Invatarea si dezvoltarea

abilitatilor socio-emotionale?

6. Monitorizare, reflectie si adaptare

Cum pot educatorii sa observe dacd un PSD sustine comportamentul tintit sau
obiectivul socio-emotional?

Ce indicatori (comportamentali, emotionali, bazati pe implicare) sugereaza
eficienta?

Cum ar trebui adaptate povestile sau strategiile de predare daca rezultatele dorite
nu sunt atinse?

Cum influenteazad reflectia structurata asupra experientelor din clasa deciziile
viitoare de design si implementare?

Cum poate colaborarea cu familiile si colegii sa Intdreasca practica reflexiva si

dezvoltarea profesionala?

Utilizare practica

Foloseste aceste intrebari la fiecare etapa a planificarii, implementarii si evaluarii
PSD .

Incurajati cursantii sa documenteze perspectivele si planurile de actiune bazate pe
reflectiile lor.

Integreaza intrebarile in activitatile de curs, studii de caz sau ateliere de dezvoltare
profesionald pentru a consolida competenta aplicata.

Intrebarile pot fi revizuite dupa implementarea reald in clasi pentru a ghida

imbunatatirea iterativa si practica informata pe dovezi.
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Anexa 6 — Implementarea micro-acreditarilor si cadrul de asigurare a
calitatii
1. Natura activitatii de invatare
Cursul EARLY-ASD de 28 de ore este o initiativa de invatare micro-acreditentiald bazata
pe proiecte, implementata in cadrul unui cadru de proiect Erasmus+ KA220. Este o
experientd de invatare continud, non-formald, in invatamantul superior si nu constituie o
calificare formald sau un program de studiu acreditat.

2. Designul si structura invatarii
Cursul este structurat astfel:

o 28 de ore totale de invatare
o 12 ore de invatare prin contact (sesiuni mixte/sincrone)
o 16 ore de invatare independentd bazatd pe practica
Invitarea independenta include implicarea cu materiale digitale, dezvoltarea unei
Povesti Sociale Digitale (DDS) si autoevaluarea reflexiva.

3. Rezultatul si evaluarea invatarii
Finalizarea se bazeaza pe un model de evaluare bazat pe competente , format din:

» un rezultat de invatare bazat pe practicd: o Poveste Sociald Digitala (DDS)

e 0 scurtd autoevaluare reflexiva
DDS functioneaza ca un artefact bazat pe practica, demonstrand intelegerea aplicata a
metodologiei Social Stories.

4. Referinta ECTS si EQF
e EQF Nivelul 6 (cadrul institutional de referintd)

e 1 ECTS (echivalenta indicativa bazatd pe sarcini de lucru)
ECTS este folosit exclusiv ca referintd pentru echivalenta volumului de munca si nu
reprezintd recunoasterea formala a creditului.

5. Model de certificare
La finalizarea cu succes, participantii primesc un certificat de micro-acreditare bazat pe

proiect:
e emis in cadrul consortiului proiectului EARLY-ASD
o sustinutd de Universitatea din Varsovia ca Institutie Partenerd Principald
o semnat de Coordonatorul de Proiect in numele consortiului
Certificatul confirmad atingerea rezultatelor de invatare definite intr-un context de
invatare non-formal.

6. Asigurarea calitatii si consistenta
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Toate institutiile partenere implementeaza cursul conform acestui cadru pentru a
asigura:

o Consistenta volumului de munca si structura

o Alinierea rezultatelor de invatare si abordarea evaluarii

o Standarde uniforme de certificare

o Comparabilitate Intre tarile partenere
Acest lucru asigurd coerentd, transparenta si asigurarea calitatii in cadrul consortiului

EARLY-ASD.
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Anexa 7 — Fise de lucru pentru sarcinile participantilor
Munca independenta a participantilor include finalizarea a doua sarcini gradate:
Sarcina 1: Studiu de caz

Pregatirea unei descrieri a unei situatii educationale sau terapeutice in care a fost
folosita sau ar putea fi folositd o Poveste Sociald Digitala (PSD ). Descrierea include
contextul, desfasurarea interventiei si rezultatele observate sau asteptate.

Sarcina 2: Povestea de succes

O descriere a unei situatii in care utilizarea PSD a adus rezultate pozitive, inclusiv
caracteristicile povestii folosite, modul in care a fost implementata si efectele asupra
copilului.

* Participantul foloseste materiale educationale disponibile pe platforma EARLY-ASD.
* Finalizarea ambelor sarcini este necesard pentru a promova cursul si confirma
atingerea rezultatelor de Invatare.

Anexa 7.1 — Fisa de lucru: Studiu de caz
Studiu de caz

1. Situatie — context

L] Unde a avut loc situatia? (scoald / gradinita / terapie / altele)
[J Varsta copilului:
L] Descrierea functionarii copilului (comunicare, comportament, nevoi):

[ Ce dificultati au existat? (bifeaza sau descrie)
O Emotii

O relatii Intre colegi

[ schimbari si noi situatii

[, reguli si norme

O sociale altele:

Descrierea situatiei:
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2. Interventia — utilizarea PSD

I A fost folosit PSD intr-un mod real sau ipotetic?
L] Ipotetic real
I (planificat)

[J Cand a fost prezentat PSD -ul?
O Inainte de situatia

[ in timpul

L1 de dupa

O altele:

[J Cum a fost prezentat PSD -ul?
L1 Versiunea

[ tiparita pe

tabletad

L] conversatie + poze

L1 altele:

[ Care a fost scopul PSD ?

Descrierea interventiei:

3. Rezultat

[ Ce s-a schimbat la copil?
[J comportament

L, emotii

J, comunicare

L, relatii cu ceilalti

Descrierea rezultatului (sau a rezultatului asteptat):
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Anexa 7.2 — Fisa de lucru: Poveste de succes

Poveste de succes
1. Situatia initiala

[0 Cum era situatia la inceput?

[ Ce dificultati a avut copilul?

2. Interventie — PSD

L1 Titlu / subiect al povestii sociale:

O Forma PSD :

L] imagini digitale (tableta / calculator)
] + text

Ol video

O altele:

[ Cand si unde a fost folosit PSD -ul?

L1 Cum folosea copilul PSD -ul?
|

O independent cu un profesor
[, cu un terapeut

L1 si cu un parinte

Descrierea interventiei:

3. Rezultat — schimbare
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L1 Ce s-a imbunatatit?
O Emotii

L1 comportament

O] Relatii

[ sociale Comunicare

Descrierea rezultatelor:

4. De ce a functionat?

L] Suport vizual / imagini
[J Limbaj

L1 simplu Repetitie

I Predictibilitate

[ Personalizare

O Altele:

Justificare:
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