Zmiany sie zdarzaja



Scena 1 z 12
OPISOWE - FAKT

Czasem coS sie zmienia.
Na przyktad: kiedy w
grupie zmienimy
aktywnosc albo dotacza
do nas howa osoba.
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Scena 2 z 12
OPISOWE - FAKT
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Niektore zmiany sg duze.
Niektore zmiany sg mate.
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Scena 3 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
' ' ’

Moje ciato moze by¢
napiete albo czuc sie zle,
kiedy cos sie zmienia.
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Scena 4 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
7
k What is next?
‘ [ ] [ ] ’
g

To w porzadku czuc sie
niepewnie, kiedy zmienia
sie plan.
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Scena 5 z 12
COACHING - TEAM

Dorosli w domu i w szkole
moga mi pomoc zobaczyc,
CO sie zmienia i co bedzie

dale;j.
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Scena 6 z 12
OPISOWE - FAKT

PLAN
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o
— Plan dnia z obrazkami albo
Pdie L inna pomoc pokazuje, co
* sie dzieje.
l”’ v
A
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Scena 7 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

PLAN

g
=
B

ﬁ Patrzenie na plan moze mi
oy pomaoc zrozumiec zmiane.
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e Scena 8 z 12

‘ o< ’ Kiedy zmiana jest dla mnie
duza, moge sie zatrzymac i

- , Zauwazyc, co czuje moje

ciato.

8/12



Scena 9 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

Wiedza o tym, co bedzie
dalej, moze pomoc
mojemu ciatu czuc sie
bezpieczniej.
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Scena 10 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

PLAN

Nawet gdy cos sie
zmienia, nadal jestem
sobga.

Bog
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Scena 11 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
( " ) Reszta mojego dnia nadal

moze byc dobra.
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Scena 12 z 12
COACHING - SELF

PLAN

o
=
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Zmiany sie zdarzajg — i
moge sobie z nimi
poradzic.

800
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Tak, nie albo moze pozniej



Scena 1 z 12
OPISOWE - FAKT

(o]

Czasem chce sie z kims$
pobawic.
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Scena 2 z 12

OPISOWE - FAKT

Moge pokazac, ze chce sie
bawic, na rozne sposoby
— podchodzgc, machajac
rekg albo uzywajac stow.
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Scena 3 z 12
COACHING - SELF

Do you want
to play with me?

Moge zapytac: ,Chcesz sie
ze mng pobawic?”
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Scena 4 z 12

OPISOWE - FAKT

Yes! & Druga osoba moze
or powiedziec ,tak”, ,nie”
o albo ,moze pézniej”.

or

(Maybe later

\
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Scena 5 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

Jesli ktos powie ,,nie”, to
° e moze byc¢ dla mnie
przykre. To w porzadku.
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Scena 6 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

YES

NO

,Nie” zwykle znaczy, ze ta
osoba chce teraz czegos
Innego.
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Scena 7 z 12
OPISOWE - FAKT

Rozne osoby chcg roznych

ﬁ rzeczy w roznych

momentach.
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Scena 8 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

Moge tez bawic sie sam i
to tez moze byc fajne.
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Scena 9 z 12

COACHING

- TEAM

( Want to play? )

Dorosli w domu i w szkole
moga mi pomaoc, kiedy
chce zadac pytanie
innemu dziecku, ale czuje
sie niepewnie.
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Scena 10 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

[~

Kiedy ktos powie ,,tak”,
wspolna zabawa moze byc

ﬁ O fajna.

=
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Scena 11 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
( " ) Moge czuc sie dobrze —

nawet gdy odpowiedz to
nie jest ,tak”.
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Scena 12 z 12
COACHING - SELF

oi -

Odpowiedz moze byc
rozna - tak, nie albo moze
pozniej. Kazda odpowiedz
jest w porzadku.
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Kazdy jest inny



Scena 1 z 12
OPISOWE - FAKT

Ludzie majg rozne
pomysty, zainteresowania
e | sposoby uczenia sie.
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Scena 2 z 12
OPISOWE - FAKT

Niektore osoby lubig ciche
zabawy, a inne gtosne.
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Scena 3 z 12
OPISOWE - FAKT

c _ j Niektdre osoby potrzebuja

ruchu. Inne potrzebuja
spokoju, zeby czuc sie
dobrze.
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Scena 4 z 12

OPISOWE - PERSPEKTYWA

))
))

Moje ciato czasem sie
porusza, kiedy mysle albo
czuje. To jeden ze
sposobow, w jaki jestem
sobga.
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Scena 5 z 12

OPISOWE - FAKT

Ludzie porozumiewajg sie
na rozne sposoby —
stfowami, gestami,
urzgdzeniami albo
obrazkami.
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Scena 6 z 12
OPISOWE - FAKT
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Niektore osoby uzywajg
narzedzi sensorycznych —
jak stuchawki albo gniotki
— zeby czuc sie
bezpiecznie i moc sie
skoncentrowac.
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Scena 7 z 12

OPISOWE - PERSPEKTYWA
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Czasem moze byc¢ trudno,
kiedy zauwazam, ze roznie
sie od innych. Tow
porzadku.
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Scena 8 z 12

COACHING

- TEAM

Dorosli wokot mnie — w
domu i w szkole — moga
mnie wystuchac i pomoc
mi czuc sie bezpiecznie,
kiedy jestem soba.
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Scena 9 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
( " ) Bycie innym jest czescig

tego, kim jestem.
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Scena 10 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA
C _ j Moge by¢ sobg, a inni tez

moga byc soba.
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Scena 11 z 12
OPISOWE - PERSPEKTYWA

Nie musze udawac kogos
( X ) Innego.
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Scena 12 z 12
COACHING - SELF

Kazdy jest inny — i to jest
OK, ze jestem soba.
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