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GIRIS

Bu el kitab1, Erasmus+ projesi EARLY-ASD: “Dijital Sosyal Oykiiler Yoluyla Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Kiigiik Cocuklar: Desteklemek I¢in Ogretmen Adaylarimin
Yeterliklerinin Gelistirilmesi” (Proje  No: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304)
kapsaminda hazirlanmistir. Yayin, proje ortaklarinin is birligi sonucunda ortaya ¢ikmis
olup temel amaci, 6gretmen egitiminde yenilik¢i, kapsayici ve dijital olarak desteklenen
uygulamalar1 tesvik etmek; Ozellikle farkli egitim baglamlarinda Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarla ¢alismak icin gerekli yeterliklerin gelistirilmesine
katki saglamaktir.

Bilimsel ve pedagojik nitelik tastyan bu el kitabi, hem 6gretmen adaylarini hem de gérev
yapmakta olan dgretmenleri, OSB’li ¢ocuklar icin Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO)
tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi  siireclerinde  desteklemeyi

amagclamaktadir.

Yayin; oncelikle 6gretmen yetistirme programlarinda 6grenim goren &grenciler, okul
oncesi ve ilkokul 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri ve liniversite 6gretim elemanlari

i¢in hazirlanmustir.

Kuramsal acidan el kitabi, sosyal dykiilerin kuramsal ve ampirik temellerini ele almakta;
ozellikle OSB’li ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi ile etkili Dijital Sosyal Oykiilerin
(DSO) tasarlanmasina iliskin ilkelere odaklanmaktadir. Bu kapsamda anlat1 yapisi, gorsel
desteklerin kullanimi ve igerigin bireysel 6grenen gereksinimlerine uyarlanmasi gibi

konulara yer verilmektedir.

Uygulama boyutunda ise el kitabi; 6grenenlerin sosyal-duygusal giicliiklerine iliskin
gereksinimlerinin analiz edilmesi, egitim hedefleriyle uyumlu Dijital Sosyal Oykiilerin
tasarlanmas1 ve uygulanmasi, ¢oklu ortam Ogelerinin egitim uygulamalarina entegre
edilmesi ve bunlarin uygulanmasi ile degerlendirilmesinin planlanmasina yonelik

yeterliklerin gelistirilmesine odaklanmaktadir.

El kitabinin 6nemli bilesenlerinden biri de, gézlemlenen egitimsel ¢iktilar ve baglamsal

gereksinimler ~dogrultusunda Dijital Sosyal Opykiilerin degerlendirilmesi  ve

10



gelistirilmesini igeren yansitict egitim uygulamalaridir. Ayrica kapsayic1 egitim
baglaminda dijital araclarin tasarimi ve kullaniminda etik ilkelerin uygulanmasina da 6zel

onem verilmektedir.

El kitab1; Ogretimsel islevinin oOtesinde, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemeyi amaclayan kapsayici, kanita dayali ve dijital olarak desteklenen pedagojik
uygulamalarla ilgilenen bireyler i¢in de dnemli bir bilgi kaynagi niteligi tasimaktadir.
Kitap, 6zellikle OSB’li ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin desteklenmesine yonelik

giincel kuramsal ve uygulamali bilgiler sunmaktadir.
Egitim Uygulamalarinda Dijital Sosyal Oykiiler (DSO)

Dijital Sosyal Oykiiler (DSO), Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda sosyal
anlayisin gelistirilmesini, duygularin diizenlenmesini ve uyum saglayici davranislarin
desteklenmesini amaglayan; yapilandirilmig, gorsel desteklerle zenginlestirilmis ve
pedagojik temellere dayanan bir egitim yaklasimidir. DSO’ler, Carol Gray tarafindan
1990’11 yillarda gelistirilen geleneksel Sosyal Oykiilere dayanmaktadir. Geleneksel
Sosyal Oykiiler, OSB’li cocuk ve ergenlerin sosyal durumlari, sosyal beklentileri ve diger
bireylerin bakis agilarini anlamalarini desteklemek amaciyla gelistirilmis anlati temelli
bir miidahale yontemidir. Bu 6ykiilerin amaci, sosyal baglamlara iligkin yapilandirilmis
ve betimleyici agiklamalar sunarken etkilesimde yer alan bireylerin bakis acilarini dikkate

almak ve dogrudan davranis diizeltmesine yonelmemektir.

Dijital Sosyal Oykiiler, bu yaklasimi coklu ortam ogeleri ve teknoloji destekli
uygulamalar araciligiyla daha da gelistirmektedir. Sosyal 6grenme kurami ve kanita
dayali egitim uygulamalarina dayanan DSQO’ler, ¢ocuklarin sosyal durumlar1 &nceden
ongorebilmelerine, baglamsal ipuclarini yorumlayabilmelerine ve giinlik egitim ile
sosyal yasam i¢inde uygun tepkiler gelistirebilmelerine yardimci olan kisisellestirilmis
anlatilar kullanmaktadir. Ongoriilebilirlik saglayarak ve acik bilissel ile baglamsal
destekler sunarak DSO’ler, okul dncesi egitim ve ilkokulun ilk yillarinda ¢ocuklarn
bagimsizliklari, katilimlarini ve kapsayici egitim ortamlarina etkin bi¢cimde dahil

olmalarini desteklemektedir.
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Dijital teknolojilerin egitim uygulamalarina entegrasyonu, Sosyal Oykiilerin kullanim
olanaklarin1 6nemli 6l¢iide genisletmis ve onlart ¢oklu ortam temelli egitim araglarina
doniistiirmiistiir. Dijital Sosyal Oykiiler; gorselleri, sesli anlatimlari ve etkilesimli dgeleri
bir araya getirerek erisilebilirligi, O6grenen katilimim ve Ogretimsel etkililigi
artirabilmektedir. Pedagojik amaglar ve ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimleriyle uyumunu
koruyan bu dijital formatlar, geleneksel Sosyal Oykiilerin temel dzelliklerini muhafaza
ederken ayni zamanda onlarin esnekligini, kapsayiciligini ve giiniimiiz egitim ortamlarina

uygunlugunu artirmaktadir.

El Kitabinin Yapisi ve Gerekcesi

Bu el kitabi; kuramsal temelleri, yontemsel ilkeleri, Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO)
tasarimini, egitim uygulamalarindaki kullanimini, izlenmesini ve yansitilmasini biitiinciil
bir Ogretim ¢ercevesi igerisinde ele almaktadir. El kitabinin yapisi, acik bigimde
tanimlanmis O0grenme c¢iktilari, yansitict uygulamalar ve bilgi, beceri ile mesleki
muhakeme gelistirmeye yonelik hedefler dogrultusunda kurgulanmistir. Boylece
okuyucularin yalnizca bilgi edinmeleri degil, ayn1 zamanda Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarla ¢alisirken Dijital Sosyal Oykiileri sorumlu ve etkili bir bigimde

kullanabilmeleri i¢in gerekli yeterlikleri gelistirmeleri amaglanmaktadir.

El kitab1, asamal1 bir 6grenme siireci olusturacak sekilde yapilandirilmis alti béliimden
olusmaktadir. Bu siireg; OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri ile sosyal-duygusal
isleyislerinin anlasilmasindan baslayarak Dijital Sosyal Oykiilerin tasarlanmasi ve
hazirlanmasina, ardindan bunlarin uygulanmasi, degerlendirilmesi ve yansitict mesleki
gelisim siireclerine kadar uzanmaktadir. Bu siralama, kuram ile uygulamanin ve kanita
dayali miidahale stratejilerinin biitiinlestirilmesine olanak saglayarak kademeli ve

biitlinciil 6grenmeyi desteklemektedir.

Her boliim asagidaki unsurlari icermektedir:
e Bolim tanittimi — BOlimiin temel varsayimlarini, amaclarini ve egitim
uygulamalari agisindan 6nemini 6zetleyen kisa bir giris.
e Boliim amaglar1 — Kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri ve mesleki muhakeme
¢iktilarinin acik bicimde tanimlanmasi.
e Yansitict sorular — Kuram ile uygulama arasindaki iliskinin kurulmasini

destekleyen ve mesleki muhakemenin gelisimini tesvik eden sorular.
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El kitab1, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
baglaminda nasil islev gosterdiklerinin incelenmesiyle baslamaktadir. ilk béliimde,
OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel o6zellikleri, sosyal-duygusal profilleri ve tipik iletisim
oriintiileri ele alinmakta; Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) okul 6ncesi egitim ve ilkokulun
ilk yillarindaki yeri agiklanmaktadir. Ayrica 6grenme hedeflerinin planlanmasi, sinif igi
stratejilerin  gelistirilmesi ve kapsayict egitim uygulamalarinin hayata gegirilmesi

agisindan DSO’lerin énemi vurgulanmaktadir.

Ikinci boliimde, Sosyal Oykiilerin kuramsal ve yontemsel temelleri ele alinmaktadir. Bu
boliimde Sosyal Oykiilerin tanimi, temel bilesenleri ve kanit temeli agiklanmakta; ayni
zamanda gelistirilmesi ve egitim ortamlarinda kullanilmasi siirecine yon veren ilkeler
tartisilmaktadir. Geleneksel anlati bicimlerinden dijital uygulamalara gecis iizerinde
ozellikle durulmakta; coklu ortam temelli anlatilarin, 6grenen katilimini, anlamay1 ve

erigilebilirligi artirma acisindan sundugu pedagojik katkilar ortaya konulmaktadir.

Ugiincii boliim, Dijital Sosyal Oykiilerin tasarim siirecine odaklanmaktadir. Bu kapsamda
coklu ortam formatlarinin, dijital platformlarin ve teknolojik araglarin se¢imi ele
alimmaktadir. Boliimde; video, gorsel, animasyon, etkilesimli ozellikler ve yapay zeka
temelli araglarla desteklenen anlati unsurlarinin nasil biitiinlestirilebilecegine iliskin
rehberlik sunulmaktadir. Ayrica biligsel erisilebilirligi, 6grenen katilimini ve dgretimsel

biitiinliigii en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan tasarim ilkelerine yer verilmektedir.

Dérdiincii boliim, Dijital Sosyal Oykiilerin egitim uygulamalarinda kullanilmasina
ayrilmistir. Bu boliimde, DSO’lerin giinliik 6gretme ve 6grenme etkinliklerine nasil
entegre edilebilecegine iligkin stratejiler ele alinmaktadir. Sosyal-duygusal hedeflerle
uyumlu konularin belirlenmesi, aileler ve bakim verenlerle is birligi yapilmasi ve
sirdiirtilebilir, kapsayici egitim uygulamalarinin desteklenmesi bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Boliimde, DSO’lerin bagimsiz ve tek basina kullanilan
miidahaleler olarak degil, kapsamli ve baglama duyarli bir pedagojik yaklasimin pargasi

olarak ele alinmasi gerektigi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Besinci boliimde, Dijital Sosyal Oykiilerin etkililigini degerlendirmeye yonelik

yaklasimlar tanitilmaktadir. Uygulama sonuglarinin izlenmesine yonelik yapilandiriimis
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gozlem araclari, kontrol listeleri ve akran degerlendirme araglari bu bodliimde
aciklanmaktadir. Ayrica kanita dayali uygulamalarin, sistematik veri toplamanin ve
mesleki yansitmanin; egitimsel miidahalelerin uyarlanmasi ve bilingli pedagojik

kararlarin alinmasi agisindan tasidigi 6nem tlizerinde durulmaktadir.

Altinc1 ve son boliim ise onceki boliimlerde ele alinan igerikleri uygulamaya doniik
biitiinciil bir ¢ercevede bir araya getirmektedir. Boliimde planlama, tasarim, uygulama,
izleme, yansitma ve uyarlama asamalarin1 kapsayan dongiisel bir model sunulmaktadir.
Bu model; yapilandirilmis sablonlar, 6rnek olaylar ve kapsayict pedagoji stratejileriyle
desteklenmektedir. Ayrica mesleki muhakemenin gelistirilmesinin, uygulamalarin egitim
baglamlarina gore uyarlanmasinin ve Ogretme-0grenme  silireglerinin  stirekli

tyilestirilmesine yonelik ¢abalarin 6nemi vurgulanmaktadir.

El kitab1 ayrica, okuyucular i¢in kolay erisilebilir bir giris bolimii niteligi tasiyan “Hizli
Baslangi¢ Rehberi” ile desteklenmistir. Bu boliimde Dijital Sosyal Oykiilere (DSO) genel
bir bakis sunulmakta; uygulama siirecine iliskin adim adim agiklamalara, el kitabinin
yapisina, etkili DSO uygulamalarinin temel ilkelerine, kitabin ana mesajma ve dijital
kaynaklarm kullanimina iliskin yonlendirmelere yer verilmektedir. Bu bdliim,
okuyucularin DSO’lerin temel ilkelerini hizl bir sekilde kavramalarmni ve boliimlerde yer
alan ayrintil1 igeriklere gegmeden 6nce uygulamaya yonelik ilk hazirliklarin1 yapmalarini

desteklemek amaciyla hazirlanmistir.

El kitabi, temel igeriginin yani sira egitim uygulamalarinda kullanilabilecek pratik araglar
ve tamamlayict materyaller sunan cesitli ekler de icermektedir:

e Ek 1 - Ornek Dijital Sosyal Oykiiler.

e Ek 2 —Pilot temel dersin (28 saat) tanitimi1 ve agiklamasi.

e Ek 3 — Mikro yeterlik (micro-credential) sertifikasi drnegi.

e Ek 4 — Bolim 5’¢ yonelik degerlendirme araglari; goézlem formlari,
kullanilabilirlik ve erisilebilirlik degerlendirme aracglari ile akran degerlendirme
formlarini icermektedir.

e Ek5— Elestirel diisiinmeyi, mesleki muhakemeyi ve sinif uygulamalarinda Sosyal
Oykiilerin planlanmasi, degerlendirilmesi ve uyarlanmasina yonelik yansitmay1

desteklemek amaciyla yansitici sorularin kullanimina iligkin rehber.
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e Ek 6 — Ortak kurumlar arasinda dersin uygulanmasi, degerlendirme siiregleri ve
sertifikasyon standartlarinda tutarliligi saglamak amaciyla mikro yeterliklerin
uygulanmasi ve kalite giivencesine yonelik biitiinciil cergeve.

e Ek 7 — Dijital Sosyal Oykiilerin uygulamaya aktarilmasini destekleyen katilimci
calisma sayfalari; Ornek olay analizleri ve yansitict basar1 Oykiilerinin

gelistirilmesine yonelik etkinlikleri icermektedir.

El kitabi, boliim boyunca sunulan temel kavramsal, yontemsel ve uygulamaya doniik
¢ikarimlarin senteziyle son bulmaktadir. Bu boliimde, Dijital Sosyal Oykiilerin kapsayict
ve dijital olarak desteklenen egitime sundugu genel katki vurgulanmakta; uygulama,
arastirma ve mesleki gelisim alanlarina yonelik gelecekteki yonelimler ortaya

konulmaktadir.

Kitabin son boliimiinii ise Kaynakc¢a olusturmaktadir. Bu boliimde, el kitabinin kuramsal
ve yontemsel ¢ercevesini destekleyen akademik kaynaklarin kapsamli bir listesine yer

verilmektedir.

El Kitabimin Onemi ve Uygulamadaki Kullanimi

Bu el kitabi, giincel bilgi birikimine, ¢agdas arastirmalara ve egitim uygulamalarina
dayanan akademik ve pedagojik bir yayindir. Yalnizca bir bagvuru kaynagi olmanin
Otesinde, yiiksekogretim kurumlarinda kullanilabilecek bir egitim materyali niteligi
tasimakta; Ozel egitim ve kapsayici egitim alanlarinda mesleki yeterliklerin

gelistirilmesini desteklemektedir.

El kitab1, hem 60 saatlik kapsamli bir yiiksekogretim programin1 hem de 28 saatlik pilot
mikro yeterlik (micro-credential) kursunu kapsayan farkli akademik 6grenme yollarini
desteklemektedir. Her iki 6grenme yolu da Avrupa Yeterlilikler Cergevesinin (AYC) 6.
diizey tamimlayicilariyla uyumlu olup 6grenme ¢iktilar1 temelli bir yaklagima
dayanmaktadir. Bu sayede akademik baglamda bilgi, beceri ve uygulamaya doniik

yeterlikler arasinda biitiinliik saglanmaktadir.

El kitab1; 6gretmen adaylarmin, okul oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin ve 6zel egitim
ogretmenlerinin,  Dijital Sosyal — Oykiilerin  tasarlanmasi, uygulanmasi  ve

degerlendirilmesi i¢in gerekli yeterlikleri gelistirmelerine destek olmaktadir.
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Yayin asagidaki unsurlar1 tesvik etmektedir:
o Kanita dayali uygulamalar,
e Yansitic1 ve kapsayici pedagojik yaklagimlar,
e Dijital miidahale stratejilerine iliskin mesleki muhakeme ve yeterliklerin
gelistirilmesi,

o Kuramsal bilginin egitim uygulamalartyla biitiinlestirilmesi.

El kitab1 araciligiyla okuyucular:
e OSB’li ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini anlayabilir,
« Dijital Sosyal Oykiiler (DSO) tasarlayabilir,
e Egitim uygulamalarinda ¢oklu ortam arac¢larini kullanabilir,
e DSO’leri egitim ortamlarinda uygulayabilir,
e Miidahale uygulamalarini izleyebilir ve uyarlayabilir,

o Ogretim uygulamalarinda etik ve kapsayici ilkeleri hayata gegcirebilirler.

El kitab1, yliksekogretimde kullanilabilecek didaktik bir rehber islevi goérmekte;
kuramsal, yontemsel ve uygulamaya doniik bakis agilarini bir araya getirmektedir.
Akademik dersler kapsaminda kavramsal bilginin egitim uygulamalarindaki kullanimiyla
iliskilendirilmesine olanak saglayarak kuram ile uygulama arasinda anlamli bir k&pri

kurmaktadir.
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HIZLI BASLANGIC REHBERI

Dijital Sosyal Oykiilere Genel Bakis

Bu Hizli Baslangi¢ Rehberi, Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) egitim uygulamalarinda
kullanimina y6nelik yapilandirilmis ve uygulamaya doniik bir giris sunmaktadir. Rehber,
ogretmen adaylarmin, okul oncesi Ogretmenlerinin ve uygulayicilarm DSO ile
calismalarina acik, yonetilebilir ve pedagojik temellere dayanan bir bigimde
baslamalarin1 ve bu alandaki uygulamalarim1 gelistirmelerini desteklemek amaciyla

hazirlanmustir.

Dijital Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan g¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini ve 1yl olusunu desteklemeye yonelik, arastirma bulgulariyla
desteklenen bir yaklasimdir. Yapilandirilmis, bireysellestirilmis ve gorsel desteklerle
zenginlestirilmis anlatilar araciligryla DSO’ler ¢cocuklarin:

e Sosyal durumlar1 anlamalarina,

e Sosyal ortamlardaki beklentileri ongdrmelerine,

e Duygularini diizenlemelerine,

e Ginliik etkilesimlere daha giivenli bir sekilde katilmalaria yardimci olmaktadir.

Bu el kitabinda benimsenen yaklasima gore Dijital Sosyal Oykiiler, tek seferlik kullanilan
araclar degil; planlama — tasarim — uygulama — godzlem — yansitma — uyarlama

asamalarini iceren dongiisel ve yansitici bir pedagojik siirecin pargasidir.

Dijital Sosyal Oykiilerin Adim Adim Uygulanmasi
Bu rehber, Dijital Sosyal Oykiilerin uygulanmasina iliskin temel adimlar1 sadelestirilmis

ve uygulamaya doniik bir yaklagimla sunmaktadir.
Adim 1: Odak noktasi ve amaci belirleyin

Ik olarak, cocugun giinliilk yasamdaki islevselligi ve katilimi acisindan anlamli olan
belirli bir sosyal-duygusal durum ya da beceri belirleyin.
Ornegin:

e Sirasini bekleme,

e Yardim isteme,
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e Ginliik rutindeki degisikliklerle basa ¢ikma,

e Akran etkilesimini baslatma veya mevcut bir etkilesime katilma.
Amaci belirlerken iyi olusun birbiriyle iliskili ti¢ boyutunu géz 6niinde bulundurun:

e Duygusal boyut (6r. kendini giivende hissetme, kaygiy1 yonetebilme),

e Sosyal boyut (6r. etkilesim, aidiyet, katilim),

o Egitsel/ islevsel boyut (6r. sinif i¢i etkinliklere katilim).
Etkili Dijital Sosyal Oykiiler, ayni1 anda yalnizca acik bigimde tanimlanmis tek bir durum
ya da davranisa odaklanir. Bu yaklasim, hedefe yonelik destek saglanmasina ve

ilerlemenin daha kolay gézlemlenmesine olanak tanir.
Adim 2: Uygun bir éykii formati se¢in

Deneyiminize, sahip oldugunuz kaynaklara ve c¢ocugun gereksinimlerine uygun bir
format belirleyin:
e Fotograf temelli Oykiiler (baslangic diizeyindeki uygulayicilar ve somut
Ogrenenler i¢in Onerilir),
e Resimlendirilmis  Oykiiler  (genelleme ve  soyutlama  becerilerinin
desteklenmesinde yararhdir),
e Video temelli veya ¢oklu ortam destekli 6ykiiler (katilim1 ve etkilesimi artirir).
Baslangi¢ asamasinda teknolojik karmasikliktan ziyade sadelik, agiklik ve erisilebilirlige

oncelik verilmelidir.
Adim 3: Anlamh ve yapilandirilmis bir oykii tasarlayin

Bir Dijital Sosyal Oykii gelistirirken:
e Acik, kisa ve somut bir dil kullanin,
e Durumu, ilgili sosyal ipuglarini ve beklenen davraniglari agiklayin,
e Uygun oldugunda bakis agis1 climlelerine (baskalarmin ne diisiindiigii veya
hissedebilecegi) yer verin,
o Destekleyici, saygili ve yargilayict olmayan bir dil benimseyin,
e Anlamli olan ve biligsel yiik olusturmayan gorsel unsurlart kullanimn.
Oykii asagidaki unsurlar1 desteklemelidir:
o Ongoriilebilirlik (Ne olacak?),
e Anlama (Neden olacak?),

e Yonlendirilmis tepki (Cocuk ne yapabilir?).
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Tasarim ilkeleri, 6rnek sablonlar ve kullanilabilecek araglar Boliim 3 ve Ek 1°de ayrintili

olarak sunulmaktadir.
Adim 4: Oykiiyii tamtin ve dogal baglamlara yerlestirin

Dijital Sosyal Oykiilerin etkililigi, dykiiniin nasil sunulduguna ve giinliik uygulamalara
nasil entegre edildigine baglidir. Bu dogrultuda:
« Opykiiyii, hedeflenen durum gerceklesmeden 6nce sunun,
e Ortak okuma, izleme ya da etkilesim yoluyla ¢ocugun siirece aktif katilimini
saglayin,
e Anlamay1 pekistirmek i¢in diizenli tekrarlar yapin,

o Oykiiyii giinliik rutinler ve dogal yasam baglamlar1 icerisinde kullani.

Miimkiin oldugunda ebeveynleri veya bakim verenleri siirece dahil edin. Tutarlilik ve
baglamsal uygunluk, 6grenmeyi ve davranis degisikligini destekleyen temel unsurlardir.
Dijital Sosyal Oykiiler, tek bagina kullanilan bagimsiz miidahalelerden ziyade, daha genis
kapsamli, kapsayict ve iligki temelli bir egitim yaklasimmnin parcasi olarak

kullanildiginda en etkili sonuglar1 vermektedir.
Adim 5: Gozlemleyin, kayit altina alin ve uyarlayin

Sistematik gdzlem, etkili bir DSO uygulamasinin temel unsurlarindan biridir. Cocugun
Oykiiye nasil tepki verdigini diizenli olarak izleyin:
o Katilim diizeyini, anlama becerisini ve davranislardaki degisimleri gozlemleyin,
e Kontrol listeleri ve gozlem formlar1 gibi yapilandirilmis araglardan yararlanin
(bkz. Boliim 5),
o Hangi uygulamalarin ise yaradigini1 ve hangi yonlerin gelistirilmesi gerektigini
belirleyin.
Kendinize su sorular1 sorun:
e Cocuk oykiiyle etkilesime giriyor mu?
o Davraniglarinda ya da katilim diizeyinde gdzlemlenebilir bir degisim var m1?
Gerektiginde:
« Oykiiyii sadelestirin,
o Kullanilan gorselleri veya dili uyarlayin,

o  Opykiiniin kullanim zamanin1 ya da uygulandig1 baglami degistirin.
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Dijital Sosyal Oykiiler, cocugun tepkileri ve gelisimsel ilerlemesi dogrultusunda siirekli

gbzden gegirilen ve gelistirilen uyarlanabilir araclar olarak degerlendirilmelidir.
Adim 6: Yansitici uygulamalara yer verin

Yansitma, mesleki 6grenmeyi ve etkili karar vermeyi destekler. Bu nedenle, yansitici
diisiinme siireci etkili bir DSO uygulamasinin ayrilmaz bir parcasidir. Asagidaki sorular
tizerinde diisiiniin:

 Oykii, durumu anlamay1 ne 6lgiide destekledi?

e (Cocugun duygusal rahathigin1 veya katilimini artirdi m1?

e Hangi uygulamalar basarili oldu ve hangi yonler gelistirilebilir?
Bu siirecte asagidaki kaynaklardan yararlanabilirsiniz:

o Her boliimde yer alan yansitici sorular,

e Meslektaglarla yapilan tartismalar,

o s birligine dayali degerlendirme siiregleri.
Yansitma, uygulamalarin kanita dayali pedagojik yaklagimlarla iligkilendirilmesini

saglar. Ayn1 zamanda mesleki 6grenmeyi, pedagojik karar alma siireglerini ve kanita

dayali uygulamalarin gelistirilmesini destekler.

Adim 7: Uygulamalari genisletin ve gelistirin

Deneyim ve 0z giiven arttik¢a:

o Farkli 6ykii formatlarini ve dijital araclar1 deneyin,

o Oykiileri yeni durumlara ve farkli baglamlara uyarlayn,

e Meslektaglar, ebeveynler ve uzmanlarla is birligi yapin,

o DSO’leri daha kapsamli kapsayici egitim ve gelisimsel destek stratejilerinin bir

parcast haline getirin.

Bu asamada Dijital Sosyal Oykiiler, daha genis bir destek sisteminin par¢asina doniiserek
kapsayici egitimin ve ¢ocugun iyi olusunun desteklenmesine katki saglar. Uygulamalarin
gelismis bicimleri ve dongiisel uygulama modelleri Bolim 6’da ayritili olarak ele

alinmaktadir.
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El Kitabindan Nasil Yararlanihir?
Bu Hizli Baslangi¢ Rehberi, el kitabiyla ¢alismaya baslamak i¢in bir baslangic noktasi
niteligindedir ve kitabin genel yapisina iligkin bir ¢er¢eve sunar. Konularmm daha
derinlemesine anlagilmasi ve sonraki tematik alanlara gegilebilmesi icin asagidaki
boliimlerin incelenmesi 6nerilmektedir:

e Boliim 1 — OSB’nin ve sosyal-duygusal gelisimin anlasilmasi

e Boliim 2 — Sosyal Oykiilerin kuramsal ve yontemsel temelleri

e Boliim 3 — Tasarim ilkeleri, teknolojiler ve araglar

e Boliim 4 — Sinif i¢i uygulama stratejileri

e Boliim 5 — Degerlendirme ve izleme araclari

e Boliim 6 — Yansitict modeller ve mesleki gelisim

Etkili DSO Uygulamalarinin Temel ilkeleri
e Belirli ve amaca yonelik olmalidir (ayn1 anda tek bir hedefe odaklanmalidir).
e Acik, yapilandirilmis ve erisilebilir olmalidir.
o Baglama duyarli ve bireysellestirilmis olmaldir.
e Ginliik egitim uygulamalarinin igine yerlestirilmelidir.
o Siirekli olarak gozlemlenmeli, degerlendirilip gelistirilmeli ve gerektiginde

uyarlanmalidir.

Temel Mesaj

Dijital Sosyal Oykiiler, bagimsiz ve tek basma kullanilan araglar olarak degil; gocuklarmn
egitim ortamlarindaki katilimlarini, anlamalarin1 ve iyi oluslarin1 destekleyen daha genis
kapsamli, yansitict ve kapsayict bir pedagojik yaklasimin pargasi olarak ele

alindiginda en etkili sonuclar1 vermektedir.

Dijital Kaynaklardan Yararlanma

Bu el kitabi, Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) egitim ortamlarmda uygulanmasini
desteklemek amaciyla hazirlanmis cesitli dijital kaynaklarla birlikte sunulmaktadir. Tim
materyallere = EARLY-ASD proje platformu {izerinden erisilebilmektedir:
https://earlyasd.eu/web/

Kaynaklar; temel kavramsal bilgilerin edinilmesinden yoOntemsel araglarin

kullanilmasina, uygulamaya doniik materyallerden proje ¢iktilarina kadar uzanan
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yapilandirilmig bir 6grenme siirecini desteklemek amaciyla {i¢ temel tematik alan altinda

diizenlenmistir.

1. Hizh Baslangi¢c Kaynaklari

Dijital Sosyal Opykiilerle ilk tamigmayi desteklemek amaciyla hazirlanms giris
diizeyindeki materyalleri, 6rnekleri ve sablonlart icermektedir.

Bu boliimde:

» DSO uygulamalarma iliskin temel rehberlik bilgileri,

» Uygulamaya yonelik 6rnekler ve sablonlar,

* Proje el kitabina ve temel proje materyallerine erisim sunulmaktadir.

2. Araglar ve Platformlar
Dijital Sosyal Oykiilerin tasarlanmasi ve gelistirilmesi siirecinde kullanilabilecek dnerilen

dijital araglar1 bir araya getiren bir kaynaktir.

Bu boliim:
* Coklu ortam temelli sosyal oykiilerin olusturulmasini,
» Uygun igerik gelistirme araglarinin segilmesini,

* Pedagojik ve teknik uygulama siire¢lerinin desteklenmesini amaclamaktadir.

3. Dijital Sosyal Oykiiler (Proje Ciktilar)

EARLY-ASD projesi kapsaminda gelistirilen 6rnek Dijital Sosyal Oykiilerin yer aldig1
bir kaynak havuzudur.

Bu boliimde:

» Uygulamaya doniik drnekler,

» Egitim baglamlarinda DSO kullanimina iliskin modeller,

« Sinif ortamina uyarlama i¢in yararlanilabilecek referans materyaller sunulmaktadir.
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BOLUM 1. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
OLAN COCUKLAR VE SOSYAL-DUYGUSAL
GELISIM

Boliime Genel Bakis

Sosyal-duygusal gelisim, kiigiik ¢ocuklarin giinliik sosyal durumlara katiliminda merkezi
bir role sahiptir. Bu durum; akranlarla etkilesim kurmayi, yetiskinlerle iletisim
gelistirmeyi ve O0grenme ortamlarina etkin bigimde katilmayi kapsamaktadir. Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda ise sosyal-duygusal gelisim farkli bir seyir
izleyebilmektedir. Bu farklilik, cocuklarin sosyal ipuglarini nasil algiladiklarini,
duygularin1 nasil diizenlediklerini ve giinliik yasamin sosyal beklentilerine nasil tepki

verdiklerini etkileyebilmektedir.

Otizm, “olumsuz davranis” olarak degerlendirilmemeli; sosyal durumlarin anlagilmasini,
duygu diizenlemeyi, duyusal uyaranlara toleransi ve yiiriitiicii islevleri (6rnegin biligsel
esneklik ve tepki inhibisyonu) etkileyen farkli bir norogelisimsel yapi olarak ele
alinmalidir (APA, 2022). Spektrumda yer alan ¢ocuklarin davranislarinin altinda yatan
nedenler ¢ogu zaman dogrudan gozlemlenememekte ve iletisim farkliliklari, verdikleri
tepkileri agik bigcimde agiklamalarimi zorlastirabilmektedir. Bu nedenle s6z konusu
davraniglar zaman zaman yanlis yorumlanarak “inatcilik”, “tembellik” ya da “isteksizlik”

olarak degerlendirilebilmektedir.

Bu nedenle, OSB’li ¢ocuklarin davraniglarini dogru bicimde anlamak, uygun ve etkili
sosyal Oykiiler gelistirebilmenin temel kosullarindan biridir. Boyle bir anlayis, uygulama
stirecindeki bircok Onemli asamayi desteklemektedir. Bunlar: (a) sosyal Oykiiniin
konusunun ve amacinin belirlenmesi, (b) Dijital Sosyal Oykiilerin tasarlanmast, (c) sosyal

Oykiilerin uygulamaya aktarilmasi ve (d) etkililiklerinin degerlendirilmesi siire¢leridir.

Boliimiin Amaclar:

Bu boliimiin amaglart sunlardir:

- Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisimin
ozelliklerini ve bu alanda ortaya ¢ikabilecek giicliikleri anlamak; o6zellikle sosyal

iletisimde yasanan zorluklar, artmis tepkisellik ve/ veya duygu diizenleme sorunlari ile
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kat1 davranig oOrtintiilerine iliskin farkindalik gelistirmek (APA, 2022; Mazefsky vd.,
2013).

Sosyal iletisim giicliikleri, duygu diizenleme sorunlari, duyusal farkliliklar veya
yuriitiicii islevlerle iligkili giicliikler arasinda baskin olan zorluk kaynagini 6n
degerlendirme dilizeyinde belirleyebilme becerisini gelistirmek ve bu alanlarin her
birinin farkl hedefler ile farkli destek tiirleri gerektirdigini kavramak (Demetriou vd.,
2018; Robertson ve Baron-Cohen, 2017).

Sosyal oOykiilerin hedeflerini belirlerken hedeflerin 6zgiil, goézlemlenebilir ve
Olciilebilir nitelikte olmasii saglayabilme becerisini gelistirmek ve kullanilan
yontemin etkililiginin, diger etmenlerin yan1 sira, hedeflerin ne kadar agik ve dogru
tanimlandigtyla da iligkili oldugunu anlamak (Kokina ve Kern, 2010).

Egitim ortamindaki “risk alanlarin1” veya “tuzaklar1” belirleyebilme becerisini
gelistirmek. Bu kapsamda asir1 yiiklenme (duyusal ya da sosyal), maskeleme
(masking), akran zorbalig1 ve davraniglarin yanlis yorumlanmasi gibi durumlar: fark
etmek; ayrica miidahalenin amacinin beceri gelistirmeye mi yoksa cevresel
diizenlemelere mi yonelmesi gerektigini belirleyebilmek icin uyari1 isaretlerini

taniyabilmek (Halsall vd., 2021; Hull vd., 2017; Sreckovic vd., 2014).

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Temelleri

Giliniimiizde giderek yayginlasan yaklagimlar, Otizm Spektrum Bozuklugunu (OSB) bir

yetersizlikten ¢ok, norogesitliligin (neurodiversity) bir bigimi olarak tanimlamaktadir. Bu

bakis agisina gore OSB, hem belirli giicliikleri hem de potansiyel giiclii yonleri igeren,

beynin gelisimi ve isleyisine iliskin farkli bir 6rlintiiyii ifade etmektedir (Kapp vd., 2013;

den Houting, 2019; Pellicano ve den Houting, 2022). Norogesitlilik yaklasimi, destege

duyulan gereksinimi reddetmez; aksine odagi, ¢ocugu “diizeltmeye” ya da otizme 0zgii

tim Ozellikleri ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerden uzaklastirarak cevrenin

uyarlanmasina ve uygun bas etme stratejilerinin gelistirilmesine yoneltir.

Egitim ortamlarinda bu yaklasim asagidaki gibi pratik sorulara karsilik gelmektedir:

- Cocugun sosyal durumlar1 anlamasina ne yardime1 olmaktadir? (Ornegin agik kurallar,
somutlastirma, davranis modelleri ve gorsel destekler)
- Cocuk i¢in hangi durumlar asir1 yiiklenmeye neden olmaktadir? (Ornegin giiriiltii,

karmasa, hizli degisimler, belirsizlik ve yogun iletisim beklentileri)
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- Cocugun giiclii yonleri nelerdir? (Egitsel ya da motivasyonel baglamlarda
kullanilabilecek 6zellikler veya beceriler) (Lai vd., 2014; Baron-Cohen vd., 2009).
Tanisal agidan bakildiginda otizm spektrumu, iki temel 6zellik grubunun bir arada
bulunmasina dayanmaktadir: (1) sosyal iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda stireklilik
gosteren giigliikler ve (2) sinirli ve yineleyici davranis, ilgi alani ya da etkinlik oriintiileri.
DSM-5-TR’de atipik duyusal tepkisellik de ikinci 6zellik grubunun bir pargasi olarak

acikea tanimlanmistir (APA, 2022).

Bu iki temel alanin anlasilmasi, ¢ocuklarin giinliik davranislarinda gézlemlenen birgok
durumun daha net yorumlanmasini saglar. Bir yandan ¢ocugun sosyal etkilesimleri nasil
anladig1 ve yirittigli, diger yandan ise asir1 yiikklenme, degisim ve Ongoriillemez
durumlarla nasil basa ¢iktigi daha anlasilir hale gelir (Hirota ve King, 2023; Lord vd.,
2018).

OSB’de goriilen sosyal iletisim gligliikleri yalnizca konusma becerileriyle sinirli degildir.
Bir ¢ocuk akic1 konusabilir, genis bir sozciik dagarcigina sahip olabilir ve dil bilgisi
kurallarin1 dogru kullanabilir; buna ragmen sosyal iletisim alaninda 6nemli giigliikler
yasayabilir. Bunun nedeni, temel zorlugun ¢ogu zaman edimbilimsel dil becerilerinde
(pragmatik dil kullanimi) ortaya ¢ikmasidir. Bagka bir ifadeyle sorun, dilin iliskiler i¢inde
nasil kullanildigiyla ilgilidir: niyetleri anlayabilme, sdylenenleri duruma ve dinleyiciye
gore uyarlayabilme, konugma sirasini siirdiirebilme, ima edilen anlamlari, sakalar1 ya da
dolayli mesajlar1 kavrayabilme gibi beceriler bu kapsamda degerlendirilmektedir (Tager-

Flusberg ve Caronna, 2007).

Egitim ortamlarinda bu durum zaman zaman paradoksal gibi goriinen sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin ¢ocuk, sakin bir birebir goriismede sorulara dogru yanit
verebilirken hizli ilerleyen bir grup tartismasinda konusmanin anlam biitiinliigiini takip
etmekte zorlanabilir. Sozciiklerin anlamini anlayabilir ancak sdylenen ifadenin islevini
ayirt edemeyebilir; bunun bir bilgi alma sorusu, saka, ironi ya da uyar1 olup olmadigin
kavrayamayabilir. Benzer sekilde, igerigi ses tonu ve baglamla biitliinlestirmekte
zorlandig1 i¢in sdylenenleri kelimesi kelimesine yorumlayabilir (American Psychiatric
Association, 2022; Matthews vd., 2018). Dilin edimbilimsel kullanim1 gogu zaman duygu
ve davraniglarin diizenlenmesini destekleyen onemli bir aractir. Sosyal etkilesim iginde

dil etkili bicimde kullanilamadiginda cocuk, yasadigi gerginligi konusma yoluyla
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azaltmak yerine dogrudan davranigsal tepkilere yonelme egilimi gosterebilir. Bu durum
ice cekilme, O6fke gosterme ya da ortamdan uzaklagma gibi tepkiler seklinde ortaya

cikabilmektedir (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007; Matthews vd., 2018).

Sosyal iletisim alanindaki giicliikler, sosyal-duygusal karsiliklilikta (social-emotional
reciprocity) yasanan zorluklar1 da kapsamaktadir. Bu durum, etkilesimin akict bir
“karsilikli aligveristen” c¢ok, birbirine paralel ilerleyen eylemler dizisi seklinde
goriinmesine neden olabilmektedir. Cocuk, akranlarina kiyasla sosyal etkilesimi daha
seyrek bicimde kendiliginden baslatabilir; konusma sirasini siirdiirmekte ve karsisindaki
kisinin katkilarina esnek bigimde yanit vermekte daha fazla zorlanabilir. Ornegin konu
degisikliklerine, sikilma ya da rahatsizlik belirtilerine uyum saglamakta giiclilk
yasayabilir. Ayrica ortak dikkat kurma ve duygular paylasma davranislar1 daha sinirli,
daha belirsiz ya da yalnizca belirli durumlarda ortaya ¢ikabilir (APA, 2022). Bununla
birlikte bu durum, ¢ocugun sosyal iliski kurma isteginin olmadig1 ya da baglanma
gelistiremedigi anlamima gelmemektedir. Spektrumda yer alan ¢ocuklar ¢ogu zaman
sosyal iliskilere ve etkilesime ihtiyac duyarlar ancak etkilesim kurallarini, yazili olmayan
sosyal normlar1 anlamak ve bunlara uyum saglamak Onemli Olgiide c¢aba
gerektirebilmektedir (Cresswell vd., 2019; Cook vd., 2021). Sosyal ipuglari onlar igin
daha az sezgisel olabilir, daha yavas islenebilir ya da 6zellikle stres ve asir1 yiiklenme
durumlarinda daha yiiksek diizeyde diizenleme g¢abasi gerektirebilir (Hirota ve King,

2023; Lord vd., 2018).

fletisim ve sosyal etkilesim alaninda tanimlanan bu giigliikler, sosyal &grenme
siirecleriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle ¢ocugun gelisimini siirdiirdiigii ¢cevrenin
ozellikleri biiylik 6nem tasimakta; ayn1 zamanda bu becerilerin gelistirilmesi i¢in temel
bir kaynak olusturmaktadir. Nitekim tanisal siniflandirmalarda, ¢ocugun gelisim
stirecinde 1lgili becerileri kazanmasi i¢in yeterli firsata sahip olmasina ragmen giicliiklerin
devam edip etmedigine 6zellikle dikkat ¢ekilmektedir (APA, 2022). Bu nedenle OSB
tanisinin dogru bigimde degerlendirilmesi ve eslik edebilecek diger bozukluklarin
belirlenmesi, destek ve miidahale siire¢lerinin etkili bi¢imde planlanabilmesi agisindan

onem tasimaktadir (Odachowska-Rogalska vd., 2025).

OSB’de sosyal iligkiler alaninda goriilen temel giigliikler genellikle iligki kurmanin

varhigindan c¢ok, iligskilerin niteligi ve “isleyis bi¢imi” ile ilgilidir. Bunlar arasinda
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davraniglar1 baglama gore uyarlayabilme (6rnegin teneffiiste gecerli olan kurallarla sinif
ortamindaki kurallar1 ayirt edebilme), grubun yazili olmayan normlarin1 anlayabilme ve
kurallarin hizla degistigi, miizakere gerektiren durumlarda akran iliskilerini siirdiirebilme
yer almaktadir. Bu gii¢liikler, cocugun daha sik yanlis anlagilmasina, sosyal iliskilerden
uzaklasmasina ya da daha Ongoriilebilir iliski bigimlerini tercih etmesine yol
acabilmektedir. Ornegin ortak ilgi alanlari etrafinda kurulan iliskiler, cocuk icin daha
giivenli ve yoOnetilebilir olabilir. Buna ragmen aidiyet kurma gereksinimi devam
etmektedir (APA, 2022; Lord vd., 2018). Uygulamada bu durum, grup baskisina kars1
daha yiiksek duyarlilik ve ¢evrenin yeterli yap1 sunmadigi ya da sosyal asir1 yiiklenmeye
kars1 koruma saglamadigi durumlarda ikincil sonuglarin ortaya ¢ikma riskinin artmasi

anlamina da gelmektedir. Kayg1 diizeyindeki artis bu sonuglara 6rnek olarak gosterilebilir

(Hirota ve King, 2023).

Otizm spektrumunun ikinci temel boyutu olan katilik/ yineleyicilik ve sinirli ilgi alanlari,
cogunlukla Ongoriilebilirlige duyulan giiclii ihtiyag, plan degisikliklerine uyum
saglamada yasanan giicliikler ve 6z diizenleme islevi gbéren yineleyici davraniglarla
kendini gostermektedir (APA, 2022; Lord vd., 2018). Yetiskinler bu durumu siklikla
“inat¢ilik” olarak tanimlasa da uygulamada bu davraniglar ¢ogu zaman karmagsiklig1 ve
belirsizligi azaltmaya yonelik bir strateji niteligindedir. Olaylarin belirli bir sira iginde
gerceklesmesi ve kurallarin agik olmasi, belirsizligi azaltmakta; belirsizlik ise spektrumda
yer alan birgok cocukta kisa siirede yiiksek diizeyde uyarilmigliga yol acabilmektedir. Bu
nedenle etkinliklerde yapilan degisiklikler veya belirsiz yonergeler siklikla tetikleyici
durumlar haline gelmektedir. Bunun nedeni 6grencinin isteksiz olmasi degil, uyum
saglamanin gerektirdigi ¢abanin yiiksek olmasi ve yilik arttikga bu maliyetin hizla

yiikselmesidir (Hirota ve King, 2023; Lord vd., 2018).

Okul ortaminda asir1 yiliklenmeyi agiklayan mekanizmalardan biri de atipik duyusal
islemlemedir. Robertson ve Baron-Cohen’in (2017) derleme ¢alismasi, atipik duyusal
islemlemenin otizmin temel Ozelliklerinden biri oldugunu ve cocugun davranislarini
bircok alanda etkileyebildigini gostermektedir. Uygulamada bu durum; giiriiltii ve
kalabalik, yogun aydinlatma, ¢esitli kokular, kalabalik ortamlarda fiziksel temas ya da
grup calismalarinda ortaya ¢ikan “uyaran karmasasinin”, cocugun uyarilmiglik diizeyini
onemli Olciide artirabilmesi anlamina gelmektedir. Bu noktada ¢ocuk, akici iletisim

kurma, esnek davranma ve diirtilerini kontrol etme becerilerine erismekte
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zorlanabilmekte; ¢evre ise bu durumu problem davranis, i¢ce ¢ekilme ya da davranigsal
yogunlagsma olarak yorumlayabilmektedir (Robertson ve Baron-Cohen, 2017; APA,
2022). Bu nedenle sosyal-duygusal gelisimi desteklemek amaglandiginda, es zamanli
olarak su iki sorunun sorulmasi dnemlidir:

1. Ogrenci, icinde bulundugu sosyal durumun mantigini ve diger insanlarmn
niyetlerini anlayabiliyor mu?

2. Iginde bulundugu gevre ve yasanan degisiklikler, dgrencinin tolere edebilecegi
sinirlart agsmis olabilir mi? Ciinkii bu iki mekanizma ¢ogu zaman birbirleriyle
etkilesim halindedir (Lord vd., 2018; Hirota ve King, 2023).

Bir¢ok 6grenci igin sosyal-duygusal isleyisin goriiniimii, otizme 6zgii 6zelliklerle birlikte
ortaya ¢ikan ek gelisimsel veya duygusal giicliiklerin birlesiminden olugmaktadir.
Toplum temelli arastirmalar, spektrumda yer alan ¢ocuklarda eslik eden ruh sagligi ve
gelisimsel sorunlarin yaygin oldugunu ve bu sorunlarin kisiden kisiye farkli bigimlerde
ortaya ¢iktigimi gostermektedir (Simonoff vd., 2008). En sik goriilen ve davranislar
tizerinde en belirgin etkisi olan giigliiklerden biri kaygidir. Van Steensel ve arkadaslarinin
meta-analizi, spektrumda yer alan ¢ocuk ve ergenlerin 6nemli bir béliimiiniin en az bir
kaygi bozuklugu tami Olgiitiinii karsiladigim1 ve kayginin farkli bigimlerde ortaya
cikabildigini gostermektedir (van Steensel vd., 2011). OSB’de kaygi her zaman tipik
bicimde goriinmez; ¢ogu zaman kagimma davranislart (Ornegin sessizlesme veya
ortamdan uzaklagma), bir gorev ya da etkinligin belirli bir asamasinda takili kalma, 6fke
patlamalar1, yogun miikemmeliyetcilik ya da bedensel yakinmalar seklinde kendini

gosterebilmektedir (Kerns vd., 2014).

Sik goriilen bir diger es tanili durum ise dikkat ve diirtii kontroliiyle ilgili giicliiklerdir
(DEHB profili). Meta-analiz bulgulari, OSB’li bireylerin bir kismmin ayn1 zamanda
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tani olgiitlerini de karsiladiginmi
gostermektedir (Rong vd., 2021). Bu durum, sosyal-duygusal giigliiklerin goriiniimiinii
onemli olciide degistirebilmektedir. Ornegin “sirasim1 bekleme” gibi ayni1 sosyal
miidahale, kisa ve net adimlar, agik baglama ve bitis isaretleri, ngoriilebilir yap1 ve se¢im
sunma gibi mikro diizeyde yiiriitiicii islev destekleriyle birlikte uygulanmadiginda etkili
olmayabilir. Ciinkii sorun ¢ogu zaman niyet eksikligi degil, ger¢cek zamanli tepki
kontroliinde yasanan gii¢liiklerdir. OSB’ye siklikla eslik eden diger giicliikler arasinda

depresyon ve yeme bozukluklar1 da yer almaktadir.
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Yiiritiicii islevler, diirtiilerin kontrol edilmesi, bilgilerin ¢aligma belleginde tutulmasi,

planlama yapilmas1 ve gorevler arasinda gecis saglanmasi gibi siire¢lerde davranisin

diizenlenmesini miimkiin kilan bilissel siiregler biitiintidiir (Diamond, 2013). OSB
alanindaki aragtirmalar, bireysel farkliliklar bulunmakla birlikte, bu alanda genel olarak
orta diizeyde gii¢liiklerin goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Demetriou vd., 2018; Hill,

2004). OSB’li ¢ocuklarda asagidaki yiirlitiici islev alanlarinda giicliikler

gozlemlenebilmektedir:

- Calisma bellegi — Ornegin ¢ocuk, birden fazla adimdan olusan ydnergeleri takip
etmekte zorlanabilir, bir gérevin ortasinda dikkatini kaybedebilir ya da tiim siireci
zihninde tutamadig i¢in yalnizca bir agamaya takilip kalabilir. Bu durum disaridan is
birligi yapmama gibi goriinebilse de gergekte biligsel asir1 yiiklenmenin bir sonucu
olabilir (Diamond, 2013).

- Inhibitér kontrol (ketleyici denetim) — Bir davranisi durdurma, sirasini bekleme, soz
kesmeme veya catigma aninda anlik tepki vermeme gibi becerilerde giigliik
yasanabilir.  Uyarilmislik  diizeyi arttitkga bu alandaki  zorluklar da
belirginlesebilmektedir (Diamond, 2013).

- Gecis yapabilme/ biligsel esneklik — Plan degisiklikleri, oyun kurallarmin
degistirilmesi ya da bir etkinlikten digerine ani gegisler direng veya yogun duygusal
tepkilere neden olabilmektedir (Lage vd., 2024).

- Planlama ve izleme — Grup ¢alismalarinda gocuk gorevi bagimsiz bigimde asamalara
ayirmakta, ilerlemeyi degerlendirmekte veya strateji degistirmekte zorlanabilir. Bu
durum ya daginik ve plansiz davraniglara ya da asir1 kontrolcli tutumlara yol
acabilmektedir.

Yiiriitiicii islevler yogun bigimde zorlandiginda, rutinler ve sabit kurallar bilissel yiikii

azaltan onemli destekler haline gelir. Bu nedenle yetiskinlerin “inatcilik” olarak

yorumladig1 davranislar ¢ogu zaman ¢ocugun kendisi i¢in karmasik, hizli ya da belirsiz
goriinen bir durumda 6ngoriilebilirligi ve kontrolii koruma ¢abasini yansitmaktadir. Alan
yazinda bu durum, biligsel esneklik ile davranisi baslatma ve degistirme becerilerindeki

giicliiklerin pratik bir yansimasi olarak agiklanmaktadir (Hill, 2004; Demetriou vd.,

2018). Bu giicliikler akran iliskilerine de yansiyabilmektedir. Akran etkilesimlerinde

birgok kural yazili degildir ve hizla degisebilmektedir. Bu durum hem ytiriitiicii islevler

hem de sosyal beceriler agisindan yliksek diizeyde talep olusturmaktadir. Oyun sirasinda
kurallar miizakere edilmekte ve stirekli degisebilmektedir; catigmalar ise ayn1 anda hem

tepkilerin kontrol edilmesini hem karsi tarafin bakis acgisinin dikkate alinmasini hem de
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strateji degistirilebilmesini gerektirmektedir. Benzer sekilde grup ¢alismalarinda etkili is
birligi kurabilmek, durumun hizli bigimde yorumlanmasini ve degisen kosullara hizla

uyum saglanmasini gerektirir.

Duyusal islemleme giigliikleri ise ¢ogu zaman davranislarin arkasindaki goriinmeyen
tetikleyicilerden biridir. Bu giicliikkler disaridan kolay fark edilmese de uyarilmislik
diizeyini onemli Olglide artirabilmektedir. DSM-5te duyusal duyarliliklar, duyusal
uyaranlara karsi asir1 ya da yetersiz tepki verme ve ¢evrenin duyusal 6zelliklerine yonelik
olagandis1 ilgi gosterme biciminde OSB tani Olgiitleri arasina agik¢a dahil edilmistir
(APA, 2022). Giiriiltli, kokular, yogun 151k, kalabalik ortamlar, istem dis1 fiziksel temas
ya da sosyal uyaranlar1 dinlerken ayni zamanda diger uyaranlari filtreleme gerekliligi kisa
siirede asir1 yliklenmeye neden olabilmektedir. Duyusal uyaranlara yetersiz tepki verme
durumunda ise ¢ocuk belirli tiirde duyusal uyaranlar1 yogun bigimde arayabilmektedir.
Robertson ve Baron-Cohen’in (2017) derleme c¢alismasi, duyusal islemleme
farkliliklarinin otizmin temel bilesenlerinden biri oldugunu ve davranislar ile sosyal

tepkiler de dahil olmak iizere diger islev alanlarini etkileyebildigini vurgulamaktadir.

Duyusal islemleme alaninda karsilasilabilecek giicliiklerden biri de interosepsiyon ile
ilgilidir. Interosepsiyon, bedenin iginden gelen sinyalleri (6rnegin kas gerginligi, kalp
atiglarinin hizlanmasi ya da midede hissedilen sikisma duygusu) fark etme ve yorumlama
becerisidir. Tipik gelisimde bu sinyaller, yiikselen duygusal tepkilerin erken fark
edilmesine ve 6z diizenleme stratejilerinin zamaninda devreye sokulmasina yardimeci
olur. interoseptif farkindalik zayif oldugunda gocuk, uyarilmuslik diizeyinin giderek
arttigin1 uzun siire fark etmeyebilir ve ancak kontroliin ani bi¢imde kaybedildigi bir

noktada durum goriiniir hale gelebilir.

Aragtirmalar, interosepsiyonla ilgili giigliiklerin OSB’de goriilebilecegini, 6zellikle
cocukluk doneminde daha belirgin olabildigini ve bunun duygusal durumlarin
taninmasinda giicliiklerle birlikte duygu diizenleme tepkilerinin gecikmesine yol

acabilecegini gostermektedir (Nicholson vd., 2019; Klein vd., 2025).
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OSB Hakkinda Yanhs inanislar ve Gercekler
YANLIS INANIS 1: “Spektrumdaki cocuklarin empati duygusu yoktur.”

Gergek: Empati, farkli bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bunlar arasinda
baskasinin bakis acisini anlayabilme, duygular1 paylasabilme ve yasanan duygusal
durumlara iliskin bilgileri dogru yorumlayabilme gibi beceriler yer almaktadir.
Spektrumdaki ¢ocuklarin yasadigi giicliikler ¢ogunlukla karsi tarafin bakis agisini
anlamaya iliskindir. Bununla birlikte bazi otistik bireyler, yakin ¢evreleri tarafindan “son
derece empatik” olarak tanimlanmaktadir. Bu kisiler baskalarinin duygularini yogun
bigimde paylasabilir, diger insanlarin yasadiklar1 durumlara karsi derin bir duyarlilik
gosterebilir ve giiglii bir yardim etme istegine sahip olabilirler. Ancak ¢ogu zaman icinde
bulunulan durumu, kars1 tarafin duygusal baglamini, bakis agisin1 ve gereksinimlerini tam
olarak kavramakta zorlanabilirler. Bu noktada “cift yonlii empati sorunu” (double
empathy problem) kavrami da 6nemlidir. Bu yaklagim, yanlis anlamalarin tek tarafl
olmadigint; nérotipik bireylerin norogesitli bireyleri anlamakta zorlandiklar1 gibi,
norogesitli bireylerin de norotipik bireyleri anlamakta giicliik yasayabileceklerini 6ne

siirmektedir (Bird ve Viding, 2014; Milton, 2012).

YANLIS INANIS 2: “Arkadas edinmek istemezler.”
Gergek: Otistik ¢ocuklarin 6nemli bir boliimii yalnizlik hissi yasayabilmekte ve sosyal
iliski kurmay1 istemektedir. Ancak arkadaslik iligkilerini baglatmak ve siirdiirmek onlar

i¢in daha zor olabilmektedir (Bauminger ve Kasari, 2000; Cresswell vd., 2019).

YANLIS INANIS 3: “Manipiilasyon yapiyorlar ya da bunu kasitl olarak yapiyorlar.”
Gergek: Bu tir davranislar cogu zaman duyusal, sosyal veya biligsel asir1 yiiklenmenin
ya da kayginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Davranis, bir “egemenlik kurma
stratejisi” olmaktan ¢ok, ¢ocugun diizenlenme durumuna iligkin bir mesaj niteligi
tasimaktadir. Bu nedenle davranigin amacini sorgulamaktan ziyade, altinda yatan
nedenleri anlamaya odaklanmak daha yararli olacaktir (Robertson ve Baron-Cohen, 2017,

van Steensel vd., 2011).

YANLIS INANIS 4: “Iyi konusuyor ve bilgiliyse destege ihtiyaci yoktur.”
Gergek: Genis bir sozciik dagarcigina sahip olmak ve akicit konusabilmek, sosyal
iletisimdeki mesajlar1 yeterli diizeyde anlama ya da gercek yasam etkilesimlerinde esnek

davranabilme anlamina gelmemektedir. Giicliikler ilk bakista fark edilmeyebilir, ¢esitli
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stratejilerle gizlenebilir ya da yalnizca grup ortamlarinda, catisma durumlarinda veya
zaman baskisi altinda belirgin hale gelebilir (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007; Boucher,
2012).

YANLIS INANIS 5: “Degisime hizlica alismasin saglarsaniz sorun ¢oziiliir.”

Gergek: Bilissel esneklik gelistirilebilir; ancak bu, ¢cocugu hazirliksiz bicimde zorlayict
durumlarm igine birakmakla miimkiin degildir. Ongoriilebilirlik ve uygun destek
saglanmadiginda kaygi diizeyi artmakta, buna karsilik 6z diizenleme becerileri

zayiflamaktadir (APA, 2022; van Steensel vd., 2011).

1.2. Tipik Sosyal-iletisim Gelisimi

Ug ile yedi yas arasindaki donemde sosyal-duygusal gelisim, biiyiik dl¢iide cocugun

sosyal durumlarda uygun bi¢imde iletisim kurabilme becerisiyle iligkilidir. Bu beceriler

arasinda karsilikli konugma sirasint siirdiirebilme, baskalarinin niyetlerini anlayabilme,
duygular1 fark edebilme, oyun kurallarini miizakere edebilme ve yardim isteme
gereksinimini sosyal agidan kabul edilebilir yollarla ifade edebilme yer almaktadir.

Sosyal iletisim; dil becerileri, sosyal anlayis, duygu diizenleme ve biligsel islevlerin

(6zellikle yiiriitiicti islevlerin) etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik bir yeterlik

alanidir (Hwa-Froelich, 2022).

Uygulamada iletisim giicliiklerini {i¢ diizeyde ele almak yararli olmaktadir:

- Sosyal-dilsel diizey (6rnegin sozciik dagarcigi, s6zdizimi, anlati becerileri ve dilin
pragmatik kullanimi; istek bildirme, reddetme ya da konu degistirme gibi beceriler)
(Matthews vd., 2018),

- Sosyal-biligsel diizey (6rnegin baskasinin bakis agisini anlayabilme, olasi tepkileri
ongorebilme, biligsel esneklik ve zihin kuraminin gelisimi) (Wellman ve Liu, 2004),

- Sosyal-duygusal diizey (6rnegin ortak dikkat, sosyal eszamanlilik ve etkilesim
sirasinda karsilikli duygu diizenleme siiregleri) (Jethava vd., 2022).

Bunlara ek olarak tiim bu diizeyler yiiriitiicii islevlerden etkilenmektedir. Calisma bellegi,

ketleyici denetim ve biligsel esneklik gibi yiiriitiicii islevler, cocugun konusma kurallarini

ne Olciide siirdiirebildigini, sirasim1 bekleyebildigini ve kullandig1 strateji ise
yaramadiginda yeni bir stratejiye gecip gecemedigini biiyiik Olgiide belirlemektedir

(Diamond, 2013).
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Tipik gelisimde cocuklar sosyal mesajlar1 6ncelikle yetigkinlerle kurduklar iligkiler
araciligiyla anlamay1 Ogrenirler. Bu siire¢ ilk olarak g6z temasi, jestler, karsilikli
etkilesimin ritmi ve ortak dikkat yoluyla baslar; sozciiklerin giderek daha karmasik
bicimde kullanilmasi ise daha sonraki donemlerde gelisir. Erken donemde goriilen
“proto-konusmalar” (sira alma, sinyallere yanit verme ve karsilikli uyum saglama) daha

sonra gelisecek sozel iletisimin temelini olusturmaktadir (CDC, 2025).

Daha incelikli anlamlarin anlagilmasi ise zaman i¢cinde kademeli olarak gelisir. Cocuklar
baslangicta ses tonunu bir ipucu olarak kullanmay1 6grenirler (6rnegin bir seyin dolayh
bicimde ifade edildigini fark etmek gibi). Yas ilerledik¢e ses tonunu, baglami ve
konusanin niyetini birlikte degerlendirme becerileri gelismektedir (Glenwright vd.,
2014). Bu durum o6nemlidir ¢ilinkii hem yetigskinler hem de akranlar iletisim sirasinda
siklikla ortiik ifadeler, sakalar ve ironiler kullanmaktadir. Cocuk, kullanilan sozciikleri
bilse bile bu tiir mesajlarin ger¢ek anlamini her zaman kavrayamayabilir. Asagida tipik
sosyal-iletisim gelisim oriintiilerini agiklayan bir tablo sunulmaktadir. Ancak tabloda yer
alan davranislardan herhangi birinin goriilmemesi tek basina OSB gostergesi olarak
degerlendirilmemelidir. Benzer bir goriiniim; dil ve konusma gelisimindeki gecikmeler,
isitme gii¢liikleri, ¢ekingenlik ya da sosyal kaygi, DEHB, stres tepkileri veya mizaca bagl
bireysel farkliliklar gibi bir¢ok farkli nedenle de ortaya ¢ikabilmektedir.

Tablo 1.1. Tipik Sosyal-iletisimsel Gelisim (0-8 Yas)

Yas Sosyal-iletisimsel Tipik Davraniglar Giigliiklerin Tipik
(Yaklasik) Yeterlik Gostergeleri (Gozlem I¢in)
Sosyal temas, sese Sosyal giillimseme, bakim Sinirh sosyal tepki, zayif
ve yiize tepki verme | verenin sesine tepki olarak g0z temasi veya sese zayif
3ay sakinlesme, yiiz ifadeleri ve sesler = tepki verme
araciligiyla kisa “iletisimler”
kurma
Ses tiretimi ve sosyal = Mirildanma (babildama), Sinirlt babildama veya
6 ay ipuglarina tepki tonlamaya tepki verme, sosyal etkilesime sinirh tepki
verme etkilesim sirasinda nese gésterme | verme
Sira alma ve sosyal Ismi sdylendiginde tepki verme, Isme tepki vermeme, sira
amagli jestler yetigkinle ses aligveriginde alma davraniginin sinirli
9 ay e 5 .
bulunma, “beni kucagina al” gibi | olmasi
jestler kullanma
[letisim amagh El sallayarak vedalagma, bag Iletisim amagli jestlerin
jestler ve ilk hareketleriyle “evet/ hayir” ifade | (isaret etme, el sallama vb.)
12 ay sOzcuikler etme, basit yonergeleri takip sinirli olmasi, basit
etme, iletisim amaciyla ilk yonergeleri takip etmede
sozciikleri kullanma giicliik
Ortak dikkat ve Ortak dikkat olugturmak amaciyla = Ortak dikkat kurmaya
18 ay gosterme davranisi isaret etme (“Bak!”), taklit etme, | yonelik isaret etme

basit sembolik oyunlara baglama

davranisinin olmamasi veya
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Hizl sézciik
dagarcigi gelisimi ve
temel pragmatik
beceriler

24 ay

Kisa stireli

36 a konusmalar ve
Y akranlarla oyun

Olay anlatimi1 ve

4va sosyal kurallar

yas anlama

Cok asamali

konugmalar ve

neden-sonug

5-6 yas iligkilerini anlama

Dinleyiciye uyum
saglama ve grup
kurallarini takip

7-8yas  ome

Iki s6zciikli ifadeler kullanma,
istek bildirme, reddetme,
resimleri gosterme, basit sorulari
anlamaya baglama

Tki-ti¢ karsilikli konusma doniisii
gerceklestirme, oyuna katilma,
temel duygular1 adlandirma

Basit hikayeler anlatma, kurallar1
anlama, baskalarinin tepkilerini
daha iyi tahmin etmeye baslama

Konusma konusunu
siirdiirebilme, nedenlere iliskin
sorular1 yanitlayabilme, rol
oyunlarina katilma, 6ziir dileme
ve iltifat etme

Konusmadaki yanlis anlamalar1
diizeltebilme, baglami daha iyi
yorumlayabilme, tonlama
destegiyle basit alayci ifadeleri
anlamaya baslama

¢ok sinirlt olmasi, oyunda
taklit becerilerinde giigliik

Cok sinirli sozciik dagarcigi,
konusmanin sosyal
amaglarla kullanilmamasi,
anlasilamadiginda yogun
hayal kiriklig1 yasama

Sira alma becerilerinde
giicliik, oyun sirasinda sik
ve beklenmedik ¢atismalar
yagama

Hikaye anlatiminda giicliik
(daginik ve tutarsiz anlatim),
konusmalarda sik sik
birbirini anlamama
Soylenenleri asirt derecede
kelimesi kelimesine
yorumlama, konugmalarda
esneklik gostermede giicliik,
sakalar1 veya sosyal oyunlar1
anlamama

Grup iginde sik yanlig
anlamalar yasama, yalnizca
kendi ilgi alanina
odaklanma, baglami ve
dolayli anlamlar1 anlamada
giicliik

Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention, 2021; Dave vd., 2018; Kliegman vd., 2020; Landry vd., 2006;
Malik, Marwaha, 2022; Menyuk, Brisk, 2005; Smith, 2020b).

1.3. OSB’li Cocuklarin Sosyal-Duygusal Profili

OSB’de cocugun sergiledigi davranislar ¢ogu zaman yalnizca belirli bir becerinin
eksikliginin sonucu degildir. Gozlemlenen davraniglar genellikle asagidaki etmenlerin

birlesiminden olusmaktadir:

Sosyal durumlari farkli bicimde anlamlandirma,

Duyusal ve sosyal asir1 yiiklenmeye kars1 farkl bir tolerans esigine sahip olma,

Duygu diizenleme ve biligsel esneklik alanlarinda yasanan giigliikler,

Stres altinda, ¢ocuk teorik olarak ne yapmasi gerektigini bilse bile performansin

diismesi.

Sosyal-duygusal isleyis profili; maruz kalinan yiik diizeyine, giliniin ne kadar
ongoriilebilir olduguna, yetiskin destegine ve cocugun grup igerisindeki deneyimlerine
(0rnegin diglanma ya da alay edilme gibi yasantilara) bagli olarak degisiklik

gosterebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun davraniglari, sabit bir kisilik 6zelligi olarak
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degil; o andaki durumuna ve i¢inde bulundugu kosullarin taleplerine iliskin bilgi veren

gostergeler olarak degerlendirilmelidir (Mazefsky vd., 2013; Hanley, 2012).

Uygulamada c¢ogu zaman bir kurali bilmemek ile o kurali ger¢ek yasamda
uygulayamamak arasindaki farki agik bigimde ayirt etmek biiyiik 6nem tasimaktadir.
Cinkii bu ayrim, cogu durumda tamamen farkli miidahale yaklagimlarini
gerektirmektedir. Cocuk bir kurali bilmiyor ya da yeterince anlamiyor olabilir. Ornegin
kuralin altinda yatan amaci kavrayamayabilir, sosyal durumun anlamini dogru
yorumlayamayabilir, sosyal ipuclarimi fark etmekte zorlanabilir ya da sdylenenleri
kelimesi kelimesine yorumlayabilir. OSB’de pragmatik dil becerilerindeki giigliikler,
genis sozciik dagarcigina ve dogru dil bilgisi kullanimina ragmen iletisim profilinin

karakteristik bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007).

Bununla birlikte ¢ocuk kurali agiklayabilecek durumda da olabilir. Ornegin “Srrami
beklemem gerektigini biliyorum” diyebilir ancak gerginlik yasadigi bir anda bu bilgiyi
davranisa doniistiiremeyebilir. Bunun nedeni diirtiilerini kontrol etmekte zorlanmasi, stres
altinda iletisim becerilerinin zayiflamas1 ya da stratejiler arasinda esnek gegis
yapamamasi olabilir. OSB’de duygu diizenleme becerilerinin siklikla zayifladigi ve
yiiksek diizeyde uyarilmishgin kolaylikla problem davraniglara doniisebildigi
bilinmektedir (Mazefsky vd., 2013). Ayrica kaygi da siklikla eslik eden bir durumdur ve
gercek yasam kosullarinda islevselligi daha da azaltabilmektedir (van Steensel vd., 2011).
Dolayistyla bir kuralin uygulanamamasi ya da uygun davranisin sergilenememesi her
zaman bilgi eksikliginden kaynaklanmaz. Cogu zaman ¢ocuk tarafindan stresli olarak
algilanan durumlarda, yiriitiicii islevler ve 06z diizenleme kaynaklarinin yetersiz

kalmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mazefsky vd., 2013).

Ayrica otizm spektrumunda yer alan ¢ocuklar i¢in, baskalar1 agisindan siradan veya notr
goriinen durumlarin oldukga stres verici olabilecegi unutulmamalidir. Buna bir de sosyal
yorgunluk eklenmektedir. Sosyal kurallar1 siirekli izlemek, sosyal beklentileri takip
etmek ve cevreye siirekli uyum saglamaya calismak, ozellikle maskeleme (masking)
stratejileri kullanan ¢ocuklar igin oldukga yorucu olabilmektedir (Cook vd., 2021; Zhuang
vd., 2023). Uygulamada ¢ocuk giiniin belirli bir boliimiinde ya da bir etkilesimin ilk
asamalarinda kurallara uyabilir ve uygun tepkiler verebilir ancak zamanla huzursuzluk,

ice ¢ekilme ya da karsit davraniglar artabilir. Ayrica ayni davranis farkli durumlarda farkli
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islevler tagiyabilmektedir. Bu nedenle herhangi bir miidahale planlanmadan once,
davranisin altinda yatan neden ve islev hakkinda bir hipotez gelistirmek siirecin en dnemli

adimlarindan biridir (Hanley, 2012).

Bu baglamda, ¢ocugun bu alanda yeni beceriler kazanma potansiyeline sahip olup
olmadigini da dikkate almak dnemlidir. Bir¢ok ¢ocukta goriilen yetersizlikler, dogrudan
bozuklugun sonucu olan bir beceri eksikliginden degil; gelisim acisindan yeterince
destekleyici olmayan g¢evresel kosullar veya baglanma ile iliskili gligliikler nedeniyle bu
becerileri edinme firsatinin bulunmamasindan kaynaklanabilmektedir (Odachowska-
Rogalska, 2023). Bu durum ise ¢ocugun duygusal isleyisine iliskin ek giicliiklerle
baglantili olabilmektedir.

Otizm spektrumundaki ¢ocuklarda goriilebilen énemli giigliiklerden biri de duygular1
tanima becerisidir. Sosyal yasamda duygular, duragan degil hareket halinde ortaya
cikmakta; kalabaliklar, eslik eden bilgi yiikii ve siirekli degisen sosyal baglamlar i¢inde
deneyimlenmektedir. OSB’li ¢ocuklar gorseller {izerindeki duygulari dogru bigimde
taniyabilirken gercek sosyal etkilesimler sirasinda ortaya ¢ikan duygular1 adlandirmakta
zorlanabilmektedirler. Arastirmalar, OSB’de duygu tanima giicliiklerinin yalnizca
dogruluk diizeyiyle degil, aym1 zamanda tepki siiresiyle de iliskili olabilecegini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle, cocuklar ve ergenler duygular1 daha yavas

taniyabilmektedirler (Masoomi vd., 2025).

Bu durumu karmagiklagtiran bir diger unsur ise duygularin dogru bicimde
yorumlanabilmesi i¢in baglamin anlasilmasi gerekliligidir. Baglama bagl duygu algisina
iligkin caligmalar, dogru yorumun yapilabilmesi i¢in sosyal baglamdan ¢ikarim
yapilmasinin  gerektigi durumlarda farkliliklarin daha belirgin hale geldigini
gostermektedir (Ortega vd., 2023). Bu 6zellik, OSB’li ¢ocuklarla Reaktif Baglanma
Bozuklugu [TBB (Tepkisel Baglanma Bozuklugu)] olan ¢ocuklar arasinda ortak olarak
goriilebilen 6zelliklerden biridir. Bu nedenle spektrumdaki ¢ocuklarda ayirici taninin ve

gerektiginde es tani olasiliginin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

OSB’li ¢ocuklarin duygusal tepkileri cogu zaman duruma uygun olmayan tepkiler olarak
degerlendirilmektedir. Bu uygunsuzluk bazen duygunun yoniiyle, bazen de yogunluguyla

iligkilidir. Bu tepkiler ¢evredeki kisiler tarafindan siklikla anlasilmasi gii¢ davranislar
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olarak goriilmekte ve zaman zaman kasith davranislar seklinde yorumlanabilmektedir.

Oysa c¢ogu durumda bu tepkiler, uyarilmighk diizeyinin kontrol edilememesinin bir

sonucudur (Mazefsky vd., 2013).

Olas1 duygusal tepkiler arasinda sunlar yer alabilir:

- Meltdown (duygusal tasma/ ¢okme) — Genellikle biriken gerginligin ardindan ortaya
cikan ani kontrol kaybi; bagirma, aglama, nesneleri firlatma ve bazen kendine zarar
verme davraniglarini icerebilir.

- Shutdown (ice kapanma/ islevsel kapanma) — Donakalma tepkisi seklinde ortaya ¢ikar;
geri c¢ekilme, cevreyle baglantinin azalmasi, konusmama, “kapanma”, bazen de
uyusukluk veya ilgisizlik bi¢iminde goriilebilir.

- Kaginma davranislar1 — Ornegin smiftan aniden ¢ikma ya da saklanma. Bu davranislar
cogu zaman “sorumluluktan kagma” degil, asir1 yiikklenmeye karst kendini koruma
girisimidir.

- Asirt uyum gosterme — Her seye otomatik olarak “evet” deme veya tiim talepleri kabul
etme. Bu durum daha sonra yogun bir duygusal tagsmaya yol agabilir.

- Bedensel tepkiler — Karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, titreme veya
hiperventilasyon gibi belirtiler.

Davranislarin ve duygularin yorumlanmasindaki giigliikler yalnizca ¢ocuk agisindan
degil, yetigkinler agisindan da sz konusudur. Yetigkinler zaman zaman c¢ocugun
davranislarini ve duygusal tepkilerini yanlis yorumlayabilmektedir. Bir yetiskin, cocugun
davranisinin arkasinda belirli bir niyet oldugunu varsaydiginda (6rnegin “bunu bana inat
yapmak icin yapiyor” ya da “bir sey elde etmeye calisiyor”), bu durum ¢atigmanin giderek
biliylidiigii bir dongiiniin baslamasina neden olabilir. Okul ortamindaki risk yalnizca
cocugun yasadigr giigliiklerden kaynaklanmamaktadir; yetiskinlerin davranislari
yorumlarken yaptiklar1 hatalar da 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu nedenle destek
planlanirken davranisin islevinin dogru bigimde anlasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir

(Mazefsky vd., 2013; Hanley, 2012).

Tablo 1.2. Ayni Davranisin Altinda Yatan Farkli Nedenler

Gozlemlenebilir Davraniglar Olas1 Nedenler (Ornekler)

GO0z temas1 kurmaktan kaginma | Duyusal asir1 yliklenme (yliz uyaranlari/ 1s1k), kaygi, sozel
olmayan iletisim kanali yerine igerige odaklanma, kiiltiirel
veya ailevi normlar; bazi durumlarda 6z diizenleme stratejisi
olarak kullanilmas: (Robertson & Baron-Cohen, 2017; van
Steensel vd., 2011).
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Sosyal etkilesimden ¢ekilme,
gruptan uzaklagma, ortamdan
kagma veya uzaklasma
davranisi gosterme

Giiriiltiic veya kalabaliktan kaynaklanan agir1 yiiklenme
(duyusal nedenler), dngdriilebilirlik eksikligi, diizenleyici bir
molaya ihtiya¢ duyma, sosyal kaygi, akran catigsmalar1 veya
zorbalik, asir1 diizeyde yiiriitiicli islev gereksinimleri (gegis

yapma, ketleme vb.) (Robertson & Baron-Cohen, 2017;
Mazefsky vd., 2013).

Sessizlik/ konusmama

Kaygi, uygun bir “konusma kalibinin” bulunmamasi, yavas
bilgi isleme, asir1 yiiklenme, Onceki olumsuz deneyimler
(Steffenburg vd., 2018; Haigh vd., 2018).

Belirgin bir neden olmaksizin
ofke
patlama

Asirt ylklenme, duygusal diizenleme giicliikleri, esneklikle
ilgili zorluklar, niyetlerin veya sakalarin yanlig anlagilmasi,
belirsiz durumlara kars1 savunmaci tepki verme; kaygi
(Mazefsky vd., 2013; Mashal & Lellouche, 2024; van
Steensel vd., 2011).

veya ani davranigsal

Bir yonergeye tepki vermeme

Bilgiyi daha yavas isleme, isitsel uyaranlarla asir1 yiiklenme,
calisma bellegi giicliikleri (¢ok uzun yonergeler), ayrintilara
asir1 odaklanma, stres altinda “donup kalma” tepkisi (Haigh
ve ark., 2018; Robertson & Baron-Cohen, 2017).

Baskalarini
kurallar
degisime diren¢ gésterme

diizeltme,
tartigma,

Ongoriilebilirlik ihtiyaci, degisim korkusu, bilissel katilik
(Mazefsky vd., 2013).

asir1
hakkinda

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

OSB’li bir ¢ocugun davraniglarinin altinda yatan nedenler degerlendirilirken asagidaki

olasiliklarin dikkate alinmasi yararli olacaktir:

Duyusal agir1 yiiklenme ve atipik duyusal islemleme 6zellikleri (Robertson ve Baron-
Cohen, 2017),

OSB’de siklikla goriilen kaygi ve buna eslik eden savagsma, kagma ya da donakalma
tepkileri (van Steensel vd., 2011),

Duygu diizenleme alanindaki giigliikler (Mazefsky vd., 2013),

Daha yavas bilgi isleme hiz1 veya yanit verebilmek i¢in daha fazla zamana ihtiyag
duyulmasi (Haigh vd., 2018),

Pragmatik dil kullanimindaki giicliikler ve diger insanlarin niyetlerini anlamada

yasanan belirsizlikler (Tager-Flusberg ve Caronna, 2007; Mashal ve Lellouche, 2024).

Bunlarin yani sira, ¢ocugun davranislarinin altinda yatan etmenler arasinda yasanmis kriz

durumlari, baglanma sorunlarinin etkileri veya eslik eden diger tanilar da yer

alabilmektedir (Odachowska-Rogalska vd., 2025).

1.4. Okul Oncesi Egitim Baglam

Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisim, stirekli degisen ve hareket halindeki dogal

etkilesimler i¢cinde gergeklesir. Serbest oyunlar, akranlarla ig birligi, kurallar iizerine

yasanan anlagsmazliklar ve asir1 yiiklenme durumlart bu siirecin 6nemli parcalaridir.

38



Sosyal Oykiilerin bu donemde siklikla ve etkili bi¢cimde kullanilmasinin temel
nedenlerinden biri de budur. Sosyal dykiiler, gocugun giinliik yasam deneyimlerine yakin
gercek durumlar1 ele almakta ve bu durumlarin nasil gelistigini anlasilir bigimde

gostermektedir.

Okul o6ncesi donemde akran zorbaligi genellikle planli ve siireklilik gosteren siddet
biciminde ortaya ¢ikmaz. Bunun yerine daha c¢ok grup i¢inde tekrarlayan baskinlik
davranislar seklinde goriiliir. Oyuna dahil etmeme, oyun materyallerini kontrol etme,
cocuklara belirli roller ylikleme, alay etme ve davraniglari hakkinda yorum yapma bu
davraniglara ornek olarak verilebilir. G6zlemsel arastirmalar, zorbalikta goriilen fail,
magdur ve izleyici gibi rollerin erken ¢ocukluk doneminde de ortaya ¢ikabildigini
gostermektedir. Ayrica cinsiyet ve grup baglamimin akran saldirganliginin bigimini
etkiledigi; ornegin kiz cocuklarinda iliskisel saldirganligin daha sik goriilebildigi
belirtilmektedir (Monks vd., 2021). Ozellikle grup igindeki kurallar1 anlamakta zorlanan
ya da “alistlmisin diginda” tepkiler veren gocuklar, akranlari tarafindan daha kolay hedef

haline gelebilmektedir.

Okul 6ncesi etkinliklerde spektrumda yer alan bir ¢ocuk ¢ogu zaman oyuna belirgin bir
sosyal senaryo olmadan ya da kendi olusturdugu kat1 bir senaryoyla katilmaktadir. Buna
karsilik akranlar1 oyun kurallarini hizli ve esnek bigimde miizakere edebilmektedir. Boyle
bir durumda ¢ocuk, belirsizligi azaltmak amaciyla oyunu kontrol etmeye c¢alisabilir ya da
asirt yliklenme nedeniyle geri ¢ekilebilir. Sonugta ortaya ¢ikan tekrar eden catigsmalar
¢ogu zaman su konularla iliskilidir:

- Gruba ait olma,

- Yazili olmayan sosyal normlar1 anlama,

- Degisime uyum gosterebilme.

Maskeleme (masking), ¢ocugun sosyal ortamlarda “daha tipik” goriinmek amaciyla
kullandig: stratejiler biitiiniidiir. Bu stratejiler arasinda diger ¢ocuklarin davraniglarini
taklit etme, kendini uyarici davranislari (stimming) bastirma, géz temasini bilingli olarak
stirdiirmeye ¢alisma, dnceden 6grenilmis ifadeleri kullanma veya asir1 yiiklenmis olsa
bile ilgileniyormus gibi davranma yer alabilmektedir. Alan yazindaki derleme
calismalari, maskelemenin okul oOncesi donemdeki cocuklarda da goriilebildigini

gostermektedir (Cook vd., 2021). Okul 6ncesi donemde maskeleme davraniglarini fark
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etmek genellikle daha zordur. Ciinkii bu yas grubundaki c¢ocuklar ¢ogu zaman
davraniglarinin nedenlerini veya kullandiklar1 stratejileri agiklayabilecek diizeyde
degildir. Bu donemde maskeleme; asir1 uyum gosterme, boyun egici davraniglar
sergileme ya da diger ¢ocuklarin davranislarin1 yogun bigimde taklit etme seklinde ortaya
cikabilmektedir. Ayrica bu stratejiler gogu zaman yiiksek bir psikolojik maliyet tasimakta
ve okulda gecirilen giiniin ardindan yogun bir gerginlik bosaltma ihtiyaci

dogurabilmektedir.

Okul ortamlarinda yiiriitiilen nitel arastirmalar, maskelemenin hem bir tiir “sosyal hayatta
kalma” stratejisi hem de 6nemli bir caba kaynagi olarak deneyimlendigini gdstermektedir
(Halsall vd., 2021). Okul 6ncesi donemde de benzer bir mekanizma s6z konusudur ancak
kullanilan stratejiler genellikle daha basit ve daha az karmasiktir. Son yillarda alan
yazinda, otizmin kiz ve erkek ¢ocuklarda farkli bi¢imlerde ortaya c¢ikabilecegi ve 6zellikle
baz1 kiz ¢ocuklariin (daha genel olarak sosyal motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin) telafi
edici stratejileri daha sik kullanabildikleri tizerinde durulmaktadir. Bu durum, yasanan
giicliiklerin dogal ortamlarda fark edilmesini zorlastirabilmektedir (Lai vd., 2015; Wood-
Downie vd., 2021).

1.5. OSB Profilinin Sosyal Oykii Hedeflerine Yansimalari

Cocugun sosyal-duygusal isleyis profili ile destek planlamas1 arasinda baglant1 kurmanin
ilk adimi, davraniglar yalnizca “problem davranis™ etiketiyle agiklamaktan uzaklagmak
ve belirli bir durumda hangi becerinin eksik olduguna ya da ¢ocugun kismen sahip oldugu
becerileri kullanmasini hangi ¢evresel etmenlerin engelledigine iliskin daha net bir
hipotez gelistirmektir. Bu noktada su sorular1 sormak yararli olacaktir: Bu durumda ¢ocuk
icin zor olan nedir? Aymni islevi yerine getirebilecek, ancak sosyal agidan daha diisiik

maliyetli ve dgretilebilir alternatif bir davranis ne olabilir?

Davranigsal yaklasimlar, davranisin islevini anlamaya dayali miidahalelerin, yalnizca
sonuglara odaklanan miidahalelere kiyasla daha tutarli ve etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun nedeni, bu tiir miidahalelerin belirtileri degil, davranisin altinda
yatan mekanizmay1 hedef almasidir (Hanley, 2012). Sosyal dykiiler de bu baglamda
belirli becerileri, belirli baglamlar igcinde gelistirmeyi amaglayan bir miidahale araci

olarak kullanilabilmektedir. Arastirmalar, sosyal oOykiilerin etkililiginin; hedefin tiirii
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(istenmeyen davraniglarin azaltilmasi ya da beceri 6gretimi), Oykiiniin hazirlanma
niteligi, uygulama siireci ve degerlendirme yontemi gibi ¢esitli etmenlere bagli olarak

degisebildigini gostermektedir (Kokina ve Kern, 2010; Qi vd., 2018).

Belirli bir gocugun sosyal-duygusal profilinden hareketle uygun bir hedef belirleyebilmek
icin Oncelikle gozlemlerin su basliklar altinda diizenlenmesi onerilmektedir: baglam,

durumun gerektirdigi talepler, engeller, davranis, davranisin islevi, alternatif beceri.

Uygulamada, okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yillarinda kullanilan sosyal éykiilerin hedefleri
cogunlukla OSB’nin temel ozelliklerinden dogan belirli alanlarda yogunlasmaktadir.
Bunlar arasinda: duygular1 ve sosyal ipucglarini tanima, gereksinimleri uygun bi¢imde
ifade etme, esneklik gelistirme ve degisimle basa ¢ikma, akran iligkilerine yonelik sosyal
beceriler, duyusal asir1 yiiklenmeyle bas etme, duygu diizenleme becerileri yer

almaktadir.

Sosyal oykiilere iliskin giincel derleme ¢alismalari, sosyal Oykiilerin oldukca genis bir
hedef yelpazesinde kullanilabildigini gostermektedir. Bu hedefler, problem davraniglarin
azaltilmasindan uyum saglayici becerilerin gelistirilmesine kadar uzanmaktadir. Bununla
birlikte aragtirmalar, Oykii iceriginin belirlenen hedefle uyumlu olmasinin, yiiksek
nitelikte hazirlanmasinin ve uygun bi¢gimde uygulanmasinin 6nemini &zellikle
vurgulamaktadir (Como vd., 2024). Ayrica erken ¢ocukluk egitimi baglaminda sosyal
Oykii hedeflerinin kisa, somut ve cocugun giinliik rutinleri icine yerlestirilmis olmasi

gerektigi belirtilmektedir (Zhou vd., 2024).

1.6. Yansitic1 Sorular
1. Davranislar: ve Altta Yatan Nedenleri Anlama
e Bazen “cocuk yapmak istemiyor” ya da “cocuk zorluk cikariyor” seklinde
yorumlanan davraniglari diigiiniin. Bu davranislar, OSB’li ¢cocuklarin gelisimsel
ozellikleri dikkate alindiginda nasil farkli sekillerde agiklanabilir?
e Bir cocugun davranislarinin; sosyal iletisim, duygu diizenleme, duyusal
islemleme ya da yiiriitiicii iglevlerle ilgili giicliiklerden etkilenebilecegi durumlari
diisiiniin. Bu etmenlerin farkinda olmak, yetiskinlerin ¢cocuga verdikleri tepkileri

nasil degistirebilir?
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2. Cevresel ve Baglamsal Etmenler

Kendi egitim ortaminizdaki giinliik rutinleri goézden ge¢irin. Gilinlin hangi
zamanlarinda OSB’li c¢ocuklar daha fazla gerginlik, belirsizlik veya stres
yasayabilir?

Giriilti, fiziksel diizenleme, etkinlikler arasindaki gecisler ya da akran
etkilesimleri gibi sinif ortamma iliskin unsurlarin ¢ocuklarin duygusal ve

davranigsal tepkilerini nasil etkileyebilecegini degerlendirin.

3. Yetiskin Etkilesimi ve Ogretim Tarz

Egitim ortamlarinda yetiskinlerin ¢cocuklarla nasil iletisim kurduklarini diisiintin.
Ses tonu, konusma hizi, karmagsik yonergeler ya da dolayl ifadeler gibi unsurlar
cocuklarin anlamalarini ve duygusal tepkilerini nasil etkileyebilir?

Iletisim bigiminin, verilen yonergelerin veya beklentilerin uyarlanmasmin,
OSB’li ¢ocuklarin etkinliklere katilimini ve duygusal giivenlik duygusunu nasil

destekleyebilecegini degerlendirin.

4. Motivasyon ve Ogrenmeye Hazir Olus

Cocuklarin meraklarii, motivasyonlarin1 veya etkinliklere katilmaya hazir
olduklarimi hangi yollarla gosterdiklerini diisiiniin. Egitimciler bu gdstergeleri
OSB’li ¢ocuklarda nasil fark edebilir?

Cocuklarin 6grenmesini en etkili sekilde destekleyen kosullar1 degerlendirin
(6rnegin Ongoriilebilir rutinler, gorsel destekler, yapilandirilmis rehberlik ve

duyusal diizenlemeler). Bu kosullar 6gretimle ilgili kararlar1 nasil etkileyebilir?

5. Giiglii Yonler ve Bireysel Profiller

OSB’li ¢ocuklarin 6grenme ortamina tasidigi bireysel gii¢lii yonleri, ilgi alanlarini
ve yeterlikleri diistliniin.

Bu giiclii yonlerin sosyal-duygusal 6grenmeyi, sinif i¢i etkinliklere katilimi veya
Sosyal Oykiiler gibi miidahalelerin tasarlanmasini desteklemek amaciyla nasil

kullanilabilecegini degerlendirin.
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BOLUM 2. SOSYAL OYKULER

Boliime Genel Bakis

Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal
durumlari, sosyal beklentileri ve diger bireylerin bakis agilarini anlamalarini desteklemek
amaciyla gelistirilmis anlati temelli miidahalelerdir. Carol Gray tarafindan 1990’11
yillarda gelistirilen Sosyal Oykiiler, davranislari dogrudan diizeltmeyi hedeflemekten
ziyade sosyal baglamlara iliskin yapilandirilmig, betimleyici ve bakis acis1 temelli

aciklamalar sunmay1 amaglamaktadir.

Sosyal Oykiiler; empatiyi, saygiy1 ve OSB’li bireylerin gereksinimlerine uyarlanmis agik
iletisimi temel almaktadir. Cocuklar, aileler ve uzmanlarla is birligi icinde gelistirilen
kisisellestirilmis araclar olarak, sosyal durumlari1 daha anlagilir hle getirmeyi amaglarlar.
Bu oykiiler; kim, ne, ne zaman, nerede, neden ve nasil sorularina yanit vererek sosyal

beklentileri agik hale getirir, kaygiy1 azaltir ve bireyin kendine glivenini destekler.

Sosyal Oykiilerin temel bilesenleri sunlardir: 1. Betimleyici boliim (descriptive phase):
Durumun ne oldugunu ve neler yasandigini agiklar. 2. Bakis agis1 boliimii (perspective
phase): Diger insanlarin diisiince ve duygularia yer verir. 3. Yonlendirici boliim
(directive phase): Bireyin verebilecegi olasi tepkileri segenekler seklinde sunar.
4. Kontrol boliimii (control phase): Basa ¢ikma stratejileri ve 6z diizenleme yontemlerini
icerir. Dijital Sosyal Oykiiler, bu yaklasimin sundugu yararlar1 ¢coklu ortam &geleri,
etkilesimli 6zellikler ve erisilebilirlik olanaklariyla genisletmektedir. Boylece 6grenen

katilimini, anlamay1 ve uygulama siirecinin tutarliligini desteklemektedir.
Arastirma bulgulari, Sosyal Oykiilerin; anlatinin niteligine, bireysellestirme diizeyine ve

Ogretimsel biitlinliige dikkat edilerek hazirlandiginda sosyal anlayisi, duygu diizenleme

becerilerini ve uyum saglayici tepkileri gelistirmede etkili olabildigini gostermektedir.

Bolumiin Amacglar:

Bu boliimiin sonunda okuyucularin agsagidaki yeterlikleri kazanmalar1 beklenmektedir:
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Sosyal Opykiilerin tanimimi, amacin1 ve kuramsal temellerini anlamak; ayrica
Sosyal Opykiilerin yonlendirici davranigsal miidahalelerden hangi ydnleriyle
ayrildigini aciklayabilmek.

Sosyal Oykiilerin temel yapisal bilesenlerini tanimak; betimleyici, bakis agis1,
yonlendirici ve kontrol bdliimlerinin iglevlerini kavramak ve ciimle tiirleri
arasindaki dengenin pedagojik gerek¢esini anlayabilmek.

Etkili Sosyal Oykiiler olusturma siirecini tanimlayabilmek; buna dykiiniin gegtigi
ortamin planlanmasi, karakterlerin belirlenmesi, giris ve sonu¢ bdliimlerinin
olusturulmasi, tutarli bir anlatim dilinin kullanilmas1 ve Oykiideki déniim
noktalarinin kurgulanmasi dahildir.

Sosyal Oykiilerin OSB egitiminde kanita dayali bir uygulama olarak islevini
degerlendirebilmek; uygulama biitiinliigiiniin, baglamin ve 6grenen 6zelliklerinin
Onemini agiklayabilmek.

Dijital Sosyal Oykiilerin sundugu olanaklar1 ve tasarim ilkelerini incelemek;
coklu ortam kullanimi, etkilesimlilik, erisilebilirlik ve c¢ocuklar ile ailelerin
tasarim siirecine katiliminin 6nemini kavrayabilmek.

Sosyal Opykiilerin sosyal anlayisi, duygu diizenlemeyi ve oOzerkligi nasil
destekledigini elestirel bir bakis acgisiyla degerlendirebilmek; bunu yaparken
zorlayict veya dogrudan yonlendirici stratejilere dayanmayan yaklagimlarin

Onemini anlayabilmek.

2.1. Sosyal Oykiilerin Tanim

Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal ve

kiiltiire] durumlar1 anlamalarin1 desteklemek amaciyla gelistirilmis, anlati temelli

miidahaleler arasinda en yaygin ve en ¢ok bilinen uygulamalardan biridir. i1k olarak Carol

Gray tarafindan 1990’11 yillarda, OSB’li bir¢ok bireyin giinliik etkilesimlerde ¢ogu zaman

kendiliginden anlagildig1 varsayilan ortiik sosyal kurallari, diger insanlarin bakis agilarini

ve baglamsal sosyal ipuglarin1 yorumlamakta gii¢liik yasadiginin gézlemlenmesi lizerine

gelistirilmistir (Gray ve Garand, 1993). Gray’in ¢alismalari, empatiyi, saygiy1 ve

iletisimin otistik bireylerin gereksinimlerine uygun sekilde diizenlendiginde onlarin

gelisebilecegi inancini temel almaktadir.
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Gray’e gore Sosyal Oykiilerin amac1 davranisi dogrudan diizeltmek degil, sosyal anlayist
gelistirmektir; bu gelisim ise daha uygun ve uyum saglayici tepkilerin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir. Bu yoniiyle Sosyal Oykiiler, OSB’ye yonelik yaygm davranigsal
miidahalelerden ayrilmakta ve sosyal-duygusal agidan zorlayici olabilen durumlarin
yapilandirilmis ve sistematik bicimde anlasilmasina odaklanmaktadir. Peki, Sosyal

Oykiiler tam olarak nedir ve nasil tanimlanmaktadir?

Gray (2010, s. 8), Sosyal Oykiiyii “ilgili sosyal ipuglarmi, bakis acilarmi ve yaygin
tepkileri belirli bir bigcim ve format igerisinde aciklayan kisa bir O6ykii” olarak
tamimlamaktadir. Bu tanim, Sosyal Oykiilerin iki temel 6zelligini vurgulamaktadir:
betimleyici yapilar1 ve yapilandirilmis formatlari. Bu dzellikler, Sosyal Oykiileri diger
anlat1 ya da davranigsal miidahalelerden ayirmaktadir. Gray daha sonra bu kavrami
gelistirerek Sosyal Oykiileri, “otistik bireyler, aileleri ve uzmanlar arasinda giivenli ve

anlamli bilgi paylasimini destekleyen bir sosyal dgrenme araci” olarak tanimlamistir

(Gray, 2023).

Bu yaklasim, Sosyal Oykiilerin is birligine dayali ve saygili dogasini 6n plana ¢ikarmakta;
onlar1 bir 0gretim ya da diizeltme araci olmaktan c¢ok bir iletisim araci olarak
konumlandirmaktadir. Sosyal Oykiilerde sunulan bilgilerin dogru, giiven verici ve
okuyucu acisindan anlamli olmasi gerekmektedir. Ogretmenler ile OSB’li bireyler
arasindaki bilgi aligverisi, kisisellestirilmis sosyal Oykiilerin tasarlanmasi yoluyla
gerceklesmektedir. Sosyal Oykiiler standart ve énceden hazirlanmis metinler degildir;
OSB’li bireylerin ilgi alanlar1 ve yasantilarindan hareketle olusturulan anlatilardir. Bu
nedenle sosyal dykiiler, OSB’li bireylerin yani sira aile iiyeleri, bakim verenler ve yakin

cevrelerindeki kisilerle is birligi icinde gelistirilmelidir.

Akademik agidan bakildiginda Sosyal Oykiiler; kim, ne, ne zaman, nerede, neden ve nasil
sorularina acik yanitlar veren, bireysellestirilmis kisa anlatilar olarak tanimlanmaktadir
(Kokina ve Kern, 2010). Bu anlatilar, 6zellikle beklentilerin ortiik oldugu ya da hizla
degistigi durumlarda kaygi ve belirsizlik yasayabilen OSB’li bireyler i¢in sosyal diinyay1
daha Ongoriilebilir hale getirmeyi amaglamaktadir. Sosyal beklentilerin agik bigimde
ortaya konulmasi, belirsizligi azaltmakta ve bireyin kontrol duygusunu artirarak iyi
olusunu ve 6z giivenini destekleyebilmektedir. Sosyal Oykiiler; doktora gitmek, sirasini

beklemek ya da okulda yeni bir giine baslamak gibi belirli durumlarda bireyin nelerle
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karsilagabilecegini agiklamak i¢in basit bir dil ve acik bir yap1 kullanir. Her 6ykii, durumu
cocugun bakis acisindan ele alir, uygun tepkileri aciklar ve bilinmeyeni daha
ongorilebilir hile getirerek kaygiy1 azaltmay1 amaglar. Bu Oykiiler cogu zaman gorseller

icerir ve 6grenmeyi desteklemek i¢in sakin, giiven verici bir anlatim dili kullanir.

Sosyal Oykiiler yalnizca bir dgretim ydntemi degil, ayn1 zamanda OSB’li bireylerin
diinyay1 algilama bicimlerini dikkate alan bir yaklasimdir. Ozellikle bir¢ok arastirmaci,
gorsel yapilandirma, agiklik ve ongoriilebilirlik tercihleri nedeniyle Sosyal Oykiilerin
OSB’li bireyler i¢in olduk¢a uygun oldugunu belirtmektedir (Hutchins ve Prelock, 2014).
Basit dil kullanimi, yapilandirilmis cilimleler ve gerektiginde gorsel desteklerin
eklenmesi, OSB ile iliskilendirilen biligsel ve Ogrenme 0Ozellikleriyle uyum
gostermektedir. Bu nedenle Sosyal Oykiiler egitim, klinik uygulama ve ev ortamlar gibi

farkli baglamlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kapsamli bir derleme calismasinda Smith ve arkadaslari (2020b), Sosyal Oykiileri
egitimciler ve aileler tarafindan genis 6l¢iide kabul goren, diisiik yogunluklu ve kanita
dayali bulgularla desteklenen bir miidahale olarak tanimlamaktadir. Sosyal Oykiilerin
gbzlemlenebilir davranig degisiklikleri olusturma konusundaki etkililigi caligmalar
arasinda farklilik gosterse de sosyal anlayisi, duygu diizenlemeyi ve sosyal durumlara
hazirlikli olmay1 gelistirdigi konusunda genel bir goriis birligi bulunmaktadir. Bu durum,
Gray’in baglangigta vurguladigi “uyum gostermeden Once anlama” ilkesini

desteklemektedir.

Sosyal Oykiileri ¢izgi konusmalar1 (comic strip conversations) veya sosyal senaryolar
gibi benzer anlati temelli yaklasimlardan ayirt etmek de 6nemlidir. Bu yaklasimlardan
farkli olarak Sosyal Oykiiler, belirli ciimle tiirleri ve oranlarma dayanan ozel
yapilandirma 6lgiitlerine sahiptir. Bu 6lgiitler, yonlendirici ifadelerden ¢ok betimleyici ve
bakis agisina dayali bilgilere dncelik verilmesini saglamaktadir (Gray, 2015). Boylece
Sosyal ~Oykiiler destekleyici, saygii ve zorlayict olmayan  6zelliklerini

koruyabilmektedir.

Ozetle Sosyal Opykiiler; ortiik sosyal bilgileri acik hale getirerek sosyal anlayist
gelistirmeyi amaglayan, yapilandirilmis ve kisisellestirilmis anlatilar  olarak

degerlendirilebilir. Carol Gray’in ¢alismalar1 temelinde gelistirilen ve giderek genisleyen
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arastirma bulgulariyla desteklenen bu yaklasim, OSB’li bireylerin bilissel, duygusal ve
sosyal 0grenme siiregleri arasinda koprii kuran pedagojik agidan giiglii bir arag¢ niteligi

tagimaktadir.

2.2. Sosyal Oykiilerin Bilesenleri

Sosyal Oykiilerin ayirt edici 6zelliklerinden biri, belirli ciimle tiirlerine veya bdliimlere
dayanan i¢ yapilaridir. Bu bilesenler; anlama, duygusal giivenlik ve 6zerkligi 6n planda
tutan dengeli bir anlati olugturmak i¢in birlikte ¢alisir. Gray’in yonergelerine gore bir
Sosyal Oykii genellikle dort temel boliimden olusmaktadir. Bunlar: betimleyici boliim,
bakis acis1 boliimii, yonlendirici bolim ve kontrol boliimiidiir. Bu béliimler, anlatilan
sahneleri destekleyen ¢esitli gorseller ve seslerle de zenginlestirilebilmektedir. Asagida
bu boliimlerin kuramsal temelleri ve uygulamadaki kullanimlar1 agiklanmakta, ayrica

ornekler sunulmaktadir.

2.2.1. Betimleyici Boliim
Betimleyici béliim, her Sosyal Oykiiniin temelini olusturur. Bu béliimiin temel amaci,

bireyin karsilasabilecegi sosyal durumu nesnel bir sekilde acgiklamaktir. Betimleyici
ciimleler gozlemlenebilir olgulara odaklanir ve durumun nerede gercgeklestigi, kimlerin
yer aldigi, neler oldugu ve genellikle ne zaman meydana geldigi gibi baglamsal bilgileri

sunar.

Bu cilimleler bilingli olarak tarafsiz ve yargilayici olmayan bir sekilde olusturulur.
Beklentilere, duygulara ya da yapilmasi gereken davraniglara vurgu yapmaz; bunun
yerine durumun agik ve dogru bir zihinsel temsilinin olusmasini amaglar. Bu 6zellik
ozellikle OSB’li bireyler i¢in dnemlidir ¢iinkii bu bireyler baglamsal bilgileri ¢ikarsamada
zorlanabilir veya belirsiz sosyal ipuglarin1 yanlis yorumlayabilirler. Betimleyici bolim
icin climle olustururken su sorular yardimci olabilir: “Ne oluyor?”, “Nerede oluyor?”,
“Kimler var?”, “Ne zaman gerceklesiyor?” ve “Neden gerceklesiyor?”. Bu sorulara
verilen yanitlar durumun betimlenmesini saglar. Ornegin; “Okulda 6grenciler genellikle
0gle saatlerinde yemekhanede 6gle yemegi yerler.” Bu ciimle, okuyucudan herhangi bir

davranis beklemeden yalnizca duruma iliskin gercek bilgileri sunmaktadir. Pedagojik
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acidan betimleyici boliim, durumsal farkindaligi destekler ve cevresel beklentileri agik

hale getirerek biligsel yiikii azaltir.

2.2.2. Bakis Ac¢is1 Boliimii
Bakis agis1 boliimii, OSB ile iliskili temel sosyal giigliiklerden biri olan baskalarinin

diisiincelerini, duygularini ve niyetlerini anlamay1 desteklemeyi amaglar. Bu béliimde yer
alan ctimleler, belirli bir durum igerisinde diger insanlarin neler hissedebilecegini,
diisiinebilecegini veya nasil tepki verebilecegini agiklar. Gerektiginde bireyin kendi

duygularina da yer verilebilir.

Bu tiir climleler kesin ifadeler yerine olasilik bildiren bir dille kurulmaktadir. “Olabilir”,
“bazen”, “muhtemelen” gibi ifadelerin kullanilmasi, sosyal durumlarin degisken yapisini
vurgular ve kat1 yorumlarin olugsmasini onler. Boylece daha esnek ve niianslh bir sosyal
anlayisin gelismesi desteklenir. Bakis agis1 ciimleleri olustururken su soru yol gosterici
olabilir: “Bu 6ykiide yer alan kisiler ne hissedebilir?” Ornegin; “Baz1 6grenciler 6gle
yemeginde arkadaglarinin yaninda oturduklarinda mutlu hissedebilirler.” Pedagojik
acidan bu boliim, zihin kurami becerilerinin ve empatik anlayisin gelisimini destekler.

Ancak amag, 6grenenin bu bakis agilarini otomatik olarak benimsemesini saglamak degil;

farkl1 bakis acilarin1 destekleyici bir bigimde tanitmak ve farkindalik olusturmaktir.

2.2.3. Yonlendirici Boliim

Yonlendirici boliim, bireyin karsilastigi durumda kullanabilecegi olast tepkiler ve
stratejiler konusunda nazik bir rehberlik sunar. Geleneksel davranigsal yonergelerden
farkli olarak bu boliimde yer alan ifadeler emir biciminde degil, secenek sunan bir
yaklagimla yazilir. Bu nedenle siklikla “Yapabilirim”, “Deneyebilirim” veya

“Deneyecegim” gibi ifadeler kullanilir.

Bu béliimiin amact uyumu zorlamak degil, bireyi durumla basa ¢ikabilecegi pratik
stratejilerle giiclendirmektir. Yonlendirici climlelerin olumlu, saygili ve bireyin becerileri
ile tercihleriyle uyumlu olmasi 6nemlidir. Bu boliim i¢in su soru kullanilabilir: “Bu
durumda ne yapabilirim?” Ornegin; “Bos bir yer arayabilir ve oraya oturup

oturamayacagimi sorabilirim.” Pedagojik a¢idan yonlendirici boliim, 6z yeterlik
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duygusunu ve karar verme becerilerini destekler. Ayrica bireyin sosyal agidan uygun

davraniglar1 diisiik baskil1 bir ortamda zihinsel olarak prova etmesine olanak tanir.

2.2.4. Kontrol Boliimii
Kontrol béliimii, 6z diizenleme becerilerini ve bireyin Sosyal Oykii iizerindeki sahiplik

duygusunu gii¢lendirmek amaciyla olusturulur. Bu béliimde yer alan ciimleler ¢ogu
zaman bireyin kendisi tarafindan yazilir ya da bir yetiskinin destegiyle ortaklasa
gelistirilir. Kisisel hatirlaticilar, basa ¢ikma stratejileri veya Ogrenilenleri hatirlamay1
kolaylastiran metaforlar bu bdliimde yer alabilir. Kontrol cilimleleri oldukga
bireysellestirilmistir ve 6grenenin kendi sesini yansitir. Bu dzellik, Sosyal Oykiiniin birey
icin daha anlaml ve akilda kalic1 olmasini saglar. Bu bdliim i¢in ¢ocukla birlikte tiim
oykii gozden gegirilerek kisisel bir strateji belirlenebilir. Ornegin: “Kendimi gergin
hissedersem, derin nefes almanin sakinlesmeme yardimei oldugunu hatirlayabilirim.”
Egitsel agidan kontrol boliimi, tistbilissel farkindaligi destekler ve 6ykiide 6grenilenlerin

gercek yasam durumlarina aktarilmasini kolaylastirir.

2.2.5. Ciimle Dengesi ve Pedagojik Gerekcesi
Ciimle tiirleri arasindaki denge, Sosyal Oykiilerin en temel pedagojik 6zelliklerinden

biridir. Gray (2004), Sosyal Oykiilerde betimleyici ve bakis agis1 ciimlelerinin agirlikls
olmas1 gerektigini, yonlendirici ve kontrol ciimlelerinin ise sinirli sayida kullanilmasini
onermektedir. Boylece oykii, davraniglar1 yonlendiren bir kurallar listesine doniismez. Bu
yaklasim, Sosyal Oykiilerin temel amacinin davranislar1 kontrol etmek degil, sosyal bilgi

paylasimini saglamak oldugu diisiincesine dayanmaktadir.

Egitim aragtirmalar1 da bu yaklasimi desteklemektedir. Aragtirmalar, OSB’li bireylerin;
kural temelli davranis yonetimi uygulamalarindan ziyade, anlayisi ve ongoriilebilirligi
artiran miidahalelerden daha fazla yarar sagladigini1 géstermektedir (Crozier ve Tincani,
2007). Betimleyici ve bakis acisina dayali ciimleler, sosyal baglami agiklayarak
belirsizligi ve kaygiy1 azaltirken asir1 sayida yonlendirici ciimle kullanimi kati ve

genellenmesi zor davranis oriintiilerine yol acabilmektedir.

Ayrica bu ciimle dengesi, 6zerklik, se¢im hakki ve aktif anlamlandirmay1 vurgulayan

o0grenen merkezli ve kapsayici pedagojik yaklasimlarla da uyumludur. Leaf ve arkadaglari
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(2009), aciklamaya dayali miidahalelerin, yonergeye dayali miidahalelere kiyasla daha
esnek sosyal tepkiler ve daha kalici beceri gelisimi saglayabilecegini belirtmektedir.
Bilgilendirici climlelere daha fazla yer verilmesi, OSB’li bireylerin sosyal durumlari
biligsel olarak degerlendirmelerine ve kendileri i¢in anlamli olan tepkileri segmelerine
olanak tanimaktadir. Bu nedenle climle dengesi yalnizca yapisal bir ilke degil; ayni
zamanda Sosyal Oykiilerin temelindeki etik ve egitsel degerlerin bir yansimasidir. Bu

yaklasim, bireyin onurunu, 6zerkligini ve sosyal katilimini desteklemektedir.

Sekil 2.1.
Etkili Bir Sosyal Oykiiniin Yapisi
(Betimleyici — Bakis A¢ist — Yonlendirici — Kontrol Ciimleleri Modeli)

TANIMLAYICI YONLENDIRICi
CUMLELER o1 0 CUMLE
(DURUMDA NE OLUYOR?) (BU DURUMDA NE
YAPABILIRIM VEYA
NE DENEYEBILIRIM?)
SOSYAL HIKAYE
PERSPEKTIF KONTROL
CcUMLESI 02 o CUMLESI
(BASKALARI NE HISSEDER (NEYE DIKKAT ETMEM
VEYA NE DUSONOR?) GEREKIR VE NE
YAPMALIYIM?)

Etkili bir Sosyal Oykii, sosyal durumlarin anlagilmasmi desteklemek amaciyla

yapilandirilmis bir anlati formatini izler ve bunu yaparken destekleyici ve saygili bir dil
kullanir. Carol Gray tarafindan ortaya konulan ilkelere gore Sosyal Oykiiler genellikle
dort tir ciimleden olusmaktadir: betimleyici, bakis acisi, yonlendirici ve kontrol

climleleri.
Betimleyici climleler, dykiiniin temelini olusturur ve durumun baglamimi agiklar. Bu
ciimleler; kim, nerede, ne zaman ve ne oluyor gibi sorulara yanit verir. Amaglari, sosyal

cevreye iliskin acik, dogru ve nesnel bilgiler sunmaktir.

Bakis acis1 ciimleleri, durumda yer alan diger kisilerin diistincelerini, duygularini veya

tepkilerini agiklar. Bu climleler, ¢ocuklarin diger insanlarin kendilerinden farkli duygu ve
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diisiincelere sahip olabilecegini anlamalarina yardimci olarak sosyal anlayisin ve empati

becerilerinin gelisimini destekler.

Yonlendirici ciimleler, ¢ocugun ilgili durumda deneyebilecegi olas1 tepkileri veya
stratejileri nazik bir sekilde onerir. Bu ciimlelerin 6nemli bir 6zelligi, emir vermek yerine

)

secenek sunmalaridir. Bu nedenle siklikla “Deneyebilirim...”, “Yapabilirim...” veya
“Sunu yapmay deneyebilirim...” gibi ifadeler kullanilir. Bu yaklasim, Sosyal Oykiilerin

destekleyici ve zorlayict olmayan yapisini korumaktadir.

Kontrol ciimleleri ise ¢ocugun davranislarini ve duygularini diizenlemesine yardimci
olacak kisisel stratejiler veya hatirlaticilar igerir. Bu climleler, basa ¢ikma yontemlerini
ya da cocugun benzer durumlarla karsilastiginda hatirlayabilecegi basit kurallar

igerebilir.

Bu ciimle tiirleri arasinda uygun bir denge kurulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Sosyal
Oykiilerde betimleyici ve bakis acis1 ciimleleri, yonlendirici ve kontrol ciimlelerinden
daha fazla kullanilmalidir. Boylece Oykiiniin temel amaci davraniga uyumu zorlamak

degil, sosyal durumlarin anlasilmasini desteklemek olur.

2.3. Sosyal Oykiilerin Kanita Dayah Uygulama Olarak
Degerlendirilmesi

2.3.1. Egitimde Kanita Dayah Uygulamalarin Onemi

Kanita dayali uygulama (Evidence-Based Practice; EBP) yaklasimi, 6zellikle otizm
spektrumundaki ¢ocuk ve ergenlere sunulan destek hizmetlerinde egitim ve sosyal
hizmetler alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Bu gruba yonelik olarak gelistirilen egitim,
terapi ve miidahale programlarinin etkililiklerini dogrulayan giivenilir bilimsel kanitlara
dayanmasi gerekmektedir. Bu gereklilik, OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin
karmasik yapisi1 ve ailelerin hizli ve carpici sonuglar vaat eden uygulamalara kars1 duyarl

olmalar1 nedeniyle daha da 6nem kazanmaktadir.

Siri ve Lyons’in (2014) vurguladig1 gibi, terapi hizmetleri alaninda “terapi” olarak
sunulan c¢ok sayida program bulunmaktadir. Bu programlarin gelistiricileri, otizmli

cocuklarm islevselliklerinde 6nemli gelismeler sagladiklarini1 ve hatta bazi durumlarda
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OSB’nin “iyilestirilebilecegini” ileri siirebilmektedir. Ancak bu tiir iddialarin bilimsel
olarak desteklenmemesi, etkisiz hatta zarar verici miidahalelerin kullanilmasina yol
acabilmekte; aileler iizerinde gereksiz duygusal ve ekonomik yiikler olusturabilmektedir.
Bu baglamda kanita dayali uygulamalar, bilimsel olarak desteklenen miidahalelerin

se¢ilmesini saglayan koruyucu bir mekanizma islevi gérmektedir.

Egitim ve sosyal hizmetlerdeki EBP hareketi, kanita dayali tibbin gelisimine paralel
olarak ortaya ¢ikmis ve arastirma bulgularinin uygulamadaki karar verme siireclerinde
sistematik bigimde kullanilmasini savunmustur. McGrew ve arkadaslarinin (2016)
belirttigi gibi, terminoloji ve yontem konusundaki tartigmalar devam etse de bilimsel
topluluk icinde, etkililigi ampirik olarak gdsterilmis miidahalelerin uygulanmasi gerektigi

konusunda genis bir uzlas1 bulunmaktadir.

Bununla birlikte, bir uygulamanin kanita dayali olarak tanimlanmasi siirecin sonu degil,
aragtirma sonuglarinin uygulamaya aktarilmasindaki ilk adimdir (Steinbrenner vd., 2020).
Bu siiregte 0gretmenlerin, terapistlerin ve diger uzmanlarin kararlar1 belirleyici rol
oynamaktadir. Sackett ve arkadaslarimin (1996) klasik modeline gore kanita dayali
uygulamalarin etkili bi¢imde kullanilabilmesi {i¢ temel unsurun biitlinlestirilmesini
gerektirir: mevcut en iyi bilimsel kanitlar, uygulayicinin uzmanligi ve mesleki deneyimi,

cocugun bireysel 6zellikleri ve gereksinimleri.

Odom ve arkadaslar1 (2013) ile National Professional Development Center on Autism
Spectrum Disorder (2017), kanita dayali uygulamalarin esnek bi¢cimde uygulanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Miidahalenin gerceklestigi ortam (okul, ev vb.), cocugun
ozellikleri (yas, islevsellik diizeyi, duyusal profil gibi) ve uygulayicinin egitimi, tercihleri

ve sahip oldugu kaynaklar gibi degiskenler mutlaka dikkate alinmalidir.

Bu ac¢idan bakildiginda kanita dayali uygulama, tek bir “en iyi yontemin” mekanik
bi¢cimde uygulanmas1 anlamina gelmemektedir. Aksine, bilimsel bilgiye dayanan bilingli
ve sorumlu karar verme siirecini ifade etmektedir. Kasari ve Smith’in (2016) belirttigi
gibi, bazi arastirma derlemelerinin yanlis yorumlanmasi EBP’nin dinamik bir karar verme
stireci yerine kat1 teknikler listesi olarak algilanmasina yol agmistir. Oysa kanita dayali
uygulamanin temel amaci, miidahaleleri ¢ocugun bireysel gereksinimlerine gore

uyarlamaktir.
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Kanita dayali uygulama yaklasiminin egitim alanindaki 6nemi yalnizca bilimsel temeli
olmayan uygulamalarin ayiklanmasiyla smirli degildir. Aym1 zamanda destek
hizmetlerinin niteligini artirmakta, uygulamalarda seffaflig1 gii¢lendirmekte ve OSB’li
cocuklar 1ile ailelerine yonelik etik sorumlulugu pekistirmektedir. Bu nedenle
miidahalelerin agik bigimde tanimlanmasi ve kanita dayali uygulama statiilerinin
belirlenmesi hem bilimsel hem de wuygulamaya doniikk c¢aligmalar icin temel
olusturmaktadir. Bununla birlikte, bir uygulamanin EBP olarak tanimlanmig olmasi, onun

uygulamada dogru bi¢imde kullanilacagini garanti etmemektedir.

Steinbrenner ve arkadaslarinin (2020) belirttigi gibi, EBP’lerin belirlenmesi arastirma
sonuclarinin glinliikk uygulamaya aktarilmasinin yalnizca ilk asamasidir. Kasari ve Smith
(2016), uygulamada EBP kavraminin ve bilimsel bilgilerin kullanilis amacinin siklikla
yanlis anlasildigimi vurgulamaktadir. Odom’a (2009) gore ise yalnizca bir dizi kanita
dayali uygulamanin tanimlanmis olmasi, uzmanlarin uygulamalarini otomatik olarak
degistirecegi anlamimna gelmez. Bu nedenle miidahale arastirmalart ve sistematik
derlemeler, bilimin uygulamaya aktarilmasinda gerekli fakat tek basina yeterli olmayan

adimlardir.

Otizm spektrumundaki gocuk ve ergenlerin egitiminde Sosyal Oykiiler, kanita dayali
uygulama statlisiniin ¢ok asamali ve elestirel bir bilimsel degerlendirme siirecinden
gectigini gosteren dnemli bir drnektir. Sosyal Oykiilerin gelistirilmesi, yaygin bigimde
kullanilmaya baslanmasi ve zaman iginde bilimsel olarak degerlendirilmesi; bir
miidahalenin EBP olarak kabul edilme siirecinin nasil gelistigini acikg¢a ortaya

koymaktadir.

2.3.2. Kanita Dayali Uygulamalar Baglaminda Sosyal Oykiiler
Kanita dayali uygulama yaklagimi kapsaminda, otizm spektrumundaki ¢ocuk ve

ergenlerle ¢alismada kullanilan belirli egitimsel ve terapotik yontemlerin incelenmesine
6zel 6nem verilmektedir. Bu miidahalelerden biri de Sosyal Oykiilerdir. Sosyal Oykiiler,
egitim ve terapi uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmalarina ragmen etkililiklerini
destekleyen ampirik kanitlarin kapsami ve niteligi konusunda uzun yillardir tartismalara

konu olmaktadir.
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Sosyal Oykiiler, OSB’li bireylerin sosyal durumlari, kurallar1 ve beklentileri anlamalarm1
destekleyen; ayni zamanda uyumsal davranislarin gelistirilmesine ve problem
davraniglarin azaltilmasina yardimei olan bir arag olarak tasarlanmistir. Sezgisel yapilari,
kolay uygulanabilir olmalar1 ve bireysellestirmeye olanak tanimalari, 6gretmenler,
terapistler ve ebeveynler arasinda hizla yayginlasmalarina katki saglamistir. Ancak
Kanita Dayali Uygulama (Evidence-Based Practice, EBP) yaklasimmin ilkeleri
dogrultusunda, bir yontemin yaygin olarak kullanilmasi tek basina onun onerilmesi igin
yeterli degildir. Bir yontemin Onerilebilmesi i¢in, etkililigini dogrulayan sistematik ve
metodolojik agidan giiclii arastirma bulgularinin bulunmasi gerekmektedir (McGrew ve

vd., 2016).

Sosyal Oykiilerin kanita dayali bir uygulama olarak kabul edilip edilemeyecegine iliskin
tartigmalar, 6zel egitim alanimin karsi karsiya oldugu daha genis 6lg¢ekli sorunlari
yansitmaktadir. Ilk dénem alan yazini incelemeleri ve meta-analizler, Sosyal Oykiilerin
en fazla “umut vaat eden” bir miidahale olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmiis;
deneysel kontroliin yetersizligi, uygulama giivenirligine iligkin verilerin sinirli olmasi ve
kiiciik 6rneklem biiytikliikleri gibi metodolojik sinirliliklara dikkat ¢ekmistir (Reynhout
ve Carter, 2006; Kokina ve Kern, 2010; Test vd., 2011). Bu nedenle yontem, uzun yillar
boyunca Onerilen bir uygulama ile daha fazla ampirik dogrulamaya ihtiya¢ duyan bir

miidahale arasinda bir konumda yer almustir.

Kanita dayali uygulama perspektifinden  bakildiginda, Sosyal Oykiilerin
degerlendirilmesi yalnizca yayimlanmis ¢aligmalarin sayisiyla smirli tutulamaz; ayni
zamanda bu c¢alismalarin metodolojik niteligi ve bulgularinin nasil yorumlandigi da
dikkate alinmalidir. Sackett ve arkadaglar1 (1996) tarafindan 6nerilen klasik Kanita Dayali
Uygulama (Evidence-Based Practice, EBP) ¢ercevesi benimsendiginde, bu miidahalenin
etkililigi uygulandig1 6zgiil kosullar baglaminda analiz edilmelidir. Sosyal Oykiiler s6z
konusu oldugunda bu durum, yalnizca yontemin kendi etkililiginin degil, ayn1 zamanda
katilimcilarin  6zelliklerinin, egitimsel baglamin ve miidahaleyi uygulayan kisilerin

yeterliklerinin de dikkate alinmasini gerektirmektedir.

Sosyal Oykiilerin kanita dayali uygulama olarak degerlendirilmesinde énemli bir doniim
noktasi, Olgay, Kiyaka ve Toper (2022) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ve

ayrintili betimsel inceleme caligmasi olmustur. Arastirmacilar, alan yazininda uzun
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siiredir devam eden ve Sosyal Oykiilerin kanita dayali uygulama dlgiitlerini karsilayip
karsilamadig81 ya da yalnizca “umut vaat eden” bir miidahale olarak m1 degerlendirilmesi

gerektigi yonilindeki tartismaya aciklik getirmeyi amaclamislardir.

Aragtirmada, Kratochwill ve arkadaglar1 (2013) tarafindan 6nerilen tek-denekli aragtirma
standartlar1 temel alinarak titiz kalite 6l¢iitleri uygulanmis; ayrica bu Olgiitler miidahale
uygulama gilivenirliginin incelenmesini de kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ayrintil
betimsel analiz ile Iyilesme Orami Farki (Improvement Rate Difference [IRD]) etki
biiyiikliigii indeksine dayali meta-analizin birlikte kullanilmasi, Sosyal Oykiilerin
etkililiginin 6nceki derlemelere kiyasla daha kesin ve metodolojik agidan daha saglam bir

bicimde degerlendirilmesine olanak saglamistir.

Aragtirmacilar, Onceki meta-analizlerdeki tutarsizliklarin biiyiik 6l¢lide yontemsel
farkliliklardan kaynaklandigini belirtmektedir. Bazi ¢aligmalar yeterli bilimsel kanit
bulunmadigini 6ne siirerken (Reynhout ve Carter, 2006; Kokina ve Kern, 2010; Sani-
Bozkurt ve Vuran, 2014), National Autism Center (2009), National Professional
Development Center on Autism Spectrum Disorder (2014) ve National Clearinghouse on
Autism Evidence & Practice Review Team (Steinbrenner vd., 2020; Hume vd., 2021,
2023) gibi kurumlar Sosyal Oykiileri kanita dayali uygulama olarak smiflandirmistir.
Aragtirmacilar bu farkliligin; kalite dlgiitlerini karsilamayan calismalarin analize dahil
edilmesi, uygulama biitiinliigiiniin géz ardi edilmesi ve yalmzca PND (Ortiismeyen
Verilerin Yiizdesi) gibi tek bir etki biiyiikliigii 6l¢iisiine dayanilmasi nedeniyle ortaya

ciktigini belirtmektedir.

Bu smurliliklart gidermek amaciyla Olcay ve arkadaslart (2022), Kratochwill ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan tek-denekli arastirmalar i¢in Onerilen standartlara dayali siki
dahil etme olgiitleri kullanmis ve daha Once Onemli bir smirlilik olarak belirtilen
uygulama biitlinliigli (intervention fidelity) degerlendirmesini de analize eklemistir
(Reynhout ve Carter, 2006). Yalmzca Sosyal Oykiilerin bagimsiz bir miidahale olarak
uygulandig1 calismalar incelemeye alinmis; bdylece yontemin gergek etkililiginin daha

dogru ve giivenilir bicimde degerlendirilmesi miimkiin olmustur.

Analize toplam 32 tek-denekli ¢alisma dahil edilmis; bunlardan yalnizca dokuzu tam ya

da kosullu kalite standartlarmi karsilamistir. Bu calismalarin altisinda gorsel analiz
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sonuglar1 giiclii miidahale etkileri gdstermistir. Onceki meta-analizlerden farkli olarak
etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda Iyilesme Oram Farki (Improvement Rate Difference
[IRD]) indeksi kullanilmistir. Bu indeksin, PND’ye kiyasla daha kararli oldugu ve gorsel
analiz sonuglariyla daha yiiksek diizeyde uyum gosterdigi kabul edilmektedir (Parker ve
ark., 2009). Giiclii etki gdsterdigi belirlenen tiim calismalarda IRD (lyilesme Oran1 Fark)
degerleri %70’in iizerinde bulunmus; bu durum, Sosyal Oykiilerin hem uyumsal
davraniglarin artirtlmasinda hem de problem davranislarin azaltilmasinda yiiksek diizeyde

etkili oldugunu gostermistir.

Arastirmanin 6nemli agamalarindan biri de Kratochwill ve arkadaglarinin (2013) 6nerdigi
5-3-20 dl¢iitiiniin degerlendirilmesidir. Olcay ve arkadaslari, Sosyal Oykiilerin bu dlgiitiin
tiim kosullarini karsiladigini gostermistir: Orta veya gliclii etki gésteren en az bes yliksek
kaliteli ¢alisma, en az ii¢ bagimsiz arastirma grubu tarafindan yiiriitilmiis ¢alismalar,
toplamda 20’den fazla katilimcidan olusan Orneklem. Bu bulgular dogrultusunda
aragtirmacilar, Sosyal Oykiileri agik bigimde kanita dayali bir uygulama olarak

siiflandirmastir.

Bu yéniiyle Sosyal Oykiiler, kanita dayali uygulama hareketinin ilkeleriyle tam anlamiyla
uyumlu bir miidahale 6rnegi sunmaktadir. Yontem; sezgisel olarak kullanilan yaygin bir
egitim aracindan, elestirel bilimsel degerlendirmelerden geg¢mis ve giincel ampirik
kanitlarla desteklenen bir uygulamaya donligmiistiir. Bu siire¢, kitabin ilerleyen
boliimlerinde ele alinacak olan Sosyal Oykiilerin yapisi, olusturulma ilkeleri ve etkili

uygulama kosullarinin anlagilmasi igin giiclii bir temel olusturmaktadir.

Bununla birlikte arastirmacilar, Sosyal Oykiilerin kanita dayali uygulama olarak kabul
edilmesinin yeni arastirmalara duyulan ihtiyaci ortadan kaldirmadigin1 da
vurgulamaktadir. Ozellikle OSB disindaki tan1 gruplarinda, farkli yas diizeylerinde ve
daha hassas Ol¢me yontemleri kullanilarak yeni caligmalar yapilmasi gerektigi

belirtilmektedir.

Sonug olarak, Olgay ve arkadaslarmin (2022) analizleri dogrultusunda Sosyal Oykiiler;
tekrarlanabilir etkililik gostermeleri, yiiksek yontemsel kaliteye sahip arastirmalarla
desteklenmeleri ve uluslararasi miidahale degerlendirme standartlarin1 karsilamalari

nedeniyle kanita dayali uygulamalarin temel OSlgiitlerini karsilamaktadir. Bu caligsma,
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gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli bir referans noktasi olusturmakta ve Sosyal

Opykiilerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik onerilen destek

yontemleri arasinda yer almasi i¢in gii¢lii bir bilimsel gerek¢e sunmaktadir.

2.4. Sosyal Oykii Olusturma Siireci

Sosyal Oykii olusturmak rastgele gergeklestirilen bir siire¢ degildir; aksine Onceden
dikkatli bir planlama yapilmasin1 gerektirir. Bu yaklasimin onciisii olan Carol Gray, bu
konuda 6nemli rehberlik saglamistir (Gray, 2010; 2015). Gray’e gore sosyal dykiiler,
“Oykiiniin hedef kitlesi olan ¢ocuk, ergen ya da yetigkin i¢cin genel olarak sabirli ve
destekleyici bir nitelik ile betimleyici, anlamli, saygili ve fiziksel, sosyal ve duygusal
acidan giivenli bir bi¢im, anlatim dili, icerik ve 6grenme deneyimi saglamak amaciyla”
belirli Olciitleri ya da standartlar1 karsilamalidir (Gray, 2015, s. 1). Bu boliimde, sosyal
Oykiilerin planlanmas1 sirasinda dikkate alinmasi1 gereken bazi temel kosullara
odaklanilacaktir. Bu kosullar, siirecin baslangicina ya da gelisimine daha fazla iliskin

olmalaria gore iki boliim altinda ele alinacaktir.

2.4.1. Acik Bir Baglam Olusturma, Akilda Kalci Karakterler Gelistirme ve Dikkat
Cekici Bir Ac¢ilis Ciimlesi Se¢cme

Bir sosyal 6ykii planlamaya baslanirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli unsurlar a)
acik bir baglam olusturmak, b) akilda kalic1 karakterler gelistirmek ve ¢) dikkat ¢ekici bir
acilis climlesi se¢mektir. Bu bilesenlerin her biri, dykiide anlamin olusturulmasi,
duygusal bag kurulmasi ve iletisimsel agikligin saglanmasi agisindan 6zel bir isleve
sahiptir. Acik bir baglam, anlamlandirmay1 yonlendiren ¢ergeveyi sunar; akilda kalici
karakterler, okuyucunun duygusal bag kurmasina olanak tanir; dikkat c¢ekici bir agilis

climlesi ise ilgi uyandirir ve dikkati dykiiye ¢eker.

Acik Bir Baglam Olusturma

Baglam (setting), Oykiiniin gectigi ortami ifade eder. Sosyal dykiilerde baglam yalnizca
fiziksel mekani tanimlamakla kalmaz; ayn1 zamanda etkilesimin gergeklestigi duygusal
atmosferi ve sosyal kosullar1 da icerir. Agik ve net bir baglam, okuyucunun davranislari,
beklentileri ve sonraki eylemleri anlamlandirmasina yardimci olur.

Carol Gray’e gore, “Bir Sosyal Oykii, baglami agiklayan ilgili SN1K (kim, ne, ne zaman,

nerede, neden, nasil) sorularin1 yanitlar” (2015, s. 3). Bu nedenle okuyucunun, dykiide
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anlatilan sosyal olaya iligkin ne, ne zaman, nerede ve neden sorularinin yanitlarmi
bilmesi, durumu tam olarak anlayabilmesi i¢in gereklidir.
Bir dykiide etkili bir baglam asagidaki unsurlar igermelidir:

- Fiziksel mekanin tanimlanmasi: Durum nerede gerceklesmektedir?

Ornek: “Okul yemekhanesindeyiz. Burasi masa ve sandalyelerin
bulundugu biiyiik bir odadir.”

- Zaman. Olay ne zaman ger¢eklesmektedir?

Ornek: “Fen bilgisi dersinden hemen sonra dgle yemegi saatidir.”

- Oncesindeki kosullar: Daha 6nce ne olmustur?

Ornek: “Ogrenciler biitiin sabah boyunca grup halinde ¢alismislardir.”

- Sosyal beklentiler: Bu ortamda hangi kurallar veya davraniglar yaygindir?
Ornek: “Yemekhanede ogrenciler birlikte oturur ve yemek yerken
arkadaglariyla sohbet ederler.”

Baglam, gorsel ve duyusal dgelerin kullanilmasiyla daha da giiclendirilebilir. Bu 6geler
arasinda cizimler, fotograflar, basit haritalar veya duyusal betimlemeler (ortamin nasil
koktugu, hangi seslerin duyuldugu vb.) yer alabilir. Ornegin bir duyusal betimleme su
sekilde olabilir: “Yemekhanede hafif kahkahalar ve masalara birakilan tepsilerin seslerini
duyabiliyorum. Hindi sandvi¢inin kokusu bana bunun en sevdigim teneffiis zamani

oldugunu hatirlatiyor.”

Akilda Kahcr Karakterler Olusturma
Karakterler her dykiinlin merkezinde yer alir. Sosyal dykiilerde karakterler, okuyucunun
O0zdesim kurmasina, empati gelistirmesine ve sosyal davraniglar1 ile tepkileri
modellemesine yardimet olur. Iyi kurgulanmus bir karakter, karmasik bir sosyal durumu
daha anlasilir ve erisilebilir hale getirebilir.
Akilda kalic bir karakter, okuyucunun zihninde agik ve ayirt edici bir kimlikle yer edinir.
Bagkalariyla karistirilmayan, kendine 6zgii bir iz birakan bir karakterdir. Duygusal ilgi
uyandirabilen ve okuyucuyu anlamaya davet eden &zelliklere sahiptir. Davranislari,
motivasyonlari ve i¢inde bulundugu baglamla tutarlidir; bu da karaktere inandiricilik ve
derinlik kazandirir. Ustlendigi roliin 6tesinde, onu benzersiz kilan dzellikleriyle taninir
ve Oykii sona erdikten sonra da hatirlanmasini saglayan ayrintilara sahiptir.
Sosyal oykiilerde akilda kalici karakterlerin temel bilesenleri sunlardir:

—  Isim ve ayirt edici ozellikler. Karakterlerin dogal ve gercek¢i gelen isimlere sahip

olmalar1 ve kolayca tanimlanabilecek oOzelliklerle betimlenmeleri gerekir. Bu
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durum, okuyucularin belirli diisiince, duygu ve davraniglart bir isimle
iligkilendirmesini kolaylastirir ve anlatinin anlagilmasini destekler.
Ornek: “Merakl1 dokuz yasindaki Lucas, iizerinde y1ldiz yamalari bulunan
mavi sirt cantasini her zaman yaninda tasirdi.”

- Acik duygular ve motivasyonlar. Karakterlerin 6ykii icindeki davranislarina yon
veren duygu ve motivasyonlarinin olmasi gerekir. Bu motivasyonlar, anlatilan
sosyal baglam icinde anlasilabilir olmalidir.

Ornek: “Lucas oyunculuk yapmay1 sevdigi icin okul tiyatrosuna katilmak
istiyordu ancak bircok kisinin 6nlinde konusurken zaman zaman
heyecanlaniyordu.”

- Gelisim ve degisim. Kisa dykiilerde bile bir karakter yeni bir sey 6grenebilir ya da
degisim gosterebilir. Bu gelisim, dykiiyii okuyucu agisindan daha anlamli hale
getirir.

Ornek: “Haftanin sonunda Lucas artik eskisi kadar heyecanli
hissetmiyordu. Arkadaslariyla birka¢ kez prova yapmis ve ona giliven

veren cesaretlendirici sozler duymustu.”

Her karakterin baskahraman olmasi1 gerekmez. Oykiide, anlatiy1 zenginlestiren ve farkli
sosyal bakis acilar1 sunan yardimci karakterler de bulunabilir. Bu karakterlerin de
Oykiiniin gectigi baglam igerisinde tutarli ve islevsel olmalar1 gerekir. Yardimci
karakterler ayn1 zamanda duygusal veya egitsel bir islev de tstlenebilir. Bir yardimci
karakter betimlemesine Ornek olarak su ifade wverilebilir: “Her zaman sicak
giilimsemesiyle Ana Ogretmen, ogrencileri kendilerini ifade etmeye ve sosyal

becerilerini gelistirmeye tesvik ediyordu.”

Dikkat Cekici Bir Acilis Ciimlesi Se¢cme

Ag¢ilis ciimlesi, muhtemelen Oykii metninin en belirleyici boliimiidiir. Temel islevi,
okuyucunun dikkatini ilk andan itibaren ¢gekmek, dykii boyunca hissedilecek duygusal
tonu belirlemek ve anlatinin hangi bakis acgisindan sunulacagini acik bigimde ortaya
koymaktir. Ayn1 zamanda, ilerleyen boliimlerde neler yasanacagina dair ipuglari vererek
okuyucuyu bekleyen anlati yolculuguna hazirlamalidir. Bu nedenle iyi bir agilis climlesi
yalnizca etkileyici degil, ayn1 zamanda acik ve anlamli olmalidir. Carol Gray, sosyal
Oykiilerde yonlendirici ifadeler yerine betimleyici bir dil kullanilmasini énermektedir

(Gray, 2015, s. 3). Bu 6neri acilis climleleri i¢in de gecerlidir.
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Agilis climleleri, temel amaglarini yerine getiremediklerinde etkisiz hale gelirler. Bazen
gereginden fazla uzun ve karmasik olabilir, bu da yaratmalar1 gereken etkiyi zayiflatir.
Bazi durumlarda ise 0ykiiniin ana temasiyla agik bir baglant1 kuramazlar ve okuyucunun
daha baglangigta yoniinli kaybetmesine neden olurlar. Ayrica gereksiz bilgilerle yiikli
olduklarinda, yani anlam katmayan veya merak uyandirmayan ayrintilar i¢erdiginde de
etkilerini kaybederler. Ancak en 6nemlisi, okuyucuyu oykiiyle iligki kurmaya davet eden

o ilk duygusal ya da biligsel bagi olusturamadiklarinda agilis climleleri giiciinii yitirir.

Etkili agilis ciimleleri olustururken degerlendirilebilecek bazi segenekler sunlardir:
- Merak uyandiran sorular. Bir soruyla baslamak, okuyucunun dikkatini dogrudan

cekebilir ve diisiinmeye tesvik edebilir.

Ornek: “Bir grubun &niinde konusmadan énce heyecanlandiginiz oldu mu hig?”

- Basit ve agik ifadeler. Net bir ifade, belirsizlige yer vermeden okuyucunun igerige
odaklanmasini saglayabilir.

Ornek: “Lucas, teneffiiste arkadas edinme konusunda yeni bir sey 6grenmeye hazird1.”

— Durumun kisa bir betimlemesi. Belirli bir durumu betimlemek, okuyucuyu daha ilk
climleden itibaren dykiiniin baglamina yerlestirebilir.

Omek: “Ogrenciler ders ¢ikisinda oyun oynamak igin gruplar olustururken giines okul

bahgesini aydinlatiyordu.”

2.4.2. Sonu Onceden Planlama, Tutarh Bir Dil, Ton ve Uslup Kullanma, Déniim
Noktasi veya Zirve Noktasina Yer Verme

Diger anlat: tiirlerinden farkli olarak sosyal Oykiilerin temel amaci eglendirmek degil;
sosyal anlayis1 gelistirmek, olaylarin ongoriilmesini saglamak ve uyum saglayici
tepkilerin 6grenilmesini desteklemektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in sosyal dykiilerin
olusturulma siireci, daha once de belirtildigi gibi, dikkatli bir planlama gerektirir. Bu

siirecte her anlat1 unsuru belirli bir islev tistlenmektedir.

Asagida, oykiiniin tutarli, 6ngoriilebilir, duygusal agidan erisilebilir ve pedagojik olarak
etkili olmasini saglayan ii¢ temel unsur ele alinacaktir. Bunlar: a) Sonu &nceden
planlamak, b) Tutarli bir dil, ton ve lslup kullanmak, c¢) Bir donlim noktas1 ya da zirve

noktasina yer vermektir.
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Sonu Onceden Planlama

Geleneksel anlatilarda son boliim ¢ogu zaman agamali bir yaratici siirecin sonucu olarak
ortaya c¢ikar. Ancak sosyal dykiilerde son, en bastan planlanmalidir ¢linkii son bdliimiin
temel islevi gliven duygusu, ongoriilebilirlik ve sosyal durumun nasil ¢oziimlendigine

iliskin acik bir 6rnek sunmaktir.

Sosyal Gykiilerin temel amaclarindan biri, “belirli sosyal kurallar1 ele almak ve farkli
sosyal baglamlarda uygun tepki verme yollarin1 gostermek”tir (Sani-Bozkurt, Vuran ve
Akbulut, 2017, s. 3). Bu nedenle 6ykii, sosyal bir olayin nasil sonuglanacagini 6ngérmeye
yardimec1 olmalidir. Ozellikle sosyal etkilesim alaninda giigliik yasayan bireylerde
belirsizlik cogu zaman kaygiya yol agmaktadir. Onceden planlanmus bir son, okuyucuyu

3

ongoriilebilir ve anlagilir bir ¢oziime yonlendiren bir “yol haritast” islevi goriir ve

karmasik sosyal durumlarda kaygiy1 azaltan bir sonug sunar.

Sonun 6nceden planlanmasi, dykiiniin baslangici ile sonu arasinda tematik bir baglanti
kurularak dongiisel bir yapi olusturulmasina da olanak saglar. Bu tutarlilik, dykiiniin
vermek istedigi mesaji giiclendirir ve duygusal anlamlandirmay1 destekler.
Sosyal dykiilerde genellikle dramatik sonlara yer verilmez ancak amaglanan hedefe bagl
olarak farkli son tiirleri kullanilabilir:
- Betimleyici son. Durumun sonunda genellikle ne oldugunu agiklar ve rutin ile
ongoriilebilirligi pekistirir.
Ornek: “Toplant: bittikten sonra dgrenciler siiflarina dénerler.”
- Duygusal son. Karakterin nasil hissettigine odaklanir; duygular tizerinde
calismay1 ve 6z degerlendirmeyi destekler.
Ornek: “Yeni bir sey denedigim i¢in kendimle gurur duyuyorum.”
- Ogrenmeye dayali son. Kazamlan bir beceriyi veya edinilen bir anlayist
vurgulayarak dykiiniin egitsel amacini pekistirir.
Ornek: “Artik yardima ihtiyactm oldugunda yardim isteyebilecegimi

biliyorum.”

Tutarh Bir Dil, Ton ve Uslup Kullanma
Sosyal dykiilerde dilsel tutarlilik biiyiik 6nem tasimaktadir ¢linkii tutarl bir dil kullanimi1
biligsel islemlemeyi kolaylastirmaktadir. Carol Gray (2018), sosyal oykiilerde kullanilan

dilin agik, somut ve dogrudan olmasini; yonlendirici olmaktan ¢ok betimleyici bir nitelik
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tasimasini, olumlu ve saygili bir yaklasim benimsemesini ve okuyucunun biligsel

diizeyine uygun olarak diizenlenmesini 6nermektedir.

Oykii boyunca kullanilan tonun da tutarli olmas1 gerekir. Genel olarak sosyal dykiilerde
tercih edilen ton; sakin, tarafsiz, empatik ve giiven verici bir tondur. Tonun aniden
degismesi (Ornegin giiven verici bir anlatimdan buyurgan bir anlatima gegilmesi),

anlatinin biitiinligiinii bozabilir ve okuyucuda duygusal direng olusturabilir.

Anlaticinin bakis agis1 agisindan sosyal oykiiler ¢ogunlukla su bigimlerde yazilmaktadir:
- Birinci tekil kisi anlatimi, 6zdesim kurmay1 kolaylastirmak amaciyla kullanilir.
Ornek: “Derin bir nefes almay1 deneyebilirim.”
- Uciincii tekil kisi anlatimi, anlatilan durumla belirli bir mesafenin korunmasinin
amagclandig1 durumlarda tercih edilir.
Ornek: “Carlos derin bir nefes almay1 deneyebilir.”
Bu noktada da tutarlilik Onemlidir. Anlatict bakis agisinin gerek¢e olmaksizin

degistirilmesi okuyucunun kafasini karistirabilir ve dykiiniin anlasilmasini zorlastirabilir.

Doniim Noktasi veya Zirve Noktasina Yer Verme

Klasik anlati kuraminda zirve noktasi (climax), dykiide gerilimin en yiiksek diizeye
ulastig1 ve durumun gii¢liigiiniin doruk noktasina ¢iktig1 andir. Cogu zaman anlatinin
¢Oziim asamasina yonelmesini saglayan bir doniim noktas1 ya da olay orgiisiindeki 6nemli

bir degisim bu asamada gerceklesir.

Sosyal Oykiiler yogun dramatik unsurlardan kaginsa da egitsel amagclarina uygun sekilde
kurgulanmis daha yumusak bir zirve noktasi icerebilir. Geleneksel kurgu metinlerinden
farkli olarak sosyal Oykiilerde zirve noktasinin amaci sasirtmak degil, anlamayi
desteklemektir. Bu nedenle zirve noktasi sakin ve tehdit edici olmayan bir nitelik tagimali,
acik ve anlasilir olmali ve dykiiniin temel hedefiyle dogrudan iliskili olmalidir. Sosyal
Oykiilerde zirve noktasi genellikle karakterin 6nemli bir karar vermesi, duygusal bir

degisim yasamasi ya da belirli bir sosyal beceriyi uygulamasiyla ortaya ¢ikar.

Doniim noktalarina iligkin bazi1 6rnekler asagida verilmistir:
- Ornek 1: Sirasini bekleme ile ilgili bir 6ykii
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“Konugmak istedigimi hissettigimde, iice kadar sayabilecegimi ve sirami
bekleyebilecegimi hatirliyorum.”
—  Ornek 2: Hayal kirikligiyla bas etme ile ilgili bir 6ykii

o “O anda derin bir nefes aliyorum ve stres topumu sikiyorum.”

Zirve noktasi, dnceden planlanan son boliim i¢in zemin hazirlar. Karakter ilgili beceriyi
kullandiktan ya da gerekli anlayis1 gelistirdikten sonra, son boliim bu davranigin olumlu
sonuglarmi gosterir. Ornegin: “Derin bir nefes aldiktan sonra kendimi daha sakin
hissediyorum.” Bu yap1, neden-sonug iliskisinin anlagilmasini giiclendirir. Neden-sonug
iligkilerinin ac¢ik bicimde gosterilmesi ise sosyal anlayisin gelistirilmesi agisindan biiyiik

Ooneme sahiptir.

Tablo 2.1. Sosyal Oykiilerin Olusturulmasinda Temel Unsurlar

Oge Islevi Aciklama Ornek
Ortam Baglam saglama Fiziksel, sosyal ve Okul yemekhanesi
duygusal baglami1
tanimlar.
Karakterler Ozdesim kurmay1 Duygusal bag kurmay1 | Merakli bir ¢cocuk olan
destekleme ve model alma Lucas
siireclerini destekler.
Girig Ciimlesi Dikkati cekme Oykiiniin tonunu ve “Bir toplulugun 6niinde
odagini tanitir. konugsmadan 6nce
heyecanlandigin oldu
mu hi¢?”
Sonug Béliimii | Ongériilebilirlik Bir ¢6ziim sunar ve “Yeni bir sey denedigim
saglama kaygiy1 azaltir. icin kendimle gurur
duyuyorum.”
Dontim Noktasi/ | Temel an1 vurgulama | Karar verme siirecini “Derin bir nefes
Zirve Noktast veya duygusal aliyorum.”
degisimi temsil eder.
Dil, Ton ve Tutarlilig1 saglama Agiklik, tutarlilik ve Sakin ve tarafsiz bir ton
Uslup erisilebilirligi siirdiiriir.

Kaynak: Gray (2010, 2015, 2018) temel alinarak yazarlar tarafindan olugturulmustur.

Bu boliimii 6zetleyecek olursak sosyal dykii olusturma siireci yalnizca metin yazmaktan
ibaret degildir; dikkatli ve sistematik bir planlama gerektirir. Bu bdliimde, sosyal
Oykiilerin anlatisal ve pedagojik etkililigini saglamada 6nemli rol oynayan bazi temel
unsurlar ele alinmistir. Bunlar; acik bir baglam olusturmak, akilda kalici karakterler
gelistirmek, dikkat ¢ekici bir acilis ciimlesi se¢gmek, sonu dnceden planlamak, tutarl bir

dil, ton ve iislup kullanmak ve bir doniim noktasi ya da zirve noktasina yer vermektir.
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Jerome Bruner’in yaklagimini izlersek anlati yalnizca 6ykii anlatmanin bir yolu degil,

ayn1 zamanda bir bilgi edinme ve diinyay1 anlamlandirma bigimidir (Goldin, 2019). Bu

acidan bakildiginda sosyal Oykiiler, sosyal diinyayr anlamayi ve yorumlamayi

destekleyen gii¢lii bir sosyal bilgi ve 6grenme araci haline gelmektedir.

2.5. Geleneksel Sosyal Oykiilerden Dijital Sosyal Oykiilere

2.5.1. OSB’li Cocuklar i¢in Dijital Sosyal Oykiilerin Yararlari

Dijital formatta hazirlanan sosyal dykiiler; gorseller, ses kayitlari, videolar, animasyonlar

ve etkilesimli 6geler icerebilmektedir. Bu nedenle erisilebilirlik, motivasyon ve 6grenme

hizinin kontrolii agisindan ¢esitli avantajlar sunmaktadir (Camilleri vd., 2024; Camilleri

vd., 2022). Baslica yararlar1 asagida 6zetlenmistir:

Degisime uyumun artmasi, daha iyi anlama ve kayginin azalmasi

Smith ve arkadaslar1 (2020a), 6gretmen degerlendirmelerine ve izleme ¢aligmalarina
dayanarak okul ortamlarinda ve gercek yasam baglamlarinda dijital araglarla sunulan
sosyal Oykiilerin, durumun daha iyi anlasilmasina katki sagladigini ve yaklasan
degisiklikler ya da olaylarla ilgili kaygiy1 azalttigini belirlemistir.

Hedeflenen davramslarda gelisme ve problem davramslarda azalma (bazi
profillerde)

Hanrahan ve arkadaslar1 (2020), dijital bir platform kullanilarak yiiriitiilen randomize
bir pilot caligmada, izleme siirecinde de devam eden davranig degisiklikleri
bildirmistir. Benzer sekilde, 6gretmenlerin birka¢ hafta boyunca Dijital Sosyal
Oykiiler uyguladig1 okul temelli bir pilot ¢alismada; davranis, durumun anlasilmasi
ve kaygi diizeyi gibi hedeflenen alanlarda anlamli gelismeler gozlenmis ve bazi
etkilerin izleme siirecinde de siirdiigii goriilmiistiir (Smith vd., 2020a).

Smif etkinliklerinde dikkat siiresinin ve goreve odaklanmanin artmasi
(degisken sonuclar)

iPad {lizerinden sunulan sosyal Oykiilerin, otizmli kii¢iik cocuklarda goreve
odaklanma davranigini artirdigr bildirilmistir ancak bu etki tiim katilimcilarda ayni
diizeyde goriilmemistir (Vandermeer vd., 2015). Benzer sekilde, iPad tabanli sosyal
Oykilerle gerceklestirilen bir pilot calismada smif i¢i davramiglarda gelismeler
gbzlenmis; 6rnegin 6Zretmenlerin dgrencileri yeniden yonlendirme gereksiniminde
azalma oldugu rapor edilmistir (Bordoff-Gerken ve Asaro-Saddler, 2021).

Sosyal iletisim becerilerinde gelisme
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Sosyal Oykiiler dijital video modelleme ile birlestirildiginde; selam verme, oyuna
davet etme ve uygun bicimde karsilik verme gibi belirli sosyal davranmiglarda
gelismeler gozlenmistir. Ayrica bu becerilerin farkli ortamlar, materyaller ve kisiler
arasinda genellenebildigi; buna eslik eden iletisim ve sosyal katilim diizeylerinde de
artis oldugu bildirilmistir (Litras vd., 2010). Tek-denekli arastirma desenleriyle
yiiriitiilen ¢aligmalarda da Dijital Sosyal Oykiiler araciligiyla sosyal becerilerde
gelisme ve istenmeyen davraniglarda azalma (ya da istenen davraniglarda artig) rapor
edilmistir (Safi vd., 2022).

- Motivasyonun artmasi (0zellikle etkilesimli formatlarda)
Oykii iginde karar verme ve aminda geri bildirim alma gibi etkilesimli tasarim
ozellikleri, daha yiiksek motivasyon algistyla iliskilendirilmistir. Bu 6zelliklerin
kullanilabilirligi ve katilim1 artirdigy; yalnizca hedeflenen davranislarda degil, bazi
hedeflenmeyen becerilerde de gelismelere katki sagladigi belirtilmistir (Sani-
Bozkurt vd., 2017). SOFA uygulamasi araciligiyla genis c¢aplt veri toplanan bir
calismada ise Dijital Sosyal Oykiilerin 6zellikle sozel becerileri gelismis kiigiik
yaslardaki otizmli ¢ocuklar icin daha etkili olabildigi gézlenmistir. Ornegin yetiskin
degerlendirmelerinde hedef davranisa yakinlik diizeylerinin arttig1 gériilmiis; ayrica
otizmli ¢ocuklar sosyal dykiileri diger gruplara kiyasla daha eglenceli bulduklarini
ifade etmislerdir (Camilleri vd., 2024).

- Ebeveynler ve uzmanlar tarafindan uygulama biitiinliigiiniin artmasina bagh
“dolayl” yararlar
Sosyal Oykiilerden elde edilen sonuglardaki degiskenlik ¢ogu zaman dykiilerin nasil
hazirlandig1 ve nasil uygulandigiyla iliskilidir. Dijital Sosyal Oykiiler, ebeveynlerin
ve uzmanlarin sosyal 0ykii gelistirme konusundaki bilgi ve becerilerini artirmaya
yardimect olabilmekte (Camilleri vd., 2022) ve Ogretmenleri normal okul
ortamlarinda sosyal Oykiileri yiiksek uygulama biitiinliigiiyle kullanmaya tesvik
edebilmektedir (Smith vd., 2020a). Bu durum 6nemlidir ¢iinkii uygulamanin daha
tutarli bicimde yiiriitiilmesi, sosyal Oykiilerden elde edilen yararin en iist diizeye

¢ikmasini saglamaktadir (Camilleri vd., 2022; Smith vd., 2021).

2.5.2. Etkili Dijital Sosyal Oykiilerin Tasarim ilkeleri
Dijital Sosyal Oykiiler 6zellikle uygun sekilde tasarlandiklarinda, agik hedeflere sahip

olduklarinda ve bu sistemin ayirt edici Ozelliklerinden yararlanacak bicimde
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uygulandiklarinda, otizmli ¢ocuklar i¢in 6nemli yararlar saglayabilmektedir (Camilleri

vd., 2024; Smith vd., 2020a).

“Iyi uygulama” olarak kabul edilen genel ozellikler hem anlat1 niteligiyle (bir sosyal

Oykiiyii etkili kilan unsurlar) hem de dijital nitelikle (dijital formatin sundugu katkilar;

ozellikle anlamay1, motivasyonu ve uygulama biitlinliigiinii artirmaya yonelik 6zellikler)

iliskilidir.

Anlat1 Niteligine iliskin Ozellikler

Anlat1 niteligini belirleyen 6zellikler sunlardir:

Her 6ykii icin tek ve acik bir hedef belirlenmesi, birden fazla davranigsal veya
sosyal hedefin ayn1 6ykii i¢inde bir araya getirilmesinden kag¢inilmasi (Hanrahan
vd., 2020).

Onceden bilgi toplanmasi ve cocugun bakis agismin Ogrenilmesi, bdylece
baglamin ¢ocugun perspektifinden anlasilmasi ve ¢ergevelendirilmesi (Hanrahan
vd., 2020).

Uygun bir yapt kullanilmasi, Oykiiniin baghk, giris, gelisme ve sonug
boliimlerinden olugmasi (Hanrahan vd., 2020; Pane vd., 2015).

Kapsamli baglamsallagtirma yapilmasi, belirsizligi azaltmak ve durumu
ongoriilebilir hale getirmek amaciyla miimkiin oldugunca ¢ok sayida ilgili soruya
(nerede, ne zaman, kim, ne, nasil ve neden) yanit verilmesi (Hanrahan vd., 2020).
Ciimle tiirleri arasinda uygun bir denge kurulmasi ve 6nerilen oranlara uyulmasi,
yonlendirici ciimlelere kiyasla betimleyici, bakis agis1 ve dogrulayici ciimlelere
oncelik verilmesi (6rnegin her 0-1 yonlendirici ciimleye karsilik 2-5 betimleyici/
bakis agis1/ dogrulayici ciimle kullanilmast). Boylece 0ykidi, bir talimatlar dizisine
donitismeden bilgilendirici ve rehberlik edici niteligini korur (Bucholz, 2012; Pane
vd., 2015; Hanrahan vd., 2020).

Oykiiniin tekrar tekrar gozden gecirilmesi ve gelistirilmesi, yani belirlenen

olgiitler karsilanincaya kadar diizenleme ve iyilestirme yapilmasi (Hanrahan vd.,

2020).

Bireysellestirilmis Uyarlama
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Aragtirmalar, bireysellestirmenin yalnizca gorsel veya estetik bir diizenleme olmadigini,

ayni zamanda igerikle ilgili unsurlar1 da etkilemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bunlar

arasinda:

Cocugun becerilerine, 6grenme stiline ve ilgi alanlarina uygun diizenlemeler
yapilmasi (Hanrahan vd., 2020),

Kisisellestirilmis ve gercekci gorsellerin/ fotograflarin kullanilmasi (6rnegin
cocugun kendisinin, sinifinin veya gergek materyallerin fotograflari) ve bunlarin
anlamli bi¢imde Oykiiye entegre edilmesi (Hanrahan vd., 2020; Pane vd., 2015),

Ongoriilebilirligi desteklemek amaciyla tutarli bir formatin kullanilmasi (ayni
sablonun tercih edilmesi) ve dilsel yiikiin kontrol altinda tutulmasi (Pane vd.,

2015) yer almaktadir.

Islevie Uyumlu Icerik ve Alternatif Davrams Ogretimi (Hedef Davramslar

Azaltmak veya Artirmak Oldugunda)

Sosyal oykiiler davranis degisikligi amaciyla kullanildiginda, 6yki igeriginin davranisin

islevi ve Ogretilecek alternatif davranislarla sistematik bi¢imde iliskilendirilmesi

gerekmektedir.

Oykiiniin islevsel bir hipoteze dayandirilmas: (islevsel degerlendirme
sonuclarindan yararlanilarak), bodylece anlatilan durumun ve Onerilen
davraniglarin hedef davranisin isleviyle tutarli olmasi (Pane vd., 2015),

Uygun alternatif davranislarin dykiiye dahil edilmesi (6rnegin islevsel bigimde
yardim isteme davranisi) ve ¢ocufun Oykiiyli ne Olgiide anladiginin sorular

araciligiyla degerlendirilmesi (Pane vd., 2015).

Ogretim Tasarimina iliskin Kararlar

Dijital formatlarda, teknolojinin 6grenmeyi desteklemesini ve dikkat dagitic1 bir unsur

haline gelmemesini saglamak i¢in ek tasarim kararlarinin alinmasi gerekmektedir.

Coklu ortam dgelerinin amacli kullanimu, erisilebilirligi ve motivasyonu artirmak
amaciyla metnin gorsel (statik veya dinamik) ve isitsel desteklerle birlestirilmesi
ancak 0grenme acisindan anlam tagimayan siisleyici unsurlardan kaginilmasi
(Sani-Bozkurt vd., 2017; Hanrahan vd., 2020).

Anlamli etkilesimlilik, ¢ocugun 6ykii icinde bagimsiz olarak ilerleyebilmesine,

se¢imler yapabilmesine, sistemden geri bildirim alabilmesine ve giivenli bir

67



ortamda deneme-yanilma yoluyla 6grenebilmesine olanak taninmasi (Sani-
Bozkurt vd., 2017).

Otizmli bireylere uygun kullanici dostu bir arayiiz tasarimi, sadelik, tutarlilik,
ongoriilebilirlik ve dikkat dagitici unsurlarin azaltilmasi ilkelerine dayanmalidir.
Tasarim kararlari, aileler ve 6gretmenlerle belirlenen gereksinimler dogrultusunda
alinmal1 ve siirekli iyilestirme dongiileriyle gelistirilmelidir (Sani-Bozkurt vd.,
2017).

Erisilebilirlik 6zelliklerinin saglanmasi, Orne§in metinden sese doniistiirme
islevleri, farkli okuma modlari, okuma hizini kontrol etme secenekleri ve sosyal
Oykiilerin hazirlanmasi ile uygulanmasinda uygulama biitiinliiglinti destekleyen

araglarin kullanilmasi (Camilleri vd., 2022; Camilleri vd., 2024).

Siire¢ Niteligi (Nasil Gelistirildikleri ve Dogrulandiklari)

Son olarak, yiiksek kaliteli Dijital Sosyal Oykiilerin gelistirilmesi igin sistematik

gelistirme ve dogrulama siireglerine ihtiyag vardir. Bu siiregler, dykiilerin gercek yasam

baglamlarinda uygun, kullanish ve islevsel olmasini saglamay1 amaglamaktadir.

Ortak tasarim (co-design) yaklagiminin benimsenmesi, ailelerin, 6gretmenlerin,
uzmanlarin ve otizmli ¢ocuklarin gelistirme siirecine katiliminin saglanmasi;
boylece Oykiilerin gercek yasam kosullarina uygun ve kullanilabilir olmasinin
giivence altina alinmasi (Sani-Bozkurt vd., 2017; Hanrahan vd., 2020).

Icerik dogrulamasinin yapilmasi, dzellikle sosyal 6ykii kiitiiphanelerinde uzman
ve kullanic1 goriis birligine dayali yontemlerden (6rnegin Delphi teknigi)
yararlanilmasi ve igeriklerin ev, okul ve toplum gibi farkli baglamlar ile cesitli

duygusal durumlar1 kapsayacak bigimde hazirlanmasi (Ghanouni vd., 2019).

2.6. Yansitici Sorular

1. Yazim Siireci ve Anlatim Dili

Ilk Sosyal Oykiiniizii yazma siirecini diisiiniin. Saygili, acik ve ydnlendirici
olmayan bir anlatim dilini korumanin hangi yonleri sizin i¢in daha zorlayici,
hangileri ise daha dogal gelebilir?

Ciimlelerin farkli sekillerde ifade edilmesinin dykiiniin tonunu nasil etkiledigini
degerlendirin. Betimleyici veya bakis agisina dayali climleler, yonlendirici

ifadelerle karsilagtirildiginda ¢ocugun durumu anlamasini nasil etkileyebilir?
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2. Betimleyici ve Bakis Acisina Dayah Bilesenler

Bir durumda ne oldugunu (kim, nerede, ne zaman ve neden) a¢iklamanin, cocuga
yalnizca ne yapmasi gerektigini sdylemekten farkli olarak nasil bir deger
tasidigin1  diigiintin.  Bu yaklagim sosyal durumlarin daha derinlemesine
anlasilmasini nasil destekleyebilir?

Oykiiye diger insanlarin diisiince ve duygularinin dahil edilmesinin, ¢ocugun
kendi bakis agisindan farkli perspektifleri anlamasini nasil etkileyebilecegini

degerlendirin.

3. Yapi, Planlama ve Ongoriilebilirlik

Sosyal Oykiiniin agik bir baslangig, dngériilebilir bir olay dizisi ve yumusak bir
doniim noktasi igeren yapisinin, ¢cocugun giiven duygusunu ve anlama diizeyini
nasil etkileyebilecegini diisiiniin.

Akilda kalict karakterler, tanidik durumlar veya ilgi ¢ekici bir agilis climlesi gibi
unsurlarin dikkat, motivasyon ve Oykiiyle duygusal bag kurma siirecini nasil

destekleyebilecegini degerlendirin.

4. Bireysellestirme ve Is Birligi

Cocugun ilgi alanlarmin, deneyimlerinin ve iletisim tarzmin bir Sosyal Oykiiniin
tasarimini nasil etkileyebilecegini diisiiniin. Bireysellestirme, ¢ocugun katilimini
ve Oykiiniin onun i¢in anlamli olmasini nasil artirabilir?

Ebeveynler veya bakim verenlerle is birligi yapilmasinin, etik sinirlar ve
mahremiyet ilkeleri korunarak Oykiinlin icerigini ve gercekligini nasil

zenginlestirebilecegini degerlendirin.

5. Dijital Tasarima Iliskin Hususlar

Gorseller, ses Ogeleri, animasyonlar veya etkilesimli Ozellikler gibi dijital
unsurlarin roliinii diisiiniin. Bu 6geler hangi durumlarda anlamay1 ve katilimi
destekleyebilir, hangi durumlarda dikkat dagitic1 héale gelebilir?

Dijital araglarin; 6grenme hizi, gorsel agiklik ve erisilebilirlik gibi 6zellikler
acisindan Oykiilerin bireysel 6grenme profillerine uyarlanmasina nasil olanak

saglayabilecegini degerlendirin.

6. Pedagojik ve Yansitic1 Uygulamalar

Sosyal Oykiilerin temel amacinin yalmzca davranisi diizeltmek degil, sosyal
anlayis1 gelistirmek oldugu diisiincesi iizerine diisiiniin. Bu bakis agisi, ¢cocuklara

O0gretme veya onlar1 destekleme yaklasiminizi nasil etkileyebilir?
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e Bir Sosyal Oykiiniin ¢ocugun gelisimini destekledigini nasil fark edebileceginizi
degerlendirin. Davraniglarda, katilm diizeyinde veya duygusal tepkilerde

gbzlenen ne tiir degisiklikler olumlu bir etkiye isaret edebilir?
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BOLUM 3. DIiJITAL SOSYAL OYKULERIN
TASARIMI: ILKELER, TEKNOLOJILER VE
ARACLAR

Boliime Genel Bakis

Bu boliim, OSB’li ¢ocuklar icin Dijital Sosyal Oykiilerin gelistirilmesi, tasarlanmas1 ve
uygulanmasina odaklanmaktadir. Onceki béliimlerde ele alman kuramsal temeller ve
egitsel gerekceler iizerine insa edilen bu boliimde, geleneksel sosyal dykiilerin pedagojik
biitiinliigi korunarak dijital teknolojiler araciligiyla nasil zenginlestirilebilecegi
aciklanmaktadir.

Bu boliimde asagidaki konular ele alinmaktadir:

e Video temelli, fotograf temelli, illiistrasyon temelli, stop-motion, 2D/ 3D
animasyon, kodlama tabanli etkilesimli oykiiler ve yapay zeka destekli dykiiler
dahil olmak iizere Dijital Sosyal Oykiilerin temel tiirleri.

e Temel sunum yazilimlarindan gelismis animasyon ve yapay zeka destekli
platformlara kadar, Dijital Sosyal Oykiilerin olusturulmasinda kullanilabilecek
¢oklu ortam Ogeleri ve araglari.

o Dijital Sosyal Oykiilerde kullanilacak ¢oklu ortam bilesenlerinin se¢imi ve
biitiinlestirilmesine rehberlik eden pedagojik ilkeler ve tasarim 6lgiitleri; boylece
Oykiilerin gelisimsel agidan uygun, erisilebilir ve ilgi ¢ekici olmasinin saglanmasi.

« Dijital Sosyal Oykiilerin uygulamali olarak olusturulmasini desteklemek amaciyla
hazirlanan uygulama adimlari, Ornekler ve ¢evrim i¢i kaynaklara yonelik
yonlendirmeler.

Bu boliimiin sonunda okuyucular, teknolojinin sundugu olanaklar1 egitsel hedefler ve
bireysel 6grenen gereksinimleriyle nasil uyumlu hale getireceklerini anlayacak; boylece
etkili ve kisisellestirilmis Dijital Sosyal Oykiiler tasarlayabilecek bilgi ve beceriye sahip

olacaklardir.

Bolumiin Amacglar:

Bu boéliimiin tamamlanmasinin ardindan okuyucularin agsagidaki yeterlikleri kazanmalari

beklenmektedir:
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1. Dijital Sosyal Oykiilerin farkl: tiirlerini tammmlayabilmek ve birbirinden ayirt
edebilmek, ayrica her bir tiirin egitimsel amaglarini agiklayabilmek (6rnegin
video temelli, fotograf temelli, illiistrasyon temelli, animasyon temelli, kodlama
tabanli ve yapay zeka destekli sosyal dykiiler).

2. OSB’li ¢ocuklarda anlama, motivasyon ve katilimi desteklemek amaciyla ¢oklu
ortam ogelerini segerken pedagojik ilkeleri uygulayabilmek.

3. Farkli platform ve araglar1 kullanarak Dijital Sosyal Oykiiler planlayabilmek,
tasarlayabilmek ve iiretebilmek; ayni zamanda igerigi bireysel Ggrenen
Ozelliklerine ve farkli baglamlara uygun bigimde uyarlayabilmek.

4. Etkilesimlilik ve kisisellestirme unsurlarm etkili bicimde
biitiinlestirebilmek; bunu yaparken her ¢ocugun biligsel, duyusal ve iletisimsel
gereksinimlerini dikkate alabilmek.

5. Dijital Sosyal Oykiilerin egitsel niteligini degerlendirebilmek ve bu konuda
yansiticl diisiinme becerisi gelistirebilmek; ayrica sosyal-duygusal 6grenme

hedefleriyle uyumunu analiz edebilmek.

3.1. Dijital Sosyal Oykii Tiirleri, Ozellikleri ve Tasarim Ilkeleri

Dijital Sosyal Oykiiler, ¢ok cesitli dijital formatlarda olusturulabilmekte ve
sunulabilmektedir. Bu durum, egitimcilerin ve uygulayicilarin Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin bilissel, duyusal ve iletisimsel gereksinimlerine en

uygun yaklagimi segmelerine olanak saglamaktadir.

Bu oykiiler; bagimsiz uygulamalar, web tabanli sistemler ve tablet tabanli yazilimlar gibi
farkli platformlar aracilifiyla uygulanmaktadir (Bosnak ve Turhan, 2020). Ayrica metin,
gorsel, sesli anlatim, animasyon, video modelleme ve kisisellestirilmis fotograflar gibi
coklu ortam bilesenlerini bir araya getirebilmektedir (Almutlaq ve Martilla, 2018; Lau ve
Win, 2018; Sansosti ve Powel-Smith, 2008; Smith vd., 2021). Pedagojik agidan
bakildiginda, her bir bilesenin belirli 6grenme hedeflerini desteklemek ve bireysel
O0grenen Ozelliklerine uyum saglamak amaciyla bilingli bir sekilde segilmesi

gerekmektedir.
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Dijital Sosyal Oykiiler I¢cin Temel Tasarim ilkeleri

1.

Cocuk Merkezli Bakis Acis1 — Oykiiler cocugun bakis agisindan yazilmali;
yalnizca davranisin nasil olmasi gerektigini sdylemek yerine anlama, sosyal-
duygusal farkindalik ve basa ¢ikma stratejilerine odaklanmalidir (Hanrahan vd.,
2020).

Acikhik ve Yapilandirilmishk — Gorsel ve metinsel bilgiler kisa, somut ve
mantiksal bir sira icinde sunulmalidir. Boylece bilissel yiik azaltilabilir.
Kullanilan ¢oklu ortam o&geleri ise temel adimlar1 veya sosyal ipuglarim
destekleyici nitelikte olmalidir.

Kisisellestirme ve Ilgililik — Oykiiler, ocugun ilgi alanlarina, gelisim diizeyine
ve gilinliik yasam deneyimlerine gore uyarlanmalidir. Kisisellestirme; tanidik
karakterlerin, ortamlarin veya 6zel olarak olusturulmus avatarlarin kullanilmasini
igerebilir. Bu tiir diizenlemeler ¢ocugun katilimini ve ilgisini artirabilmektedir
(Tian Ying, Mat Sah ve Lim Abdullah, 2016).

Etkilesimli ve Cok Duyulu Katihm — Etkilesimli 6zellikler kullanildiginda
bunlar amagli ve planli bi¢imde tasarlanmalidir. Amag, ¢ocugun katilimini
artirmak ve hedeflenen becerilerin tekrar edilmesini desteklemektir. Bu 6zellikler
arasinda dokunmatik gezinme, yanit verme firsatlari, sesli geri bildirimler ve
neden-sonug iligkilerine dayali etkilesimler yer alabilir. Bu yaklasim ozellikle
tablet tabanli uygulamalarda 6nem tagimaktadir (Lau ve Win, 2018).

Tutarliik ve Ongoriilebilirlik — Dijital dykiilerde kullamilan {islup, ton ve yap1
tutarli olmalidir. Temel sosyal adimlarin veya sosyal ipuglarinin tekrar edilmesi
ogrenmeyi desteklemekte ve OSB’li c¢ocuklarda kayginin azalmasina katki
saglamaktadir.

Ogrenme Hedefleriyle Uyum — Animasyonlar, videolar veya etkilesimli dgeler
gibi coklu ortam bilesenleri belirli bir amaca hizmet etmelidir. Bu dgeler, ykiiniin
hedefledigi sosyal ya da duygusal beceriyi desteklemek amaciyla kullanilmali;
yalnizca teknolojik acidan ilgi ¢ekici goriinmeleri i¢in eklenmemelidir.

Is Birligi ve Esneklik — Web tabanli platformlar, 6gretmenlerin, ebeveynlerin ve
akranlarin siirece katki sunabilmesine olanak saglamalidir. Bdylece kaynak
paylasimi kolaylagsmakta ve kapsayici egitim ortamlarinda esnek uygulamalar

gelistirilebilmektedir (Lau ve Win, 2018).
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Arastirmalar incelendiginde, Dijital Sosyal Oykiilerin cogunlukla metin, gorsel destekler
ve ses bilesenlerini birlikte kullandig1 goriilmektedir. Bazi ¢alismalar, yapilandirilmis
Ogretim rehberligi ile biitiinlestirilmis animasyon Ogelerinin kullanimini bildirmektedir
(Smithvd., 2021). Diger ¢calismalarda ise sosyal dykiilerin video modelleme stratejileriyle
birlikte kullanildig belirtilmektedir (Sansosti ve Powel-Smith, 2008). Bu 6rnekler, dijital
formatlarin geleneksel kagit temelli sosyal dykiileri nasil gelistirebildigini ve onlar1 daha
dinamik, etkilesimli ve modellemeye dayali o68renme deneyimlerine

dontistiirebildigini géstermektedir.

Kisisellestirme, dijital 6ykii tasariminin temel ilkelerinden biri olmaya devam etmektedir.
Sosyal Oykiilere yonelik gelistirilen birgok uygulama; tekrar, aninda geri bildirim ve
kontrol edilebilir ilerleme hiz1 gibi 6zellikler sunan yapilandirilmis 6grenme ortamlari
saglamakta ve bu Ozellikler bireysel 6grenenlerin gereksinimlerine gére uyarlanmaktadir
(Smith vd., 2021). Egitimciler, en uygun g¢oklu ortam bilesenlerini ve etkilesim
ozelliklerini segerek OSB’li cocuklarin derse katilimini, anlama diizeylerini ve sosyal-

duygusal 6grenme ¢iktilarim en iist diizeye ¢ikarabilmektedirler.

Sekil 3.1.
Geleneksel Sosyal Oykiilerden Dijital Sosyal Oykiilere Gegis

GELENEKSEL
SOSYAL OYKULER

¢ Metin igeren basili dykiiler

* Statik resimler veya ¢izimler
o QOgretmen liderliginde okuma
¢ Sinirl etkilegim

DIJITAL SOSYAL OYKULER (DSG)

* Coklu ortam entegrasyonu
(gorsel, ses, animasyon)

o Etkilesimli 6yki anlatimi
(tiklanabilir 6geler, segimler)

* Kisisellestirilmis dijital icerik

(fotograflar, sesli anlatim)

Daha yiiksek etkilesim
ve erisilebilirlik

Dijital teknolojilerin egitim uygulamalarina entegrasyonu, Sosyal Oykiilerin kullanim

olanaklarini genisleterek onlar1 statik anlati araclarindan dinamik ve etkilesimli 6grenme
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kaynaklarina déniistiirmiistiir. Geleneksel Sosyal Oykiiler genellikle basili metinler
seklinde hazirlanmakta, basit ¢izimler veya fotograflarla desteklenmekte ve cogu zaman

bir 6gretmen, terapist ya da ebeveyn tarafindan sesli olarak okunmaktaydi.

Bu geleneksel formatlar giiniimiizde de degerini ve etkililigini korumaktadir. Bununla
birlikte, dijital teknolojilerdeki gelismeler; ¢coklu ortam ve etkilesimli bilesenler iceren
Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) gelistirilmesine olanak saglamistir. Dijital formatlar,
Oykiilere sesli anlatim, animasyonlar, etkilesimli gorseller ve ¢ocugun kendi sinifina ait
fotograflar ya da tanidig1 yetiskinlerin ses kayitlar1 gibi kisisellestirilmis igeriklerin

eklenmesine imkan vermektedir.

Bu dijital Ozellikler, oOzellikle gorsel desteklerden ve coklu duyusal 6grenme
ortamlarindan yararlanan ¢ocuklarda anlamay1 ve katilimi artirabilmektedir. Etkilesimli
bilesenler ayn1 zamanda cocuklarin Oykiiye aktif olarak katimalarini tesvik ederek
Oykiiyli kesfetmelerine, onemli boliimleri tekrar goézden gegirmelerine ve sosyal

beklentileri daha iyi anlamalarina yardimci olabilmektedir.

Ayrica dijital araglar, 6gretmenlerin Oykiileri simif i¢indeki degisen durumlara gore
kolayca uyarlamalarina ve giincellemelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, Dijital
Sosyal Oykiileri bireysel dgrenme gereksinimlerine daha duyarli ve daha esnek bir arag

haline getirmektedir.

Bu yoniiyle Dijital Sosyal Oykiiler, geleneksel Sosyal Oykiilerin temel pedagojik
ilkelerini korurken c¢oklu ortamla 6grenme, erisilebilirlik ve kisisellestirme olanaklari

sayesinde onlarin egitimsel potansiyelini daha da genisletmektedir.

3.1.1. Video Temelli Sosyal Oykiiler
En yaygin kullanilan formatlardan biri video temelli sosyal dykiilerdir. Bu yaklasimda,

onceden planlanmis bir senaryoya bagli kalinarak cep telefonu, tablet veya video kamera
kullanilarak kisa videolar kaydedilir. Oykii, tek ve kesintisiz bir ¢ekim seklinde
hazirlanabilecegi gibi, ayr1 sahneler halinde de kaydedilebilir. Ayri sahneler
kullanildiginda, bunlar daha sonra temel video diizenleme yazilimlar1 yardimiyla

birlestirilerek biitiinciil bir video olusturulabilir.
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Video temelli sosyal dykiiler, sosyal durumlari somut ve gercekei bir bicimde sunmalari
nedeniyle 6zellikle etkilidir. Ayrica ¢cocuklarin uygun davranislari, yiiz ifadelerini, ses
tonunu ve ilgili ¢evresel ipuglarint dogrudan gézlemlemelerine olanak tanir. Bu durum,
sosyal durumlarin anlasilmasini ve 6grenilen becerilerin farkli ortamlara genellenmesini

destekleyebilmektedir.

Video Temelli Bir Sosyal Oykii Hazirlamak icin Oneriler
1. Videonun nasil kaydedilecegine karar verin (hangi cihazin kullanilacagi ve
cekimin tek seferde mi yoksa ayr1 boliimler halinde mi yapilacagi).
Kayit siirecine baglamadan 6nce senaryoyu ayrintili bicimde planlayin.
Sosyal 0ykii yazim ilkelerine uygun ciimleler hazirlayim.
Senaryoyu katilimcilarla prova edin ve gerekirse deneme ¢ekimleri gerceklestirin.

Oykiiyii kaydedin ve en uygun goriintiileri segin.

o ok~ w N

Oykii ayr1 béliimler halinde kaydedildiyse, video diizenleme yazilimi kullanarak
bu boliimleri tek ve biitlinliiklii bir videoda birlestirin.

7. Uygun goriilmesi halinde diisiik ses diizeyinde arka plan miizigi ekleyin ve
miizigin anlatimi ya da igerigin anlagilmasini engellemediginden emin olun.

internetten 6rnek: https://www.youtube.com/watch?v=KiZSUcnyyzw

Kanal: https://www.youtube.com/@socialstories9001

3.1.2. Fotograf Temelli Sosyal Oykiiler
Yaygin olarak kullanilan bir diger Dijital Sosyal Oykii tiirii, sesli anlatimla desteklenen

fotograf temelli sosyal dykiilerdir. Bu format, alan yazinda zaman zaman photo-voice
stories (fotograf-ses Oykiileri) olarak da adlandirilmaktadir. Bu yaklagimda, gergek

yasamdan ilgili fotograflar ¢ekilir veya toplanir.

Daha sonra bu fotograflar, basit video diizenleme ya da sunum yazilimlar1 kullanilarak
bir dykil olusturacak sekilde siralanir. Sosyal durumu agiklamak amaciyla sesli anlatim

eklenir ve uygun goriildiigii durumlarda arka plan miizigi de kullanilabilir.
Fotograflarin, ses kayitlarinin ve arka plan miiziginin bir araya getirilmesinde hem video

diizenleme yazilimlar1t hem de sunum programlar1 kullanilabilir. Bu yontem uygulama

acisindan oldukca kolaydir ve 6zellikle gercek yasamdan alinmis gorsel referanslardan
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yararlanan, isitsel destekle gii¢lendirilmis 6grenme ortamlarindan fayda saglayan kiiclik

yastaki ¢ocuklar i¢in olduk¢a uygundur.

Fotograf Temelli Sosyal Oykii Hazirlama Asamalarina iliskin Oneriler
1. Hangi konuda bir dykii hazirlayacaginiza karar verin.
2. Senaryonuzu planlayin.
3. Gerekli fotograflart ¢cekin ve bir araya getirin.
4. Oykiide kullanacaginiz her fotograf icin, sosyal dykii yazim ilkelerine uygun

ciimleler hazirlaym.

o

Ses kayitlarini olusturun.
6. Fotograflari ve ses kayitlarini birlestirmek i¢in bir video diizenleme yazilimi veya
sunum programi kullanin.

7. Uygun gérmeniz halinde diisiik ses diizeyinde bir arka plan miizigi ekleyin.

internetten 6rnek (PDF formatinda fotograf temelli sosyal oykii sablonlar1 da
icermektedir): https://undivided.io/resources/undivideds-school-visual-stories-library-
3224

3.1.3. illiistrasyon Temelli Sosyal Oykiiler
Yaygin olarak kullanilan bir diger Dijital Sosyal Oykii tiirii illiistrasyon temelli sosyal

Oykiilerdir. Bu formatta sosyal durumlari, rutinleri veya davraniglart temsil etmek
amaciyla gercek yasam fotograflar1 yerine cizimler veya illiistratif gorseller

kullanilmaktadir.

Bu illiistrasyonlar 6gretmen tarafindan hazirlanabilir, mevcut gorsel kiitiiphanelerden
secilebilir ya da dijital ¢izim araglar1 ve illiistrasyon yazilimlar1 kullanilarak
olusturulabilir. Gorseller hazirlandiktan sonra, basit video diizenleme veya sunum
yazilimlar1 yardimiyla anlamli bir sira igerisinde diizenlenerek biitiinliiklii bir dyki
olusturulur. Daha sonra sosyal durumu agiklamak amaciyla sesli anlatim eklenir ve uygun

goriildiigli durumlarda arka plan miizigi kullanilabilir.

[lliistrasyon temelli sosyal dykiiler, fotograf temelli dykiilere kiyasla daha fazla esneklik
sunmaktadir. Cilinkii egitimcilerin ¢evresel ayrintilar1 sadelestirmelerine, temel

davraniglar1 veya duygular1 vurgulamalarina ve gereksiz gorsel ayrintilar1 ortadan
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kaldirmalarina olanak tanimaktadir. Bu format, 6zellikle gercek fotograflardan kolayca
dikkatleri dagilan ya da sembolik ve stilize edilmis gorsellere daha olumlu tepki veren
cocuklar i¢in yararli olabilmektedir. Fotograf temelli sosyal dykiilerde oldugu gibi,
illiistrasyon temelli sosyal dykiiler de gorsel ve isitsel destegi bir araya getirmektedir. Bu
nedenle kiiciik yastaki c¢ocuklar ve sosyal deneyimlerin agik, yapilandirilmis

temsillerinden yararlanan 6grenenler i¢in uygun bir segenek olusturmaktadir.

illiistrasyon Temelli Sosyal Oykii Hazirlamaya Yonelik Oneriler

1. Konuyu belirleyin ve senaryoyu dikkatli bir sekilde planlayn.

2. Durumun her asamasini agik bicimde temsil edecek illiistrasyonlar1 veya
gorselleri olusturun ya da segin.

3. Sosyal oykii yazim ilkelerine uygun, kisa ve anlasilir climleler hazirlayin ve
bunlari ilgili illiistrasyonlarla eslestirin.

4. Seslendirme kaydimi tamamladiktan sonra, gorselleri ve ses dosyalarini video
diizenleme ya da sunum yazilimi kullanarak birlestirin.

5. Tercih ederseniz, anlatimin Oniine ge¢meyecek sekilde diisiik ses diizeyinde

yumusak bir arka plan miizigi ekleyebilirsiniz.

[lliistrasyon temelli sosyal dykii sablonlar1 ve gorsel dykii kaynaklari ¢evrim igi ortamda
yaygin olarak bulunmaktadir. Bu kaynaklar arasinda PDF formatinda hazirlanmig gorsel
oyki kiitiiphanelerinin yani sira, sosyal anlayisi ve iletisim becerilerini desteklemek
amaciyla gelistirilmis animasyonlu veya illiistrasyon temelli 6ykii koleksiyonlar1 da yer
almaktadir. Bu tiir kaynaklara 6rnek olarak sunlar verilebilir:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOUQCTegHBIxCsZcKIDe3TLwh3ZvQ1SXf

https://autismlittlelearners.com/autism-little-learners-social-stories/

3.1.4. Stop-Motion Animasyon Temelli Sosyal Oykiiler
Stop-motion animasyon temelli sosyal Oykiiler, daha yaratict ancak ayni1 zamanda daha

fazla zaman ve emek gerektiren bir alternatif sunmaktadir.

Bu tiir dykiiler, ¢izimler kullanilarak ya da oyuncaklar, oyun hamurundan yapilmis
figiirler veya giinliilk yasamda kullanilan c¢esitli nesnelerle sahneler olusturularak

hazirlanabilmektedir. Stop-motion teknigiyle sosyal dykii olusturmak igin, nesneler her
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kare arasinda kii¢iik hareketlerle yeniden konumlandirilmali ve her hareketten sonra bir

fotograf ¢ekilmelidir. Daha sonra bu fotograflar sirali bigimde bir araya getirilir.

Fotograflar ardisik olarak video seklinde oynatildiginda nesneler hareket ediyormus gibi
goriiniir. Bu nedenle tiim fotograflarin bir video diizenleme yazilimi kullanilarak
birlestirilmesi gerekmektedir. Bu teknik sabir ve dikkat gerektirse de basitlestirilmis
uygulamalari oturma, yiirlime veya sira bekleme gibi temel davraniglarin, duygularin ya

da rutinlerin gosterilmesinde etkili olabilmektedir.

Stop-Motion Animasyon Temelli Sosyal Oykii Hazirlama Asamalarina iliskin
Oneriler
1. Hangi konuda bir 6ykii hazirlayacaginiza karar verin.
2. Senaryonuzu planlayin.
3. Her kiiciik hareketten sonra bir fotograf ¢ekin ve tiim fotograflari bir araya getirin.
4. Oykiide kullanacagmiz her storyboard (bir dizi fotograftan olusan sahne) icin,

sosyal 0yki yazim ilkelerine uygun ciimleler hazirlayin.

o

Ses kayitlarini olusturun.
6. Fotograflar1 ve ses dosyalarini birlestirmek icin bir video diizenleme yazilimi
kullanin.

7. Uygun goérmeniz halinde diisiik ses diizeyinde bir arka plan miizigi ekleyin.

Internetten 6rnek (stop-motion animasyon kullamlarak hazirlanmis bir sosyal

oykii): Video: https://www.youtube.com/watch?v=kyL CPeHI1lc

Kanal: https://www.youtube.com/@launchpodlittlelearners6384

3.1.5. iki Boyutlu (2D) ve U¢ Boyutlu (3D) Animasyon Temelli Sosyal Oykiiler
2D ve 3D animasyon temelli sosyal dykiiler, Dijital Sosyal Oykii olusturmak igin

kullanilan bir diger 6nemli kategoriyi olusturmaktadir. Cevrim i¢i platformlarda en

yaygin tercih edilen Dijital Sosyal Oykii tiirlerinden biri bu kategoride yer almaktadir.

Bu animasyonlar ¢ogu zaman profesyonel olarak hazirlanmakla birlikte, 6gretmenler de
erisilebilir dijital araglar ve mobil uygulamalar kullanarak onceden kapsamli bir

deneyime sahip olmaksizin basit animasyonlar olusturabilmektedir. Kullanimi kolay baz
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2D animasyon platformlar1 ve siiriikle-birak araytiizleri sayesinde 6gretmenler karakterler
tasarlayabilmekte ve sosyal kurallar1 ile beklentileri gorsel olarak temsil eden
animasyonlu senaryolar aracilifiyla sosyal Oykiiler olusturabilmektedir. Animasyon
temelli oykiiler, 6zellikle gercek yasam fotograflarina kiyasla stilize edilmis gorsellerle

daha kolay etkilesim kurabilen kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in yararli olmaktadir.

2D ve 3D Animasyon Temelli Sosyal Oykii Hazirlama Asamalarina liskin Oneriler

1. Hangi konuda bir 6ykii hazirlayacaginiza karar verin.

2. Senaryonuzu planlayin.

3. Opykiiniizde kullanacaginiz her storyboard (hikdye panosu) igin, sosyal oykii
yazim ilkelerine uygun ciimleler hazirlayin.

4. XKarakterler, duygular, arka planlar, hareketler ve diger unsurlari icerecek sekilde
storyboard’larinizi yazili veya ¢izim formatinda tasarlayin.

5. Ses kayitlarini olusturun.

6. Bir animasyon yazilimi kullanarak storyboard’lar1 hazirlaym, ses dosyalarini
ekleyin ve animasyonu olusturun.

7. Uygun gormeniz halinde diisiik ses diizeyinde bir arka plan miizigi ekleyin.

internetten 6rnek (2D/3D animasyon kullamilarak hazirlanms sosyal éykiiler):
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCCP2Vzt 061i-cUnOdsuB5jletXKQLY9

Kanal: https://www.youtube.com/@autismlearningworlds

3.1.6. Kodlama Tabanh Platformlarda Olusturulan Etkilesimli Sosyal OyKkiiler
Dijital Sosyal Oykiiler, Scratch, Scratch Junior veya Code.org gibi kodlama tabanl

platformlar kullanilarak da olusturulabilmektedir.

Bu platformlar, blok tabanli kodlama araciligiyla 6gretmenlerin etkilesimli Oykiiler
tasarlamalarina olanak saglamaktadir. Bu tiir 6ykiilerde karakterler hareket edebilmekte,
konusabilmekte ve kullanicinin eylemlerine tepki verebilmektedir. Egitimcilerin bu
araglar1 rahat bir sekilde kullanabilmeleri i¢in baslangigta belirli bir diizeyde uygulama
yapmalar1 veya bireysel 6grenme siireci gecirmeleri gerekebilse de bu platformlar ilgi

cekici ve kisisellestirilmis Oykiiler olusturmak agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir.
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Bu yaklasim, 6zellikle teknolojiye ilgi duyan ve neden-sonug iligkilerini anlamaktan
hoslanan OSB’li cocuklar i¢in olduk¢a uygundur. Bununla birlikte, Boliim 3.2°de
aciklandigi tizere, etkilesimli sosyal Oykiilerin kodlama gerektirmeden olusturulabildigi

baska platformlarin da bulundugu unutulmamalidir.

Etkilesimli Sosyal Oykii Hazirlama Asamalarma iliskin Oneriler

1. Hangi konuda bir 6ykii hazirlayacaginiza karar verin.

2. Senaryonuzu planlayn.

3. Oykiiniizde kullanacagmiz her storyboard (hikdye panosu) igin, sosyal dykii
yazim ilkelerine uygun ciimleler hazirlayin.

4. Etkilesimin hangi noktalarda yer alacagina karar verin.

5. Karakterler, duygular, arka planlar, hareketler ve diger unsurlar igerecek sekilde
storyboard’larinizi yazili veya ¢izim formatinda tasarlayin.

6. Ses kayitlarini olusturun. (Gerektiginde etkilesimi artirmak amaciyla topun yere
vurma sesi, zil sesi, kus civiltist gibi gesitli ses efektleri de ekleyebilirsiniz.)

7. Bir blok tabanli kodlama platformu kullanarak siiriikle-birak mantigiyla
olusturulan kod bloklar1 aracilifiyla storyboard’lar1 hazirlayin, ses dosyalarini

ekleyin ve etkilesimli sosyal dykiiniizii olugturun.

Internetten 6rnek (platform kullanicilar tarafindan olusturulmus sosyal dykiiler):

https://scratch.mit.edu/search/projects?g=social%20stories

Sekil 3.2.
Dijital Sosyal Oykii Tiirleri ve Etkilesim Diizeyleri

@ 2D/3D
Animasyon

' N

Etkilesimli
</ > (Kodlama
Teknolojik Platformlari)
Karmasiklik E ey o

(Distikten Yiiksege)

illﬁstrasxon
Tabanl Oykiiler

ﬁ Fotograf
Tabanl Oykiiler

v

Etkilesim Diizeyi (Disiikten Yiiksege)
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3.1.7. Yapay Zeka (YZ) Araclariyla Olusturulan Etkilesimli Sosyal Oykiiler
Son yillarda, yapay zeka destekli sosyal oykii gelistirme araglar1 giderek daha fazla ilgi

gormeye baslamistir. Bu platformlar, kullanici girdilerine dayanarak taslak oOykiiler,

hikaye akislar1 veya gorsel oneriler olusturarak egitimcilere destek saglamaktadir.

Bu araclar, 6zellikle Ogretmenlerin bir Oykilye nasil baslayacaklari, igerigi nasil
hazirlayacaklar1 veya temel sosyal mesajlarin acik bir sekilde aktarilmasini nasil
saglayacaklar1 konusunda destege ihtiya¢ duyduklar1 durumlarda yararli olabilmektedir.
Yapay zeka tarafindan iretilen igerikler genellikle diizenlenebilmekte ve
uyarlanabilmektedir. Boylece 6gretmenler, kullanilan dilin, 6ykii uzunlugunun ve verilen

mesajin OSB’li cocuklarin bireysel gereksinimlerine uygun olmasini saglayabilmektedir.

Yapay Zeka Destekli Sosyal Oykii Hazirlama Asamalarina Iliskin Oneriler

1. Hangi konuda bir 6ykii hazirlayacaginiza karar verin.

2. Yapay zeka aracina uygun bir komut (prompt) hazirlaym. Boylece yapay zeka
tarafindan olusturulacak 6ykiiniin amaclariniza uygun olmas1 saglanabilir.

3. Senaryo ve animasyon ya da illiistrasyon temelli sosyal 6ykii olusturulduktan
sonra igerigi gdzden gegcirin ve gerekli gordiiglinliz boliimleri diizenlemek i¢in
yeni komutlar girin.

internetten 6rnek (yapay zeka ile olusturulabilen sosyal éyKkiiler, diizenlenebilir
siiriimler ve  sifirdan olusturulabilen storyboard’lar  icermektedir):

https://ozzystory.com/

3.2. Uygun Coklu Ortam Ogeleri: ilkeler ve Araclar

Dijital Sosyal Oykiilerin etkili bigimde tasarlanmas1 yalnizca Sykiiniin igerigine degil,
aymt zamanda c¢oklu ortam Ogelerinin dikkatli bir sekilde secilmesine ve
biitiinlestirilmesine de baglidir. Metin, gorsel, ses, video, animasyon ve etkilesimlilik gibi
Ogeler, amagli ve bilingli bir sekilde kullanildiklarinda anlamay1, motivasyonu ve katilimi
artirabilmektedir. Asagidaki boliimlerde, ¢oklu ortam araglarinin temel tiirleri, bunlarin

uygulamadaki kullanim adimlar1 ve bu araglarla iliskili pedagojik ilkeler ele alinacaktir.
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Sekil 3.3.
Dijital Sosyal Oykii Tasarlama Adimlar1

N /
@ Lo ©
Ogrenme Hedefini Gorsel ve Coklu Ortam Gozlemle ve Yansit
Tamimla Ogeleri Ekle Anlamay ve davranigi
Gocugun hangi beceriyi Gérseller, seslendirme, izle ve degerlendir.
ogrenmesi gerekiyor? animasyon gibi 6geler
ekle.
y 4 T
{02)

Oykiiyii Uygun Baglama | Uyum Sagla ve Oykilyii
Sun [ Geligtir
Oykilyd, gocugun sakin ve Gerekirse dykilyil giincelle
dgrenmeye acik oldugu ve yeniden diizenle.
bir baglamda sun.

Sosyal Oykilyii Yaz

Hangi durum destege Tamimlayici - Perspektif -
ihtiyag duyuyor? Yénlendirici - Kontrol
climlelerini yaz.

Dijital Sosyal Oykiilerin etkili bir sekilde tasarlanmasi; pedagojik planlamay1, anlat:
gelistirmeyi ve dijital medya o&gelerinin bilingli  kullanimii bir araya getiren
yapilandirilmis bir siireci gerektirir. Siireg, ¢ocuk icin zorlayict olabilecek belirli bir
sosyal durumun belirlenmesiyle baslar. Bu durum, ¢ocugun sinif veya okul ortamindaki

giinliik yasantilarindan alinmis gercek bir baglami yansitmalidir.

Durum belirlendikten sonra 6gretmen, sira bekleme, yardim isteme veya akran oyunlaria
katilma gibi agik ve belirli bir 6grenme hedefi tanimlar. Hedeflerin net bir bi¢cimde

belirlenmesi, dykiiniin odakli ve anlamli kalmasina yardimc1 olur.

Bir sonraki asamada, Sosyal Oykii yazim ilkelerine uygun olarak anlati metni hazirlanr.
Bu siire¢ genellikle durumu agiklayan betimleyici ciimleleri, baskalarmin neler
hissedebilecegini aciklayan bakis acisi ciimlelerini, olasi tepkileri dneren yonlendirici

climleleri ve 0z diizenleme stratejilerini destekleyen kontrol ciimlelerini igerir.
Oykii metni hazirlandiktan sonra, anlamay1 ve katilimi artirmak amaciyla gorsel ve ¢oklu
ortam ogeleri eklenir. Bunlar; fotograflar, illiistrasyonlar, sesli anlatimlar veya durumu

acik ve erisilebilir bir sekilde gostermeye yardimci olan basit animasyonlar olabilir.

Daha sonra oykii, destekleyici bir 6grenme ortaminda ¢ocuga sunulur. Bu sunum

cogunlukla 6gretmen veya bakim veren esliginde gerceklestirilen ortak okuma ya da

83



izleme etkinlikleri seklinde yapilir. Bu asamadaki temel amag, davranisi hemen

degistirmekten ziyade ¢ocugun durumu anlamasini desteklemektir.

Son olarak 6gretmen, ¢ocugun dykiiye verdigi tepkileri gézlemler ve dykiiniin etkililigi
tizerine degerlendirme yapar. Gerektiginde Oykii, cocugun ihtiyaclarina veya siif
baglamma daha uygun hale getirilmek amaciyla yeniden diizenlenebilir ya da
uyarlanabilir. Bu yapilandirilmis siireg, Dijital Sosyal Oykiilerin kapsayici egitim
ortamlarinda sosyal-duygusal O6grenmeyi destekleyen anlamli, bireysellestirilmis ve

pedagojik acidan etkili araglar olarak kullanilmasini saglamaktadir.

3.2.1. Temel Araclar
Sunum yazilimlar1 gibi temel araglar, egitimcilerin metin, gorsel ve ses dgelerini basit ve

erigilebilir bir sekilde bir araya getirmelerine olanak saglar. Bu araglar, ozellikle
cocuklara Dijital Sosyal Oykiileri tanitmak ve giinlilk yasamda karsilasilan sosyal
durumlari ele almak i¢in uygundur.
Pedagojik Ilkeler:
e Sadelik: Cocugu asir1 yiikleyebilecek yogun gorsel veya isitsel uyaranlardan
kaginilmalidir.
e Hedeflerle Uyum: Her slayt veya ekran, belirli bir sosyal adimi ya da beceriyi
temsil etmelidir.
e Tutarhhk: Ongoriilebilirligi desteklemek amaciyla dykii boyunca ayni diizen, stil
ve yazi tipi kullanilmalidir.
Secilen Arac¢: Google Slides
Dijital Sosyal Oykiiler I¢in Adim Adim Kullanim
1. Google Slides’1 agin ve yeni, bos bir sunu olusturun.
2. Ele alacaginiz sosyal duruma karar verin (6rnegin, “Oyun Alanina Gitmek”).
3. Sosyal durumun her asamast i¢in bir slayt olusturun.
4. Her asamayi acgik bir sekilde temsil eden gorselleri (fotograf veya illiistrasyon)

ekleyin.

o

Sosyal Oykii yazim ilkelerine uygun kisa ve anlasilir ciimleler yazin.
6. Gerekli durumlarda, “Ekle (Insert) — Ses (Audio)” se¢enegini kullanarak sesli
anlatim ekleyin.

7. Sayfa diizenini tutarli ve gorsel agidan sade tutun.
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8.

Oykiiyii dogrudan ekranda sunabilir veya daha sonra kullanmak iizere PDF ya da

video formatinda disa aktarabilirsiniz.

Google Slides kullammmina iliskin ayrintil egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=Y5g-ObSGOFY

Kanal: https://www.youtube.com/@SimonSezIT

3.2.2. Oykii Olusturma Platformlar
Oykii olusturma platformlari, dijital Oykii anlatimmi kolaylastirmak amaciyla

gelistirilmis 6zel araglardir. Bu platformlar genellikle hazir sablonlar, karakterler ve

gorsel Ogeler sunarak egitimcilerin teknik ayrintilardan ¢ok pedagojik icerige

odaklanmalarina olanak saglar.

Pedagojik ilkeler

Anlatisal Tutarhhk: Bu platformlar, olaylarin mantiksal bir sira iginde
sunulmasini ve dykiiniin agik ve anlasilir bir sekilde ilerlemesini destekler.
Katihm ve Motivasyon: Gorsel karakterler ve Ozellestirilebilir diizenler,
cocuklarin ilgisini ve motivasyonunu artirir.

Erisilebilirlik: Kullanimi1 kolay arayiizler sayesinde, siurli teknik deneyime

sahip egitimciler de etkili dijital dykiiler olusturabilir.

Secilen Arac: Book Creator

Dijital Sosyal Oykiiler i¢in Adim Adim Kullanim

1.

L N o g B~ WD

Ucretsiz bir Book Creator hesabi olusturun ve yeni bir kitap baslatin.

Kiictik yastaki cocuklar i¢in uygun, sade bir kitap diizeni se¢in.

Sosyal dykiiniin her agamasi i¢in bir sayfa olusturun.

Durumu agiklayan gorseller, ¢izimler veya simgeler ekleyin.

Olumlu bir dil kullanarak kisa ve betimleyici climleler yazin.

Her sayfaya dogrudan sesli anlatim kaydedin.

Oykiiyii agiklik, anlasilabilirlik ve duygusal uygunluk agisindan gézden gegirin.
Kitabi dijital ortamda paylasin veya video ya da PDF formatinda disa aktarin.
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Book Creator kullanimina iliskin ayrintili egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=Mlap3afudKk

Kanal: https://www.youtube.com/@JenJonson

3.2.3. Video Diizenleme Platformlar:

Video diizenleme yazilimlari; fotograflarin, video kliplerin, sesli anlatimlarin ve miizigin

bir araya getirilmesine olanak saglar. Bu 6zellikleri nedeniyle 6zellikle fotograf temelli

veya illiistrasyon temelli sosyal Oykiiler ile video modelleme yaklasimlarinda etkili bir

sekilde kullanilmaktadir.
Pedagojik lkeler:

Somut Modelleme: Gergek yasam goriintiileri veya animasyonlar, sosyal
davraniglarin acik ve anlagilir bicimde modellenmesini saglar.

Kontrol Edilmis Tlerleme Hiz1: Yavas gegisler ve dikkatli bir siralama, bilissel
yiikiin azaltilmasina yardimeci olur.

Isitsel-Gorsel Uyum: Sesli anlatim ile gorsellerin es zamanli ve uyumlu

kullanilmasi, anlamay1 giiglendirir.

Secilen Arac¢: Canva

Dijital Sosyal Oykiiler I¢in Adim Adim Kullanim

1.

© N o O

Canva’yr a¢in ve “Video” veya “Sunum (Presentation)” sablonlarindan birini
secin.

Sade ve dikkat dagitmayan bir tasarim tercih edin.

Sosyal senaryoyla iligkili fotograflari, gorselleri veya kisa video klipleri yiikleyin.
Uygun gordiigliniiz durumlarda, Canva’nin kiitliphanesinde yer alan hazir
gorselleri veya video klipleri de kullanabilirsiniz.

Gorselleri mantiksal bir sira igerisinde diizenleyin.

Basit ve dogrudan ifadeler kullanarak metin agiklamalari ekleyin.

Sesli anlatimi yiikleyin veya dogrudan kaydedin.

Uygun olmasi durumunda diisiik ses diizeyinde yumusak bir arka plan miizigi
ekleyin.

Tamamlanan 6ykiiyii video dosyasi olarak disa aktarin.

Canva Video Diizenleyicisinin kullanimina iliskin ayrintih egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=AlrC-XaKwew

Kanal: https://www.youtube.com/@PrimalVideo
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3.2.4. Karikatiir ve Cizgi Roman Olusturma Platformlari

Karikatilir ve ¢izgi roman olusturma platformlari, sosyal oykiilerin illiistratif karakterler

ile konusma veya diisiince balonlar1 kullanilarak sunulmasina olanak saglamaktadir. Bu

yaklasim, 6zellikle duygularin ve bakis acilarinin anlasilmasini desteklemektedir.

Pedagojik ilkeler:

Gorsel Sadelestirme: Stilize edilmis karakterler, gereksiz ayrintilar1 azaltarak
dikkat dagitic1 unsurlarin Oniine geger.

Duygu Ogretimi: Konusma ve diisiince balonlari, karakterlerin diisiincelerini ve
duygularini agik bir sekilde géstermeye yardimci olur.

Cocugun Ilgi Diizeyi: Ozellikle ¢izgi romanlara veya karikatiirlere ilgi duyan

cocuklar i¢in etkili bir yontemdir.

Ornek Arac: Pixton

Dijital Sosyal Oykiiler i¢in Adim Adim Kullanim

1.
2.

Bir Pixton hesabi olusturun ve yeni bir ¢izgi roman baglatin.

Cocugu veya onun yasamindaki tanidik kisileri temsil edecek karakterler
tasarlayin.

Sosyal durumla iliskili sade ve anlasilir arka planlar segin.

Oykiiniin her asamast i¢in bir ¢izgi roman karesi olusturun.

Davraniglar, distlinceleri ve duygulari agiklamak amaciyla konugma veya
diistince balonlar1 kullanin.

Metinleri kisa, agik ve somut tutun.

Gorsellerin anlasilabilirligini ve duygularin dogru yansitilip yansitilmadigini
gbzden gegirin.

Cizgi romani dijital kullanim i¢in gorsel dosyalar1 veya PDF formatinda disa

aktarin.

Pixton ¢izgi roman olusturma aracinin kullanimina iliskin ayrintih egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=T dThbYBGeU

Kanal: https://www.youtube.com/@pixtonedu4231
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3.2.5. Animasyon Platformlar

Animasyon platformlari, hareketli karakterler ve sahneler araciligiyla dinamik gorsel
anlatimlar olusturmay1 desteklemekte ve ¢ocuklarin soyut sosyal kavramlart anlamalarina
yardimc1 olmaktadir.
Pedagojik ilkeler:
e Dinamik Modelleme: Animasyonlu hareketler, sosyal davranislarin agsamalarini
ve sirali yapisini daha agik hale getirir.
e Kontrol Edilmis Bilissel Yiik: Yavas ve sade animasyonlar, asir1 biligsel
yuklenmenin Oniine geger.
e Anlatisal Biitiinlesme: Sesli anlatim ve/ veya altyazilar, gorsel hareketlerle
uyumlu olacak sekilde diizenlenmelidir.
Secilen Arac: Powtoon
Dijital Sosyal Oykiiler i¢in Adim Adim Kullanim
1. Powtoon’u a¢in ve basit bir animasyon sablonu se¢in.
2. Animasyona baslamadan dnce 0ykiiniin akigini planlayin.
3. Sosyal durumu temsil edecek karakterleri ve sahneleri ekleyin.
4. Biligsel yikii azaltmak amaciyla hareketleri yavas ve anlasilir sekilde
animasyonlastirin.
Kisa metin agiklamalar1 veya altyazilar ekleyin.
Her sahneyle uyumlu olacak sekilde sesli anlatimi kaydedin veya yiikleyin.

[lerleme hizini ve gorsel agiklig1 gdzden gegirin.

© N o O

Tamamlanan animasyonu video formatinda disa aktarin.

Powtoon Animasyon Platformunun kullanimina iliskin ayrintil egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=IEQiZQi-aGY

Kanal: https://www.youtube.com/@JenJonson

3.2.6. Yapay Zeka Destekli Oykii Gelistirme Platformlar
Yapay zeka destekli platformlar, kullanici tarafindan verilen komutlar (promptlar)

dogrultusunda 6ykii taslaklari, gorseller veya igerik Onerileri lireterek 6gretmenlere ilham
ve destek saglamaktadir. Ancak iiretilen iceriklerin dikkatli bir sekilde gozden gegirilmesi
ve uyarlanmasi gerekmektedir.

Pedagojik Ilkeler:
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Icerik Dogrulugu: Yapay zeka tarafindan olusturulan tiim icerikler, gelisimsel
uygunluk acisindan degerlendirilmelidir.

Kisisellestirme: Dil, gorseller ve senaryolar ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina uygun
olacak sekilde diizenlenmelidir.

Komutlarim A¢ikhigi: Ac¢ik ve ayrintili girdiler, daha uygun ve kullanilabilir

ciktilar elde edilmesini saglar.

Secilen Arag: Storywizard.ai

Dijital Sosyal Oykiiler i¢in Adim Adim Kullanim

1.

Platforma giris yapin ve dykii olugturma secenegini agin.

Sosyal durumu agiklayan bir komut (prompt) girin.

. Yapay zeka tarafindan olusturulan 6ykii taslagini inceleyin.

2
3
4.
5

Metni sosyal 0ykii yazim ilkelerine uygun hale getirmek i¢in diizenleyin.
Kullanilan sozciikleri ve ciimle uzunluklarini ¢cocugun gelisim diizeyine gore
uyarlayin.

Olusturulan gorselleri se¢in veya gerekli degisiklikleri yapin.

Oykilyii dijital formatta disa aktarin.

Storywizard.ai Platformunun kullanimina iliskin ayrintili egitim:

https://www.youtube.com/watch?v=cU418dtMM9w

Kanal: https://www.youtube.com/@storywizardai

3.2.7. Kodlama Tabanh Etkilesimli Oykii Gelistirme Platformlar
Blok tabanli kodlama platformlar1 (6rnegin ScratchJr), hareket, ses ve neden-sonug

iliskilerine dayal1 diziler i¢eren etkilesimli 6ykiiler olusturulmasina olanak tanimakta ve

aktif 6grenmeyi desteklemektedir.

Pedagojik Ilkeler:

Aktif Katihm: Etkilesimli 6zellikler, dikkat ve motivasyonu destekler.
Neden-Sonu¢ Ogrenmesi: Kodlama dizileri, mantiksal diisiinme ve neden-sonug
iligkilerinin anlagilmasini gii¢lendirir.

Uygulamal Kisisellestirme: Cocuklar, dykiiniin akis1 ve sonuglar1 iizerinde

kontrol sahibi olduklarini deneyimlerler.
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Secilen Arag: Scratchdr
Dijital Sosyal Oykiiler i¢in Adim Adim Kullanim
1. Bir tablet cihaz lizerinde ScratchJr uygulamasini agin.
2. Yeni bir proje olusturun ve sosyal ortami1 temsil eden basit bir arka plan segin.
3. Cocugun giinliik yasaminda karsilastigi tanidik kisileri veya rolleri yansitan
karakterler ekleyin.
4. Karakterlerin hareket etmesi, konugmasi veya beklemesi gibi temel davranislari
programlamak i¢in blok tabanli kodlama araglarini kullanin.
5. Her sosyal adimi agiklamak amaciyla kisa ses kayitlar1 veya metin tabanl ipuglari
ekleyin.
6. Kod bloklarini sosyal durumun dogru siralamasini yansitacak sekilde diizenleyin.
7. Oykiiyii test ederek hareketlerin ve mesajlarin acik, anlasilir ve 6ngoriilebilir
oldugundan emin olun.

8. Etkilesimli dykiiyli ¢ocukla birlikte kullanin ve gerekli durumlarda diizenlemeler

yapin.

ScratchlJr, 6gretmenlerin sosyal durumlar1 oyunlastirilmis ve yapilandirilmis bir bigimde
sunmalarina olanak saglar. Karakterlerin ne zaman hareket edecegini veya konusacagini
kontrol etmek, ¢ocuklarin sosyal olaylarin sirasini ve sosyal beklentileri daha iyi
anlamalarina yardimci olabilir. Bu platform o6zellikle teknolojiye ilgi duyan ve

uygulamali etkilesimden yararlanan kiigiik yastaki 6grenenler i¢in uygundur.

ScratchJr kullammmina iliskin ayrintili egitimler:

https://www.youtube.com/watch?v=D-nW4jvzRr8 (Genel)

https://www.youtube.com/watch?v=WGhart50Fck (Sosyal dykii olugturma igin)

Kanallar:

https://www.youtube.com/@ZonxScratch

https://www.youtube.com/@learnwithhirday7835

3.2.8. Dijital Sosyal Oykiiler I¢in Gorsel Tasarim Rehberi

Dijital Sosyal Oykiiler tasarlanirken 6gretmenlerin, gorsel ve ¢oklu ortam &gelerinin
cocuklarin anlama diizeyleri, dikkat siirecleri ve duygusal katilimlari tizerindeki etkisini

dikkatle degerlendirmeleri gerekmektedir. Dijital araclar cok sayida olanak sunsa da asir1
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veya gereginden karmasik gorsel ogeler 6zellikle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan

cocuklarda biligsel yiikklenmeye neden olabilmektedir.

Bu nedenle egitimcilerin Dijital Sosyal Oykii hazirlarken asagidaki temel tasarim sorulari

tizerinde diistinmeleri onerilmektedir.

Oykii Uzunlugu
Dijital Sosyal Oykiiler kisa, acik ve tek bir sosyal durum ya da beceri iizerine odaklanmis
olmalidir. Asir1 uzun Oykiiler dikkat siiresini azaltabilir ve ¢ocugun temel mesaji
anlamasini zorlastirabilir. Ogretmenler su sorulari degerlendirebilir:

o Oykii tek bir belirli duruma m1 odaklantyor?

e Ciimleler basit ve kolay anlagilir m1?

o Oykii birkag dakika i¢inde anlasilabilecek uzunlukta mi?

Cogu durumda, tipik bir sinif i¢i durumu agiklamak igin 5-10 slayt veya sahne yeterli

olabilmektedir.

Gorsel Karmasikhik
Gorsel ogeler dikkati dagitmaktan ziyade anlamayi desteklemelidir. Ogretmenler su
sorular tlizerinde diisiinebilir:

e Gorseller agik ve kolay yorumlanabilir mi?

e Gorseller 0ykiide anlatilan durumla dogrudan iligkili mi?

e Her slaytta yer alan gorsel 6ge sayist sinirli mi?

Basit ve tutarl gorsel tasarimlar, yapilandirilmis ve dngoriilebilir 6grenme ortamlarindan

yararlanan ¢ocuklar i¢in genellikle daha etkili olmaktadir.

Sesli Anlatimin Kullanim
Sesli anlatim; isitsel destekten yararlanan veya okuma becerileri heniiz gelismekte olan
cocuklar i¢in erisilebilirligi artirabilmektedir. Sesli anlatim kullanilirken su noktalar gz
ontinde bulundurulabilir:

e Anlatim agik ve sakin mi?

¢ Konusma hizi ¢ocugun takip edebilecegi diizeyde mi?

e Anlatim, gorsel igerikle uyumlu mu?
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Bazi durumlarda, ¢cocugun tanidig1 bir 6gretmenin veya bakim verenin sesini duymast,

rahatlik ve katilim duygusunu artirabilmektedir.

Animasyon mu, Duragan Gorseller mi?
Ogrenme baglamina bagh olarak hem animasyonlar hem de duragan gorseller etkili
olabilir. Ogretmenler su sorular1 degerlendirebilir:
e Animasyonlar durumu daha acik bigimde aciklamaya yardimci oluyor mu?
e Animasyonlar dikkat daginikligina veya duyusal asir1 yiiklenmeye neden olabilir
mi?

e Duragan gorseller dykiiniin takip edilmesini kolaylastirir m1?

Bir¢ok durumda, 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklar veya ongoriilebilir gorsel yapilardan
yararlanan 6grenciler i¢in, gercek ortamlara ait basit fotograflar veya duragan gorseller

en etkili secenek olabilmektedir.

Dijital Sosyal Oykiilerin acik, destekleyici ve erisilebilir kalabilmesi igin gorsel ve goklu
ortam dgeleri her zaman dykiiniin pedagojik amacina hizmet etmeli; 6grenme etkinliginin

asil odag1 haline gelmemelidir.

Dijital Sosyal Oykiiler tasarlanirken ogretmenler farkinda olmadan Sykiiniin
anlagilmasini ve takip edilmesini zorlastiran unsurlar ekleyebilmektedir. Asagidaki tablo,
yaygin tasarim hatalarini ve egitimcilerin agik, erisilebilir ve pedagojik agidan etkili
Dijital Sosyal Oykiiler gelistirmelerine yardimci olacak uygulama onerilerini

Ozetlemektedir.

Tablo 3.1. Dijital Sosyal Oykiilerde Yaygm Tasarim Hatalar1 ve Bunlardan Kag¢inma
Yollar1

Yaygin Tasarim Hatasi Neden Sorun Olusturabilir? Onerilen Uygulama
Uzun oOykiiler dikkatin azalmasina ~ Tek bir duruma odaklanin ve
neden olabilir ve ¢ocuklarin temel ~ 6ykiiyii kisa tutun (genellikle 5-
mesaj1 anlamasim giiglestirebilir. 10 sahne).

Asirt gorsel bilgi biligsel yiiklenmeye
neden olabilir ve dikkati temel
mesajdan uzaklastirabilir.

Oykiilerin ¢ok uzun
olmasi

Bir slaytta ¢cok fazla
gorsel 6ge kullanilmasi

Her slaytta sinirli sayida 6ge
iceren basit gorseller kullanin.
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Yaygin Tasarim Hatasi Neden Sorun Olusturabilir? Onerilen Uygulama
Durumu dogrudan temsil eden
acik ¢izimler, fotograflar veya
basit grafikler kullanin.

Soyut veya belirsiz OSB’li ¢ocuklar soyut gorselleri
gorseller kullanilmas1  yorumlamakta giicliik yasayabilirler.

Hizli animasyonlar Hizli gorsel hareketler dikkati Yalnizca anlamay1 destekledigi
veya asir1 hareket dagitabilir veya duyusal rahatsizlifa durumlarda, sinirli ve yavas
kullanilmasi neden olabilir. animasyonlar kullanin.
Seslendirme ile Seslendirme ve gorseller birbiriyle ~ Seslendirmenin ekranda
gorseller arasinda ortiismediginde ¢cocuk Oykiiyii takip  gosterilen igerikle acik bir
uyumsuzluk olmast  etmekte zorlanabilir. sekilde eslesmesini saglayin.
Asir1 renk veya Yogun bi¢imde siislenmis tasarimlar Gorsel agikligi destekleyen
siisleyici 6ge ¢ocugun temel bilgiye odaklanmasini tutarli renkler ve sade diizenler
kullanilmasi zorlagtirabilir. kullanin.

“Deneyebilirim...” veya “Bazen
... yapabilirim.” gibi destekleyici
ifadeler kullanin.

Asirt yonlendirici dil ~ Emir verici bir dil, 6ykiiye katilimi
kullanilmasi azaltabilir ve direng olusturabilir.

3.2.9. Dijital Sosyal Oykiilerin Kullaniminda Etik Hususlar

Dijital araglarin Sosyal Oykii gelistirme siireglerine entegre edilmesi; kisisellestirme,
erigilebilirlik ve katilim agisindan énemli firsatlar sunmaktadir. Bununla birlikte, egitim
ortamlarinda dijital medyanin kullanim1 bazi 6nemli etik sorumluluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar i¢in Dijital Sosyal
Oykiiler hazirlanirken dgretmenlerin mahremiyet, bilgilendirilmis onam ve kapsayict
temsil gibi konular iizerinde dikkatle diistinmeleri gerekmektedir. Bu etik boyutlarin
dikkate alinmas, Dijital Sosyal Oykiilerin yalnizca pedagojik agidan etkili olmasini degil,
ayn1 zamanda ¢ocuklarin haklarina, onurlaria ve bireysel kimliklerine saygili olmasini

da saglamaktadir.

Mahremiyet ve Veri Koruma
Dijital Sosyal Oykiiler cogu zaman gergek simf ortamlarindan alinmis fotograf, video
veya ses kayitlarin1 icermektedir. Bu tiir materyaller kullanildiginda c¢ocuklarin
mahremiyetinin korunmas1 temel bir sorumluluktur. Ogretmenler su sorulart
degerlendirmelidir:

e Oykiide cocuklarin kimliklerinin belirlenmesine olanak saglayan goriintiiler

kullaniliyor mu?
e Dijital materyaller giivenli bir sekilde saklaniyor mu?

o Dijital Sosyal Oykiiye kimler erisebiliyor?
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Miimkiin oldugunca, 6grencilerin kimliklerini ortaya ¢ikarabilecek bilgileri igeren Dijital

Sosyal  Opykiiler, olusturulduklart egitim baglaminin  disindaki  ortamlarda

paylagilmamalidir.

Bilgilendirilmis Onam
Dijital Sosyal Oykiilerde ¢ocuklara ait fotograf, video veya ses kayitlar1 kullanildiginda
ebeveynlerden veya yasal vasilerden bilgilendirilmis onam alinmasi zorunludur.
Onam stirecinde asagidaki konular acik bir sekilde aciklanmalidir:
¢ Dijital Sosyal Oykiiniin amaci,
e Materyallerin nasil kullanilacagi,
e Oykiiniin nerede saklanacag1 ve kimlerle paylasilacag.
Bazi durumlarda, gelisim diizeyine uygun agiklamalar yapilarak cocugun da karar verme

siirecine dahil edilmesi uygun olabilir.

Kapsayic1 Temsil
Dijital Sosyal Oykiilerde karakterlerin, ortamlarin ve sosyal durumlarin sunulus bigimi
cesitliligi ve kapsayiciligi yansitmalidir. Ogretmenlerin dykiilerin:
e Farkl yeterliklere, ge¢mislere ve kimliklere sahip ¢ocuklari temsil etmesini,
e Kalip yargilardan kaginmasini,
e Sosyal etkilesimleri saygili ve destekleyici bigimde sunmasini saglamalari
Onerilmektedir.
Kapsayici temsil, ¢ocuklarin 6grenme ortaminda kendilerini goriiniir, degerli ve kabul

edilmis hissetmelerine katki saglayabilmektedir.

Dijital Araclarin Etik Kullanimi
Oykii olusturma siirecinde dijital platformlar veya yapay zekd destekli araclar
kullanilirken veri giivenligi, platformlarin giivenilirligi ve teknolojinin sorumlu kullanimi
gibi konular da dikkate alimmalidir. Egitimcilerin asagidaki 6zelliklere sahip araglari
tercih etmeleri Onerilmektedir:

e Veri koruma standartlarina uygun olan,

e Egitim amach kullanima elverisli olan,

e Materyallerin giivenli bicimde saklanmasina ve diizenlenmesine olanak taniyan

araglar.
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Dijjital teknolojilerin etik kullanimi, sorumlu egitim uygulamalarinin  temel
bilesenlerinden biridir. Mahremiyet, onam ve kapsayic1 temsil ilkeleri dikkate
alindiginda, Dijital Sosyal Oykiiler yalmzca sosyal-duygusal gelisimi degil, ayni

zamanda etik ve saygili 6grenme ortamlarinin olusturulmasini da desteklemektedir.

Gorsel Tasarimda Kiiltiirel Uyarlama

Dijital Sosyal Oykiilerde kullanilan gérsel unsurlar -insan goriintiileri, mekanlar,
yiyecekler, kiyafetler, sinif mobilyalar1 ve selamlagma davraniglar1 gibi- kiiltiirel
baglamlardan bagimsiz degildir. Bu nedenle, farkl dilsel veya kiiltiirel ge¢mislere sahip
cocuklar icin bir Dijital Sosyal Oykii tasarlanirken gérsel temsillerin kiiltiirel olarak
baskin kabul edilen kaliplara gore degil, cocugun asina oldugu ¢evreyi yansitacak sekilde
diizenlenmesi Onemlidir. Fotograf kullanilmasi durumunda, sec¢ilen veya iiretilen
gorseller smif toplulugunun etnik, kiiltiirel ve baglamsal ¢esitliligini yansitmalidir. Bu
yaklasim, kapsayici tasarimin genel ilkeleriyle uyumludur ve 6zellikle ¢ok dilli ve ¢ok

kiiltiirlit Avrupa egitim ortamlarinda biiyiik 6nem tagimaktadir.

3.3. Yansitic1 Sorular
1. Tasarmm ilkeleri ve Format Secimi
e Pedagojik hedeflerin dijital format se¢imini (video, fotograf, illiistrasyon,
animasyon, kodlama tabanli veya yapay zeka destekli) nasil etkiledigi lizerinde
diistiniiniiz.
e Belirli bir teknolojinin se¢imini yonlendirmesi gereken Ogrenen Ozellikleri
(biligsel diizey, duyusal profil, iletisim bi¢imi, ilgi alanlar1 vb.) nelerdir?
e Segilen formatin yalnizca gorsel cekicilik katmak yerine 6grenme hedeflerini
desteklediginden nasil emin olabilirsiniz?
2. Sosyal Oykii Ilkeleriyle Uyum
« Dijital Sosyal Oykiiler, sosyal 6ykii yazimimin temel ilkelerine (agiklik, bakis agist
gelistirme, yapilandirilmis dil kullanimi) nasil bagl kalabilir?
e (Coklu ortam 6geleri anlamay1 hangi yonlerden gii¢clendirebilir ve hangi yonlerden
dikkat dagitici olabilir?
e Bir djjital uyarlamanin, 06zgiin yontemin egitsel biitiinliginii koruyup
korumadigini nasil degerlendirebilirsiniz?

3. Kigsisellestirme, Erisilebilirlik ve Kapsayiciik
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Dijital araglar, yap1 ve Ongoriilebilirligi korurken bireysellestirmeyi nasil
destekleyebilir?

Farkl1 duyusal veya iletisimsel gereksinimlere sahip ¢ocuklar igin erisilebilirligi
saglamak amaciyla hangi stratejiler kullanilabilir?

Kisisel fotograflar, avatarlar veya yapay zeka tarafindan iiretilen materyaller
kullanilirken hangi etik hususlar dikkate alinmalidir?

Ailelerle is birligi, kiiltiirel ve baglamsal agidan uygun oykii tasarimini nasil

destekleyebilir?

4. Etkilesim ve Katilim

Etkilesimlilik hangi durumlarda 6grenmeyi destekler (6rnegin dikkat, motivasyon
veya beceri uygulamalari agisindan) ve hangi durumlarda biligsel yiikii artirabilir?
Kodlama tabanli platformlardaki neden-sonug iligkileri, sosyal siireclerin
anlasilmasini nasil destekleyebilir?

Katilim1 artiran o6zelliklerle sadelik ve aciklik arasinda nasil bir denge

kurabilirsiniz?

5. Arag¢ Secimi ve Uygulama Siireci

Belirli bir platformun veya yazilimin seciminde hangi o6lgiitler dikkate
alinmalidir?

Sinirh teknik deneyime sahip egitimciler, dijital oykii olusturma konusunda
yeterliklerini kademeli olarak nasil gelistirebilir?

Erken cocukluk egitimi veya kapsayict egitim ortamlarinda uygulama siirecinde

hangi pratik giigliiklerle karsilagilabilir?

6. Degerlendirme ve Elestirel Diisiinme

Teknolojinin kullanilmasi, bir sosyal Oykiiniin etkililigini otomatik olarak artirir
mi1? Neden veya neden degil?

Dijital bir sosyal 6ykiiniin gocugun sosyal-duygusal 6grenmesi tizerindeki etkisini
nasil degerlendirebilirsiniz?

Uygulamadaki etkililigi degerlendirmek icin hangi gostergelerden (davranigsal,

duygusal veya katilima dayali gostergeler) yararlanilabilir?

Béliim 3, Dijital Sosyal Oykiilerin tasarimina ve teknolojik boyutlarina odaklanirken bir

sonraki boliim bu dykiilerin giinliik sinif uygulamalarina nasil entegre edilebilecegini ele

almaktadir.
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BOLUM 4. DIJITAL SOSYAL OYKULERIN SINIF
ORTAMINDA UYGULANMASI

Boliimiin Genel Cercevesi

Bu boliim, Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) giinliik egitim uygulamalara nasil entegre
edilebilecegine odaklanmaktadir. Onceki béliimlerde Sosyal Oykiilerin kuramsal
temelleri ve dijital tasarim ilkeleri ele alinmisken bu béliimde egitimcilerin DSO’leri sinif
rutinleri ve kapsayict Ogrenme ortamlart igerisinde nasil etkili bir sekilde

kullanabilecekleri agiklanmaktadir.

DSO’ler, ger¢ek yasam baglamlarma yerlestirildiklerinde ve agik bigimde tanimlanmis
sosyal-duygusal 6grenme hedefleriyle iliskilendirildiklerinde en yiiksek etkililige
ulagsmaktadir. Bu nedenle boliimde, OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel ve sosyal-duygusal
gereksinimlerine dayali olarak uygun konu sec¢imine yonelik stratejiler sunulmaktadir.
Ayrica, ev ve okul ortamlar1 arasinda miidahalelerin tutarliligini ve anlamliligin
destekleyebilecek onemli bilgiler saglayan ebeveynler ve bakim verenlerle is birliginin

oOnemi ele alinmaktadir.

Bunun yani sira béliimde, Dijital Sosyal Oykiilerin giinliik smif rutinlerine entegre
edilmesine yonelik uygulamaya déniik yaklasimlar tartisiimaktadir. DSO’ler, bagimsiz
ve tek seferlik etkinlikler olarak kullanilmak yerine; ongoriilebilirligi, iletisimi ve
duygusal diizenlemeyi destekleyen daha genis bir pedagojik yaklagimin pargasi olarak
islev gorebilmektedir. Ornekler, uygulama &nerileri ve yansitici sorular araciligiyla
egitimciler, Dijital Sosyal Oykiilerin kapsayic1 6gretim uygulamalarimin siirdiiriilebilir bir

bileseni haline nasil getirilebilecegi lizerine diisiinmeye tesvik edilmektedir.

Bolimiin Amaclar:

Bu boliimiin tamamlanmasinin ardindan okuyucularin:
e Cocuklarin sosyal-duygusal 0grenme gereksinimlerine dayali olarak Dijital
Sosyal Oykiiler i¢in uygun konular1 belirleyebilmeleri,
o Dijital Sosyal Opykiilerin davramglari ve sosyal anlayis1 etkili bigimde

destekleyebilecegi durumlari tantyabilmeleri,
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e Dijital Sosyal Oykiilerin tasarlanmasi ve uygulanmasinda ebeveynler ve bakim
verenlerle is birliginin 6nemini kavrayabilmeleri,

e Dijital Sosyal Oykiileri giinliik sinif rutinlerine ve kapsayici dgretim stratejilerine
entegre edebilmeleri,

e Dijital Sosyal Oykiilerin OSB’li c¢ocuklarda katilimi, iletisimi ve duygusal

diizenlemeyi nasil destekleyebilecegi lizerine diisiinebilmeleri beklenmektedir.

Egitim Ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin Kullanimina iliskin
Temel Ilkeler

Egitim ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin etkili kullanimi, baz1 temel pedagojik

ilkeler dogrultusunda gerceklestirilmelidir:

o Amag agikhgi: Her Oykii, agik bigimde tanimlanmis bir sosyal-duygusal hedefe
odaklanmalidir.

o Gercek yasam baglamlariyla iliskilendirme: Ovykiiler, cocugun giinliik simif
yasantisinda karsilastigi durumlar: yansitmalidir.

o Tasarimda sadelik: Gorsel ve anlatisal 6geler agik, ongoriilebilir ve dikkat dagitict
unsurlardan miimkiin oldugunca arindirilmis olmalidir.

o Smmf rutinleriyle biitiinlestirme: Dijital Sosyal Oykiiler, giinliik etkinlikler i¢inde
hazirlayict veya destekleyici araglar olarak kullanildiginda daha etkili olmaktadir.

o Tutarhlik ve tekrar: Oykiiye tekrar tekrar maruz kalmak, cocuklarin &ykiide
sunulan sosyal anlamlari i¢sellestirmelerine yardimer olur.

o Yansitma ve uyarlama: Ogretmenler ¢ocugun dykiiye verdigi tepkileri izlemeli ve

gerekli durumlarda dykiiyli uyarlamalidir.

4.1. Hedeflenen Sosyal-Duygusal Beceriye Gore Konu Secimi

Bir Dijital Sosyal Oykiiniin etkililigi, biiyiik 6l¢iide ¢ocugun gercek yasantilarini ve
gelisimsel gereksinimlerini yansitan bir konunun segilmesine baghdir. Sosyal Oykiiler,
ozellikle sosyal etkilesim, gecisler veya duygusal diizenleme ile iligkili olarak ¢ocuk i¢in

anlamli, zorlayic1 ya da kafa karistiric1 olan durumlar: ele almalidir.

Erken c¢ocukluk egitimi smiflarinda OSB’li ¢ocuklar; sosyal ipuglarin1 yorumlama,
rutinlerdeki degisiklikleri ongérme veya baskalarinin bakis agilarini anlama konusunda

giicliik yasayabilmektedir. Dijital Sosyal Oykiiler, beklentileri agiklia kavusturarak ve
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bu durumlarla basa ¢ikmak i¢in yapilandirilmis rehberlik saglayarak cocuklara destek
olabilir.
Bir konu segilirken egitimcilerin oncelikle desteklemek istedikleri sosyal-duygusal
beceriyi belirlemeleri gerekir. Bu beceriler sunlari igerebilir:

e Grup etkinliklerinde sirasin1 bekleme

e Gerektiginde yardim isteme

e Sinif rutinlerini anlama

e s birligine dayal1 oyunlara katilma

e Etkinlikler arasindaki gecisleri yonetme

e Duygular1 uygun bigimde tanima ve ifade etme
Cocuklarin giinliik sinif yasantilarindaki davraniglarinin gézlemlenmesi, hangi konularin
daha yararl1 olabilecegine iliskin degerli bilgiler saglayabilir. Ogretmenler ayrica cocukta
siirekli olarak stres, kafa karisiklig1 veya hayal kiriklig1 yaratan durumlar1 da dikkate
alabilirler.
Etkili bir konu asagidaki olciitleri kargilamalidir:

e Gergek yasamda karsilasilan ve sik tekrarlanan bir durumu yansitmalidir.

e Tek ve agik bir sosyal ya da davranigsal hedefe odaklanmalidir.

e Cocugun giinliik yagam cevresiyle iligkili olmalidir.

e Olumlu davranislarin modellenmesine firsat sunmalidir.
Egitimciler, hem anlamli hem de ulasilabilir konular segerek Dijital Sosyal Oykiilerin

asamal1 6grenmeyi ve beceri gelisimini desteklemesini saglayabilirler.

Asagidaki tablo, erken ¢cocukluk egitimi ortamlarinda sik karsilagilan sinif i¢i durumlara
ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek amaciyla
gelistirebilecekleri olasi Dijital Sosyal Oykii konularina érnekler sunmaktadir. Dijital
Sosyal Oykiiler icin uygun konularin belirlenmesi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemenin temel adimlarindan biridir. Erken cocukluk egitimi ortamlarinda sosyal
Oykiiler, ¢ogunlukla OSB’li cocuklar i¢in zorlayicit olabilecek tekrar eden smif igi

durumlar1 ele almak amaciyla kullanilmaktadir.

Tablo 4.1. Erken Cocukluk Egitim Ortamlarinda Dijital Sosyal Oykii Konularina Iligkin
Ornekler
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Sinif i¢i Durum

Hedef Sosyal Beceri

Ornek Sosyal Oykii Konusu

Kullanilabilecek
Dijital Ogeler

Etkinlikler arasi
gecisler

Degisimle basa ¢ikma

“Toparlama Zamani1

Geldiginde ve Yeni Bir
Etkinlige Basladigimda”

Animasyon, gorsel
zamanlayict

Grup etkinlikleri

Oz diizenleme

“Cember Zamaninda Sirami

Seslendirme, basit

sirasinda bekleme Bekliyorum” cizimler

Akran oyununa Sosyal girisim “Arkadaglarimin Oyununa  Fotograf temelli
katilma baslatma Nasil Katilabilirim?” oykii

Materyalleri i birligi Arkadaslaflmla Oyuncaklari Etkilesimli gorseller
paylasma Paylagmak

Giriiltliyle basa .. “Sinif Cok Giiriiltiilii .

¢ikma Duyusal diizenleme Oldugunda Ne Yapabilirim?” Ses ipuglar

Yardim isteme

[letisim becerileri

“Ogretmenimden Nasil
Yardim Isteyebilirim?”

Sesli anlatim

Bir oyunu kaybetme Duygusal diizenleme

“Her Oyunu Kazanamamak

Animasyonlu duygu

Normaldir” ifadeleri
Sunif kurallarna “Simif Kurallarimiz
Lyma Beklentileri anlama  Hepimizin Ogrenmesine Gorsel semboller

Yardimei1 Olur”

4.1.1. Adim Adim Rehber: Dijital Sosyal Oykii Olusturma

Etkili bir Dijital Sosyal Oykii tasarlamak; cocugun gelisimsel 6zelliklerini, sosyal

baglami ve Oykiiniin egitimsel amaglarin1 dikkate alan dikkatli bir planlama siireci

gerektirir. Asagida sunulan adim adim rehber; Ogretmenlere acik, destekleyici ve

pedagojik agidan anlamli Dijital Sosyal Oykiiler olusturabilmeleri i¢in uygulamaya

doniik bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Adim 1: Sosyal Durumu Belirleme

[Ik adim, gocuk icin zorlayici olabilecek belirli bir sosyal durumu belirlemektir. Bu

durum, ¢ocugun simif veya okul ortamindaki giinliik yasantilariyla iliskili olmalidir.

Sik karsilasilan durumlara 6rnek olarak sunlar verilebilir:

e Sirasini bekleme

e Akran oyunlarma katilma

e Etkinlikler arasindaki gecislerle basa ¢ikma

e Yardim isteme

e Smuf rutinlerini takip etme

Durumun acik bir sekilde tanimlanmasi, Oykiiniin gergek ve anlamli bir 6grenme

gereksinimine odaklanmasini saglar.
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Adim 2: Ogrenme Hedefini Belirleme
Durum belirlendikten sonra Ogretmenler, Oykiiniin desteklemeyi amagladigi sosyal-
duygusal beceriyi tanimlamalidir.
Ogrenme hedefi su 6zelliklere sahip olmalidir:
e Belirli olmali,
e (Gozlemlenebilir olmali,
e Cocugun giinliik islevselligiyle iligkili olmalidir.
Ornegin:
“Sosyal becerileri gelistirmek” gibi genel bir hedef yerine, “Cocuk grup etkinliklerinde
swrasini bekleyecektir” bigiminde daha somut bir hedef belirlenebilir.
Acik ve net 6grenme hedefleri, hem dykiiniin tasarim stirecine yon verir hem de dykiiniin

etkililiginin degerlendirilmesini kolaylastirir.

Adim 3: ilgili Bilgileri Toplama
Oykiiyii olusturmadan &nce, ele alinacak durum ve cocugun bu duruma iliskin
deneyimleri hakkinda bilgi toplamak yararli olacaktir.
Ogretmenler asagidaki noktalar1 degerlendirebilir:
e Bu durum genellikle ne zaman ortaya ¢ikiyor?
e Duruma kimler dahil oluyor?
e Genellikle neler yasaniyor?
e Cocuk hangi noktalarda zorlaniyor?
e (Cocugu destekleyebilecek hangi stratejiler kullanilabilir?
Bu asama, Oykiiniin gercek sinif deneyimlerini yansitmasini ve g¢ocugun bireysel

ihtiyaclariyla uyumlu olmasini saglamaktadir.

Adim 4: Sosyal Oykiiyii Yazma
Bir sonraki adim, anlatiy1 a¢ik, sade ve destekleyici bir dil kullanarak yazmaktir.
Sosyal Oykii yazim ilkelerine uygun olarak metin su unsurlar1 icermelidir:
e Durumu aciklayan betimleyici ciimleler
e Baskalarmin neler hissedebilecegini agiklayan bakis acis1 climleleri
e Olasi tepkileri 6neren yonlendirici climleler
e Oz diizenlemeyi destekleyen kontrol ciimleleri
Oykiiniin dili sakin, giiven verici ve saygili olmalidir.

Ornegin:
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“Bazen halka zamam etkinliginde bircok ¢ocuk konusmak ister. Ogretmenim her
seferinde bir ¢cocugu seger. Ben de sirami bekleyebilirim. Sirami bekledigimde herkes

birbirini dinleyebilir ve diisiincelerini paylasabilir.”

Adim 5: Dijital Ogeler Ekleyin
Dijital Sosyal Oykiiler, anlamay1 ve katilimi destekleyen goklu ortam dgeleri eklenerek
zenginlestirilebilir.
Kullanilabilecek dijital 6geler sunlardir:
e Gergek sinif ortamlarina ait fotograflar
e Basit illiistrasyonlar
e Sesli anlatim
e Animasyonlar
e Etkilesimli 6geler
Bu unsurlar, 6zellikle gorsel desteklerden ve c¢oklu duyusal 6grenme ortamlarindan

yararlanan ¢ocuklar i¢in 0ykiiyli daha ilgi ¢ekici ve erisilebilir hale getirebilir.

Adim 6: Oykiiyii Cocuga Sunma
Oykii sakin ve destekleyici bir 6grenme ortaminda tanitilmalidir.
Ogretmenler:
o Oykiiyii cocukla birlikte okuyabilir,
o Opykiide anlatilan olaylar hakkinda konusabilir,
e Basit yansitici sorular sorabilir,
e Cocugun dijital d6geleri kesfetmesine firsat verebilir.
Bu asamadaki amag, ¢ocugun durumu anlamasini ve duruma asinalik kazanmasini

desteklemek olup davranista hemen bir degisiklik beklemek degildir.

Adim 7: Oykiiyii Ger¢ek Yasam Durumlarinda Kullanma
Oykii tamitildiktan sonra Ogretmenler, cocugun Oykiide yer alan stratejileri
uygulayabilmesi i¢in firsatlar sunmalidir.
Bu siire¢ su uygulamalar1 igerebilir:
e Durum ger¢eklesmeden dnce ¢cocuga dykiiyii hatirlatmak,
o Opykiideki gorsel dgelere atifta bulunmak,

e (Cocugu onerilen stratejileri denemesi igin tesvik etmek.
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Oykiiye tekrar tekrar maruz kalinmasi, anlat1 ile gercek yasam deneyimleri arasindaki

baglantinin giiclenmesine yardimei olur.

Adim 8: Gozlemleme ve Degerlendirme
Son olarak 6gretmenler, ¢ocugun davranislarini gézlemlemeli ve Oykiiniin hedeflenen
ogrenme c¢iktisini destekleyip desteklemedigini degerlendirmelidir.
Ogretmenler su sorular iizerinde diisiinebilir:
e (Cocuk durumu daha iyi anlamaya baslad1 m1?
e (Cocuk hedeflenen davranisi géstermeyi denedi mi?
e Oykiide herhangi bir diizenleme yapilmasina ihtiyag var mi?
Bu gozlemler dogrultusunda Dijital Sosyal Oykii yeniden diizenlenebilir veya

genisletilebilir.

4.2. Ebeveynlerin ve Bakim Verenlerin Siirece Dahil Edilmesi
Ebeveynler ve bakim verenlerle gerceklestirilen is birligi, Dijital Sosyal Oykiilerin
etkililigini 6nemli Ol¢lide artirabilmektedir. Aileler, ¢ocugun iletisim bi¢imi, duygusal
tepkileri ve okul digindaki giinliik rutinleri hakkinda degerli bilgiler sunabilmektedir. Bu
bakis ac¢ilarinin stirece dahil edilmesi, egitimcilerin daha kisisellestirilmis ve baglama
uygun Oykiiler tasarlamalarina olanak saglamaktadir.
Ebeveynler siirece ¢esitli sekillerde katkida bulunabilir:

e Ev ortaminda ¢ocuk i¢in zorlayici olan durumlar hakkinda bilgi saglayarak,

e Cocugun siklikla kullandig1 tanidik sozciikleri veya ifadeleri 6nererek,

o Oykiiye dahil edilebilecek fotograf ya da videolar paylasarak,

¢ Opykiiniin evde tekrar izlenmesini ve iizerinde konusulmasini destekleyerek.
Ev ve okul ortamlar1 arasindaki tutarlilik, 6zellikle OSB’li ¢ocuklar i¢in biliyiikk 6nem
tasimaktadir. Bir Dijital Sosyal Oykii hem sinifta hem de evde kullanildiginda gocuk ayni
anlatiya ve ayni davranigsal beklentilere tekrar tekrar maruz kalmaktadir. Bu tekrarlar,
anlamay1 giliclendirebilmekte ve 0grenilen becerilerin farkli ortamlara genellenmesini

destekleyebilmektedir.

Egitimciler ile ebeveynler arasindaki iletisim; kisa goriismeler, dijital iletisim platformlar1
veya ortak Ogrenme giinliikleri gibi farkli yollarla siirdiiriilebilir. Buradaki amag,
sorumlulugu ailelere devretmek degil; ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen

is birligine dayal1 bir ortaklik olusturmaktir.
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Ebeveynlerin ve bakim verenlerin siirece katilimi sayesinde Dijital Sosyal Oykiiler,

cocugu cevreleyen daha genis bir destek sisteminin parcast haline gelmektedir.

4.3. Dijital Sosyal Oykiilerin Giinliik Uygulamalara Entegrasyonu
Dijital Sosyal Opykiilerin etkili olabilmesi icin yalnizca zaman zaman kullanilan
miidahaleler olarak degil, sinif rutinlerinin dogal bir pargasi olarak uygulanmalari
gerekmektedir. Diizenli kullanim, ¢ocuklarin 6ykii yapisina asina olmalarina ve anlatida
sunulan stratejileri ger¢ek yasam durumlarina aktarmalarina yardimei olmaktadir.
Egitimciler, Dijital Sosyal Oykiileri okul giiniiniin farkli zamanlarinda kullanabilirler.
Ornegin:
e Zorlayici bir durum ortaya ¢ikmadan 6nce (6rnegin grup etkinliklerinden veya
gecislerden once),
e Yapilandirilmis 6grenme zamanlarinda, sosyal-duygusal 6grenme etkinliklerinin
bir parg¢asi olarak,
e Bir olaym ardindan, yasananlar1 degerlendirmek ve uygun tepkiler iizerine
konusmak amaciyla.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklar icin kisa ve odaklanmis izleme oturumlari genellikle
daha etkili olmaktadir. Oykii; mevcut olanaklara bagli olarak tablet, etkilesimli tahta veya
bilgisayar araciligiyla sunulabilir. Egitimciler, anlamay1 desteklemek amaciyla dykiiye

kisa agiklamalar veya yonlendirici sorular ilave edebilirler.

Oykiiniin izlenmesinin yani sira dgretmenler, giinliik etkilesimler sirasinda dykiiniin
temel mesajim pekistirebilirler. Ornegin ilgili durum ortaya ¢iktiginda dgretmen, ¢cocuga
Oykiide yer alan stratejiyi hatirlatabilir. Zamanla, 6grenilen davranisin bagimsiz bigcimde
kullanilmasimi tesvik etmek amaciyla yetiskin yonlendirmelerinin kademeli olarak
azaltilmas1 gerekmektedir.
Dijital Sosyal Oykiilerin basarili bir sekilde giinliik uygulamalara entegre edilmesi
genellikle su unsurlar1 igermektedir:

e Birden fazla baglamda tekrar edilmesi,

e Tutarh dil ve gorsel ipuglarinin kullanilmast,

e Olumlu davranislarin pekistirilmesi,

e Cocuklara hedeflenen beceriyi uygulama firsatlarinin sunulmast.
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Tutarli bicimde kullanildiginda Dijital Sosyal Oykiiler, kapsayiciligi ve duygusal iyi
olusu destekleyen simif rutinlerinin dogal ve destekleyici bir pargasi haline

gelebilmektedir.

Ornek Vaka: Sira Bekleme Becerisini Desteklemek Icin Dijital Sosyal Oykii
Kullanim

Bir okul oncesi egitim sinifinda 6gretmen, OSB tanili bes yasindaki bir cocugun grup
etkinlikleri sirasinda sirasim1 beklemekte giiclilk yasadigini gozlemlemistir. Cember
zamani etkinliklerinde ve ortak oyunlarda ¢ocuk sik sik sirasi gelmeden konugsmaya
calismakta ya da bagka bir cocuk oOnce secildiginde hayal kirikligi ve Ofke
yasayabilmektedir.

Bu durumu desteklemek amaciyla 6gretmen, sira bekleme becerisine odaklanan bir
Dijital Sosyal Oykii hazirlamistir. Oykiide birlikte oturan cocuklari gdsteren basit
gorseller, smif rutinini agiklayan kisa ciimleler ve c¢ocuklarin siralarini nasil
beklediklerini gosteren gorsel ipuglar1 yer almistir. Anlati; sakin bir sekilde beklemeyi,
s0z almak icin el kaldirmay1 ve kendisine s6z verildiginde konusmay1 vurgulamistir.
Dijital Sosyal Oykii, cember zamani etkinliginden kisa bir siire dnce tablet araciligtyla
cocuga sunulmustur. Ogretmen, dykiiniin temel mesaj1 iizerine kisa bir konusma yapmis

ve ¢cocugu, anlatida yer alan stratejiyi hatirlamaya tesvik etmistir.

Izleyen haftalar boyunca &ykii, grup etkinliklerinden énce diizenli olarak kullanilmustir.
Ogretmen ayrica sira beklemeyi gerektiren durumlar ortaya ¢iktiginda cocuga oykiiyii
nazikce hatirlatarak stratejiyi pekistirmistir. Zamanla ¢ocuk konugmadan 6nce daha uzun
siire beklemeye baslamis ve siiftaki s6z alma kurallarina iliskin farkindaliginda artis

gdzlenmistir.

Bu 6rnek, dikkatle tasarlanmis bir Dijital Sosyal Oykiiniin cocuklarin sosyal beklentileri
anlamalarin1 ve giinliik sinif rutinleri igerisinde uygun davranislar1 uygulamalarimni nasil
destekleyebilecegini gostermektedir. Asagidaki tablo ve uygulama dongiisii, Dijital
Sosyal Oykiilerin dgretim uygulamalarima tutarli bicimde entegre edilmesine ydnelik ek

ornekler ve uygulamaya doniik 6neriler sunmaktadir.
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Tablo 4.2. Dijital Sosyal Oykii Konular1 ve Hedeflenen Becerilere Iliskin Ornekler

Hedef Sosyal-Duygusal

Beceri Olas1 Oykii Odagi

Simif i¢i Durum

Grup etkinlikleri sirasinda
bekleme

Oyun zamanindan sinif
etkinligine gegis

Sira alma ve sabir gosterme  “Siram1 Bekleyebilirim.”

“Oyun Zaman Bittiginde
Masama Gegerim.”
“Ogretmenimden Yardim

Gegcisleri yonetme

Yardim isteme Iletisim ve 6z savunuculuk ~ ; e e
Isteyebilirim.

Oyuncaklari akranlarla paylasma Is birligi ve sosyal etkilesim “Oynarken Oyuncaklarimizi

Y paylasmals bIriE Y M pavlasabiliriz.”

Grup etkinliklerine katilma Sosyal katilim Arkadgs.le.lrlrgm Oyununa

Katilabilirim.
- . “Uzgiin Hissettigimde Sakin Bir

Hayal kirikligiyla baga ¢itkma  Duygusal diizenleme Nefes Alabilirim.”

Sinif rutinlerini takip etme Beklentileri anlama “Bu Bizim Sabah Rutinimizdir.”

Bir arkadasla birlikte alisma  Is birligi yapma “Birlikte Calisabiliriz.”

Bu ornekler, Dijital Sosyal Oykiilerin erken g¢ocukluk egitimi smiflarinda siklikla
karsilasilan ¢ok ¢esitli sosyal-duygusal 6grenme hedeflerini desteklemek amaciyla nasil

kullanilabilecegini gostermektedir.

Ogretmene Not

Dijital Sosyal Oykiiyii, ele aldig1 durum gerceklesmeden kisa bir siire dnce sunun. Bu
uygulama, ¢ocuklarin anlat1 ile ger¢ek yasam deneyimleri arasinda baglanti kurmalarina
yardimci olur ve Oykiide sunulan stratejilerin giinlilk yasamda kullanilma olasiligini

artirir.

4.3.1. DSO Smif Uygulama Modeli
Egitim Ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin Kullammma  Yénelik

Yapilandirilmis Bir Yaklasim

Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) egitim ortamlarinda etkili bir sekilde kullanilabilmesi,
Ogretmenlerin ¢ocugun gereksinimlerini, sosyal durumu ve pedagojik miidahaleyi
birbiriyle iligskilendirmesine yardimci olan yapilandirilmis bir siireci gerektirir.
Ogretmenlerin DSO’leri sinif uygulamalarina sistematik bicimde entegre edebilmelerini
desteklemek amaciyla asagidaki DSO Smif Uygulama Modeli nerilmektedir. Bu model,
Ogretmenlere sosyal-duygusal bir 6grenme gereksiniminin belirlenmesinden davranis

degisikliginin izlenmesine ve miidahalenin gelistirilmesine kadar uzanan uygulamaya
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doniik adimlar1 sunmaktadir. Model; yansitict 68retimi, siirekli gézlemi ve ¢ocugun

bireysel 6zelliklerine uyum saglamay1 temel almaktadir.

DSO Smif Uygulama Modeli

1. Hedef davranisin veya becerinin belirlenmesi

2. Sosyal baglamin tanimlanmasi

3. Dijital Sosyal Oykiiniin tasarlanmasi

4. Oykiiniin ¢ocuga sunulmasi

5. Rehberli etkilesim yoluyla uygulama yapilmasi

6. Davranig degisikliginin gézlemlenmesi

7. Opykiiniin uyarlanmasi ve gelistirilmesi
Bu dongiisel siirec, Dijital Sosyal Oykiilerin bagimsiz ve tek seferlik etkinlikler olarak
degil, duyarli ve yansitict bir O08retim stratejisinin pargasi olarak kullanilmasini

saglamaktadir.

4.3.2. Adim Adim DSO Simif Uygulama Modeli
1. Hedef Davranisin veya Becerinin Belirlenmesi

IIk adim, cocugun gelistirmesi gereken belirli bir sosyal-duygusal davranisin veya
becerinin belirlenmesidir. Bu davranis goézlemlenebilir olmali, ¢ocugun giinliik
yasaminda anlam tasimali ve sinif ortaminda sik karsilasilan durumlarla iligkili olmalidar.
Ornekler:

e Grup etkinliklerinde sirasin1 bekleme

e Uygun sekilde yardim isteme

e Akran oyunlarina katilma

e Etkinlikler arasindaki gegislerle basa ¢ikma

e Zorlayici gorevler sirasinda hayal kirikligint yonetme
Hedef davranisin acik bir sekilde belirlenmesi, Dijital Sosyal Oykiiniin odakli ve anlamli
olmasin1 saglar. Ogretmenler ayrica davranisin altinda yatan olasi nedenleri de dikkate
almalidir. Bunlar arasinda; sosyal durumlarin yanlis anlasilmasi, duyusal asir1 yiikklenme,
kaygi, yirttiicii islevlerle ilgili giiclikkler yer alabilir. Bu etmenlerin dikkate alinmasi,

Oykiiniin cocugun gergek ihtiyaclarina daha uygun sekilde tasarlanmasina yardimei olur.

2. Sosyal Baglamin Tanmimlanmasi
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Hedef davranis belirlendikten sonra bir sonraki adim, davranigin ortaya ¢iktig1 sosyal
baglami analiz etmektir.
Ogretmenler asagidaki sorular1 dikkate almalidir:

e Bu durum ne zaman ortaya ¢ikmaktadir?

e Nerede ger¢eklesmektedir?

e Kimler siirece dahil olmaktadir?

e Bu durumda hangi beklentiler s6z konusudur?

e Cocuk hangi gii¢liikleri yasamaktadir?
Baglamin anlasilmasi, Dijital Sosyal Oykiiniin ¢ocuk i¢in tanidik ve anlaml1 olan gercek
yasam durumlarini yansitmasini saglar. Bu asama ayni zamanda oykiiniin ¢ocugun

giinliik sinif deneyimleriyle uyumlu olmasini destekler.

3. Dijital Sosyal Oykiiniin Tasarlanmasi
Belirlenen davranis ve sosyal baglam temel aliarak 6gretmen Dijital Sosyal Oykiiyii
olusturur. Bu agamada 6ykii asagidaki unsurlari igermelidir:
e Durumun agik bir sekilde agiklanmasi
e Durumda yer alan diger kisilerin bakis acilari
e (Cocugun kullanabilecegi olasi stratejiler
e Destekleyici ve giiven verici bir dil
Kullanilabilecek dijital 6geler sunlardir:
e Fotograflar veya illlistrasyonlar
e Basit animasyonlar
e Sesli anlatim
e Etkilesimli 6geler
Oykii tasarlanirken agiklik, sadelik ve dngoriilebilirlik ilkelerinin korunmasi énemlidir.

Boylece 0ykii cocuk i¢in erisilebilir ve duygusal agidan destekleyici olmaya devam eder.

4. Oykiiniin Cocuga Sunulmasi
Oykii hazirlandiktan sonra ¢ocuga sakin ve destekleyici bir ortamda sunulmalidir. Bu
tanitim siireci asagidakileri igerebilir:

o Oykiiniin birlikte okunmasi veya izlenmesi

¢ Opykiide anlatilan durum hakkinda konusulmasi

e Cocugun sorulariin yanitlanmasi

e (Cocugun Oykiiyii kendi deneyimleriyle iligkilendirmesinin tesvik edilmesi
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Bu asamadaki amag, ¢ocuktan hemen bir davramis degisikligi beklemek degil; sosyal

durumun ve beklentilerin anlasilmasini desteklemektir.

5. Rehberli Etkilesim Yoluyla Uygulama Yapilmasi
Oykii tanitildiktan sonra 8gretmen, ¢ocuga hedef davranisi gergek ya da benzetim yoluyla
olusturulmus durumlarda uygulama firsatlart sunmalidir. Rehberli uygulamalar sunlar
icerebilir:

e Rol oynama etkinlikleri

e Yapilandirilmis siif i¢i durumlar

e Ogretmen veya akran modellemesi

e Sozel ipuclart veya gorsel hatirlaticilar
Bu asama, sosyal durumun 6ykii araciligiyla anlasilmasi ile davranisin gergek yasamda

uygulanmasi arasindaki boslugun kapatilmasina yardimer olur.

6. Davramssal Degisimin Gézlemlenmesi
Gozlem, Dijital Sosyal Oykiiniin etkililigini degerlendirmede temel bir role sahiptir.
Ogretmenler asagidaki noktalari izlemelidir:
e (Cocugun hedef davranig1 gostermeyi deneyip denemedigi
e Davranisin ne siklikla ortaya ¢iktig1
e (Cocugun yonlendirme veya destege ihtiya¢ duyup duymadigi
e Cocugun ilgili durumda duygusal olarak nasil tepki verdigi
Kisa gozlem notlar1 veya kontrol listeleri, davranigsal ilerlemenin zaman igerisinde kayit

altina alinmasina yardimc1 olabilir.

7. Oykiiniin Uyarlanmasi ve Gelistirilmesi
Dijital Sosyal Oykiiler, cocugun ihtiyaglarina gére gelisen ve degisen esnek 6grenme
araclar1 olarak degerlendirilmelidir. Oykii beklenen degisimi saglamiyorsa 6gretmenler
su diizenlemeleri diisiinebilir:

o Opykiiyii sadelestirmek

e Gorsel destekler eklemek

e Sosyal beklentileri daha agik hale getirmek

o Opykiiniin baglamimi yeniden diizenlemek

e Rehberli uygulama firsatlarini artirmak
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Bu son adim, modelin yansitici niteligini gli¢clendirmekte ve siirekli pedagojik gelisimi

desteklemektedir.

Sekil 4.1.
Dijital Sosyal Oykii Sinif I¢i Uygulama Déngiisii

Hedef Davranigi
Belirle

i'
Sosyal Baglami
Tanimla

Oykuyu Tanit

Dijital Sosyal
Oykiiyii Tasarla

Sinifta Rehberli a
Uygulama Yap

Davranigsal Degisimi
Gozlemle

Oykiiyii Yansit

ve Uyum Sagla

/\ Gerekirse dongi
u devam eder

DSO Sinif Uygulama Déngiisii, Dijital Sosyal Oykiilerin simif uygulamalarina sistematik
bir sekilde entegre edilmesini gosteren yapilandirilmis bir siireci ortaya koymaktadir.
Sosyal Oykiileri bagimsiz ve tek seferlik etkinlikler olarak ele almak yerine, bu model
¢ocugun ihtiyac¢larina ve sinif baglamina stirekli uyum saglamayi destekleyen dongiisel

ve yansiticl bir yaklagimi vurgulamaktadir.

Dongii, 6gretmenin desteklemeyi amacladigr belirli bir hedef davranisin veya sosyal-

duygusal becerinin belirlenmesiyle baslamaktadir.

Bu davranig agik¢a gozlemlenebilir olmali ve egitim ortaminda diizenli olarak karsilasilan

durumlarla iligkili bulunmalidir.

Bir sonraki asama, durumun gerceklestigi ortami, siirece katilan kisileri ve mevcut
beklentileri iceren sosyal baglamin tanimlanmasini kapsamaktadir. Baglamin anlasilmasi,
Dijital Sosyal Oykiiniin ¢ocugun sinif ortaminda karsilastig1 gercek yasam deneyimlerini

dogru bir sekilde yansitmasini saglamaktadir. Bu analiz temelinde 6gretmen, durumun
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acik aciklamalarini, diger kisilerin bakis acilarimi ve ¢ocugun kullanabilecegi olasi

stratejileri iceren Dijital Sosyal Oykiiyii tasarlamaktadir.

Gorseller, sesli anlatim ve basit animasyonlar gibi dijital o6geler, katilimi ve anlamay1
artirabilmektedir. Oykii olusturulduktan sonra, dgretmen tarafindan cocukla birlikte
okunarak veya izlenerek destekleyici ve sakin bir ortamda ¢ocuga sunulmaktadir. Bu
asamanin temel amaci, davranis degisikligini hemen beklemekten ziyade ¢ocugun

durumu anlamasini saglamaktir.

Tanitimin ardindan ¢ocuk, sinif etkinlikleri igerisinde rehberli uygulamalara katilarak
Oykiide sunulan stratejileri kullanma firsati bulmaktadir. Bu siire¢te rol oynama
etkinlikleri, model olma ve gorsel hatirlaticilar cocugu destekleyebilmektedir. Sonraki
asamada 6gretmen davranigsal degisimleri gézlemlemekte; hedef davranisin ortaya ¢ikip
ctkmadigini, ne siklikla gergeklestigini ve cocugun ipucu ya da ek destege ihtiya¢ duyup

duymadigini kayit altina almaktadir.

Sekil 4.2.
Sinif I¢i Dijital Sosyal Oykii Uygulama Modeli

Hedef Secimi

Ogrenme hedeflerini
belirleme ve onceliklendirme.

Aile Is Birligi

o Oykii Tasarimi
Aileyle is birligi g
yaparak 6grenme Igerik, karakter, ortam
sirecini destekleme. ve etkinliklerin
planlanmasi.
Gozlem ve
Diizenleme Sinif Tanitimi

Oykiiniin gocuklara
tanitilmasi ve ilgilerinin
cekilmesi.

Cocuklarin tepkilerinin
gozlemlenmesi ve
Gykunin gerekli sekilde
diizenlenmesi.

Giinliik Uygulama

Oykiniin diizenli olarak
uygulanmasi ve pratik
yapilmasi.

Son olarak 6gretmen, yansitma ve uyarlama siirecine girerek gerekli gordiigii durumlarda
dijital oykiiyli veya uygulama stratejisini yeniden diizenlemektedir. Bu yansitici agsama,

modelin dongiisel niteligini giiclendirmekte ve Dijital Sosyal Opykiilerin ¢ocugun
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gelisimsel gereksinimlerine duyarli kalmasini saglamaktadir. Bu yapilandirilmis
dongiiniin izlenmesi sayesinde egitimciler, Dijital Sosyal Oykiileri giinliik smif
uygulamalarina amacl, sistematik ve yansitict bir bigimde entegre edebilmektedir.
Boylece Dijital Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerini ve kapsayict egitim ortamlarina etkin katilimlarmi destekleyen

onemli bir pedagojik ara¢ haline gelmektedir.

4.3.3. Simf I¢i Uygulama Senaryolar

Ogretmenlerin  Dijital Sosyal Opykiilerin gercek egitim ortamlarinda  nasil
kullanilabilecegini daha iyi anlayabilmeleri amaciyla asagida erken c¢ocukluk egitimi
ortamlarinda karsilasilabilecek tipik durumlar1 yansitan smif i¢i  senaryolar
sunulmaktadir. Bu ornekler, egitimcilerin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimini desteklemek igin Dijital Sosyal Oykiilerden nasil
yararlanabileceklerini gostermektedir. Bu senaryolar, kati1 uygulama prosediirleri olarak
degil, uygulamaya yonelik &rnekler olarak degerlendirilmelidir. Ogretmenlerin bu
stratejileri ¢ocugun bireysel gereksinimlerine, sinif ortamina ve hedeflenen sosyal

O0grenme amaglarina gore uyarlamalar1 dnerilmektedir.

Senaryo 1 — Sirasini Bekleme
Durum
Cember zamani etkinliginde ¢ocuklar sirayla konusmaya tesvik edilmektedir. OSB’li bir
cocuk sik sik digerlerinin soziinii kesmekte ve sirasini beklemesi istendiginde hayal
kiriklig1 yagamaktadir.
Ogretmen Stratejisi

1. Ogretmen, “Swrami Bekliyorum ” baslikl kisa bir Dijital Sosyal Oykii hazirlar.

2. Oykiide, ¢ember zamam sirasinda her ¢ocugun konusma firsati buldugu ve

digerlerinin onu dinledigi agiklanir.

3. Gorsel 6gelerde gocuklarin parmak kaldirdig ve siralarii bekledigi gosterilir.

4. Ogretmen, etkinlik baslamadan dnce Sykiiyii cocukla birlikte gdzden gegirir.

5. Etkinlik sirasinda 6gretmen, oykiide sunulan stratejiyi ¢ocuga nazikce hatirlatir

ve basaril sira bekleme davraniglarini pekistirir.
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Senaryo 2 — Akran Oyunlarina Katilma

Durum

Serbest oyun etkinlikleri sirasinda OSB’li bir ¢cocuk genellikle akranlarmni izlemekte,

ancak oyunlarina nadiren katilmaktadir. Cocuk oyuna katilmaya calistiginda ise zaman

zaman yanlis anlamalar ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmen Stratejisi

1.

Ogretmen, “Arkadaslarimin Oyununa Nasil Katilabilirim?” baslikli bir Dijital
Sosyal Oykii hazirlar.

Oykiide, “Ben de oynayabilir miyim?” diye sormak veya sirasini beklemek gibi
basit stratejiler agiklanir.

Oykiide, oyuncaklarimi paylasan ve birlikte oynayan ¢ocuklarin gorsellerine yer
verilir.

Ogretmen, serbest oyun baslamadan 6nce dykiiyii cocukla birlikte gdzden gegirir.
Oyun sirasinda 6gretmen, ¢ocugu Oykiide yer alan ifadeleri veya davranislari

kullanmast i¢in tesvik eder.

Senaryo 3 — Etkinlikler Arasindaki Gegislerle Basa Cikma

Durum

o

OSB’li bir ¢ocuk, sinif etkinlikleri aniden degistiginde zorlanmaktadir. Ornegin oyun

zamaninin sona erip yapilandirilmis bir 6grenme etkinliginin baglamasi gerektiginde

iziilmekte veya olumsuz tepki gosterebilmektedir.

Ogretmen Stratejisi

1.

Ogretmen, “Etkinligi Degistirme Zaman: Geldiginde” baslikl1 bir Dijital Sosyal
Oykii hazirlar.

Oykiide, okul giinii boyunca etkinliklerin zaman zaman degisebilecegi agiklanr.

Gorsellerde oyuncaklarin toplanmasi ve bir sonraki etkinlige gecilmesi gosterilir.
Ogretmen, gecis zamanlarindan kisa bir siire dnce dykiiyii ocukla birlikte gdzden
gecirir.

Ogretmen, oOykiide kullanilan gérsel ipuglarinmn aynisii kullanarak rutini

pekistirir.

Bu senaryolar, Dijital Sosyal Oykiilerin cocuklarin giinliik siif yasantilarinda

karsilastiklar1 durumlar1 anlamalarma nasil yardimci olabilecegini ve 6gretmenlerin
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kuramsal ilkeleri uygulamaya doniik 6gretim stratejilerine nasil doniistiirebileceklerini

gostermektedir.

4.3.4. (")gretmen Hizli Kontrol Listesi

Dijital Sosyal Oykiim Etkili mi?

Ogretmenler, asagidaki kontrol listesini kullanarak bir Dijital Sosyal Oykiiniin acik,
destekleyici ve ¢ocugun ihtiyaglarina uygun olup olmadiginit degerlendirebilirler. Bu
kontrol listesi hem Oykii gelistirme siirecinde hem de smif i¢i uygulamanin ardindan

kullanilabilir.

1. Durumun Ac¢ikhgi

O Oykii belirli ve gergekei bir durumu agiklamaktadir.

[ Durumun gegtigi ortam (nerede ve ne zaman gergeklestigi) agik ve anlasilir bir sekilde
agiklanmaktadir.

[0 Durumda yer alan karakterler cocuk tarafindan kolaylikla taninabilmekte ve ayirt

edilebilmektedir.

2. Cocugun Gereksinimleriyle Uyum

O Oykii, ¢ocugun yasadii gergek bir giicliigii veya Ogrenme gereksinimini ele
almaktadir.

O Oykiide kullanilan dil, gocugun gelisim diizeyine ve anlama kapasitesine uygundur.
O Oykii, cocugun ilgi alanlarini, deneyimlerini ve giinlilk yasam yasantilarini dikkate

almaktadir.

3. Sosyal Oykiiniin Yapisi

O Oykii, durumun ne oldugunu ve neler yasandigini agiklayan betimleyici ciimleler
icermektedir.

O Oykii, diger kisilerin ne hissedebilecegini veya ne diisiinebilecegini aciklayan bakis
agisi ciimleleri icermektedir.

O Oykii, ¢ocugun kullanabilecegi olast tepkiler ve davranislar hakkinda destekleyici
yonlendirmeler sunmaktadir.

O Oykiiniin dili ve tonu olumlu, saygili, destekleyici ve giiven vericidir.

4. Dijital Ogelerin Kullaninm

L1 Gorsel ogeler (fotograflar, illiistrasyonlar veya animasyonlar) durumun anlagilmasini

kolaylastirmaktadir.
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O Dijital 6geler sade, anlasilir ve gorsel agidan asir1 yiik olusturmayacak sekilde
tasarlanmgtir.

[0 Sesli anlatim veya ses kayitlari, uygun durumlarda ¢ocugun Oykiiyii anlamasini
desteklemektedir.

0 Dijital format, cocugun kolaylikla kullanabilecegi ve yonlendirebilecegi sekilde
tasarlanmustir.

5. Smif I¢i Uygulama

O Oykii, sakin ve destekleyici bir 6grenme ortaminda ¢ocuga sunulmustur.
[0 Ogretmen, dykii icerigini cocukla birlikte ele almis ve dykii iizerine konusmustur.

[0 Cocuga, hedeflenen davranigi gergek yasam durumlarinda uygulayabilmesi igin
firsatlar sunulmustur.

6. Gozlem ve Yansitma

O Ogretmen, dykiiniin kullanilmasinin ardindan gocugun tepkilerini ve davranislarini
gozlemlemistir.

0 Ogretmen, dykiiniin cocugun durumu daha iyi anlamasima yardime1 olup olmadigini
degerlendirmistir.

[0 Gerektiginde Oykili uyarlanabilir, gelistirilebilir veya yeniden diizenlenebilir
niteliktedir.

Bu kontrol listesi, dgretmenlerin Dijital Sosyal Oykiilerin kalitesi ve etkililigi {izerine
diistinmelerini desteklemek amaciyla hazirlanmistir. Anlatinin agikliginin, ¢ocugun
gereksinimleriyle uyumunun, ¢coklu ortam dgelerinin kullaniminin ve uygulama siirecinin
gozden gecirilmesi sayesinde Ogretmenler, Dijital Sosyal Oykiilerin kapsayict sinif
ortamlarinda sosyal-duygusal gelisimi destekleyen anlamli, islevsel ve c¢ocugun

ithtiyaglarina duyarl araglar olarak kullanilmasini saglayabilirler.

4.4. Yansitici Sorular
1. Uygun Konularin Sec¢ilmesi
e (ocuklarin sosyal etkilesimler sirasinda kafa karigikligi, hayal kirikligi veya
giicliik yasayabilecekleri sinif i¢i durumlar {izerinde diisiiniiniiz. Bu durumlardan
hangileri bir Dijital Sosyal Oykii i¢in uygun konu olabilir?
e Smifinizda desteklenmesi gereken sosyal-duygusal becerileri genellikle nasil
belirlediginizi degerlendiriniz. Bu gdzlemler, bir Dijital Sosyal Oykii konusunun

secimine nasil rehberlik edebilir?
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e Tek bir davranigsal hedefe odaklanmanin 6nemini diislinliniiz. Bir Sykiiniin
odagmin daraltilmasi, ¢ocuklarin durumu anlamalarini ve 6grenmelerini nasil
etkileyebilir?

2. Simif Baglamin1 Anlama

e Siifinizdaki giinliik rutinler {izerinde diisiiniiniiz. Giiniin hangi zamanlari, sosyal
beklentileri anlamak i¢in ek destege ihtiya¢c duyan ¢ocuklar agisindan 6zellikle
zorlayici olabilir?

e Simuf yapisimin, etkinlikler arasindaki gegislerin veya grup etkinliklerinin
cocuklarin davranislarini ve duygusal tepkilerini nasil etkiledigini degerlendiriniz.
Dijital Sosyal Oykiiler, cocuklarm bu durumlar1 énceden tahmin etmelerine ve
yonetmelerine hangi yollarla yardimci olabilir?

e (orsel ve anlatisal desteklerin, OSB’li ¢ocuklar i¢cin daha 6ngoriilebilir ve giivenli
bir 6grenme ortami olusturulmasina nasil katki saglayabilecegini diistiniiniiz.

3. Ebeveynler ve Bakim Verenlerle is Birligi

e Dijital Sosyal Oykiilerin gelistirilmesinde ebeveynlerin ve bakim verenlerin olast
rolleri iizerinde diisiiniiniiz. Onlarin bakis a¢ilar1 bir 6ykiiniin tasarimini ve gocuga
uygunlugunu nasil zenginlestirebilir?

e Ailelerden elde edilen rutinler, ilgi alanlar1 veya iletisim bi¢imlerine iliskin
bilgilerin  bir  Oykiiniin  kisisellestirilmesini  nasil  etkileyebilecegini
degerlendiriniz.

o Ailelerle gerceklestirilen is birliginin ev ve okul ortamlar1 arasindaki tutarlilig
nasil destekleyebilecegini diisiiniiniiz. Bu tutarlilik, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerileri anlamalarini ve kullanmalarin1 hangi yonlerden giiclendirebilir?

4. Giinliikk Stmf Uygulamalarina Entegrasyon

e Dijital Sosyal Oykiiler okul giiniiniin hangi zamanlarinda en etkili sekilde
kullanilabilir (6rnegin etkinliklerden Once, gegisler sirasinda veya bir olayin
ardindan)?

e Egitimciler, Dijital Sosyal Oykiileri 6grenme etkinliklerinin akisini bozmadan
mevcut sinif rutinlerine nasil entegre edebilir?

e Ogretmenler, yonlendirmeleri kademeli olarak azaltmak ve gocuklarmn oykiide
sunulan stratejileri bagimsiz olarak uygulamalarini tegvik etmek i¢in hangi
stratejileri kullanabilir?

5. Sosyal-Duygusal Ogrenmeyi Destekleme
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e Dijital Sosyal Oykiiler, ¢ocuklarin giinliik etkilesimlerde sosyal beklentileri,
duygular1 ve uygun tepkileri anlamalaria nasil yardimci olabilir?

e Opykiide sunulan davraniglarin icsellestirilmesinde tekrar ve tutarlilik hangi
yonlerden destekleyici olabilir?

e Ogretmenler, Dijital Sosyal Oykiilerin temel mesajlarini giinliik sinif etkilesimleri
aracilifiyla nasil pekistirebilir?

6. Uygulamayi izleme ve Degerlendirme

e Smif etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin davranislarindaki degisimleri genellikle
nasil gozlemlediginiz ve yorumladiginiz iizerinde diisiinliniiz. Bu gozlemler, bir
Dijital Sosyal Oykiiniin etkililiginin degerlendirilmesine nasil katk1 saglayabilir?

e Katilim diizeyinde, duygusal tepkilerde veya bagimsizlik becerilerinde gézlenen
ne tiir degisiklikler, 6ykiiniin cocugun gelisimini destekledigini gosterebilir?

e Bir Dijital Sosyal Oykiiniin beklenen sonuglari ortaya ¢ikarmadigi durumlarda,
egitimcilerin 0ykiiyli nasil uyarlayabilecekleri veya yeniden tasarlayabilecekleri
tizerinde diisliniiniiz.

e Siirekli gdzlem ve yansitmanimn, Dijital Sosyal Oykiilerin kullanimina iliskin
Ogretim stratejilerinin ~ gelistirilmesini ve iyilestirilmesini ~ nasil

destekleyebilecegini degerlendiriniz.
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BOLUM 5. DIJITAL SOSYAL OYKULERIN
ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Boliime Genel Bakis

Dijital Sosyal Oykiiler, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar1 desteklemek
amaciyla giderek daha yaygin bigimde kullanilan yapilandirilmis ve teknoloji araciligryla
sunulan destek araglaridir. Bu dykdiler, anlatisal dngoriilebilirligi kontrollii ¢oklu ortam
Ogeleriyle birlestirerek kisisellestirmeye, tekrar tekrar erisime ve sonuglarin sistematik
bicimde izlenmesine olanak saglamaktadir. Basili Oykiilerden farkli olarak dijital
formatlar; esnek uyarlama, isitsel-gorsel desteklerin entegrasyonu ve etkiyi

degerlendirmeye yonelik yapilandirilmig veri toplama siire¢lerini miimkiin kilmaktadir.

Bununla birlikte, teknolojinin kullanilmasi tek basina etkililigi garanti etmez. Dijital
Sosyal Oykiilerin etkisi; acik bicimde tanimlanmis hedeflerle uyumuna, anlatinin
niteligine, uygulama biitiinliigiine ve cocugun gelisimsel ile duyusal 6zelliklerine duyarh
olmasina baglhidir. Bu nedenle degerlendirme siireci yalnizca 6znel izlenimlere dayanmak
yerine, yapilandirilmis gozlem, baslangic diizeyi (baseline) karsilastirmalar1 ve yansitici

analizleri de igermelidir.

Bu béliim, asagidaki boyutlara odaklanan ¢ok boyutlu bir Dijital Sosyal Oykii
degerlendirme cercevesi sunmaktadir:

e Katilim ve kullanilabilirlik

e Anlama ve beceri gelisimi

e Davranigsal ve duygusal sonuglar

e Uygulama biitiinliigli (implementation fidelity)

e Kullanilabilirlik ve erisilebilirlik

e Yapilandirilmis gézlem ve akran degerlendirme araglari
Boliim ayrica, egitim ortamlarinda sistematik degerlendirmeyi desteklemek amaciyla
EARLY ASD Projesi kapsaminda gelistirilen uygulamaya doniikk araglar1 da

tanitmaktadir.
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Bolilm Amaclar:
Bu boliimiin sonunda okuyucularin agsagidaki kazanimlara ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Dijital Sosyal Oykiilerde etkililigin temel boyutlarin1 (katilim, anlama,
davranigsal sonuglar ve uygulama biitiinliigli) agiklayabilmek.

2. Baslangi¢ diizeyindeki davraniglari ve miidahalenin etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapilandirilmis degerlendirme araglarini kullanabilmek.

3. Kullanilabilirlik ve erisilebilirlik 6zelliklerini ¢ocugun bireysel 6zellikleriyle
iliskilendirerek degerlendirebilmek.

4, Kisa donemli sonuglar1 ve izleme silirecindeki degisimleri belgelemek amaciyla
gbzlem formlarini kullanabilmek.

5. Dijital Sosyal Oykiilerin tasarimmi ve uygulanmasmi gelistirmek igin akran
temelli yansitict degerlendirme siireglerine katilabilmek.

6. Dijital Sosyal Oykiilerin siirdiiriilmesi, uyarlanmasi veya yeniden diizenlenmesine

iliskin veri temelli kararlar verebilmek.

5.1. Etkililik Boyutlari

Dijital Sosyal Oykiilerin etkililigi; katilim, anlama, davramssal sonuglar ve uygulama
kalitesini birlikte ele alan ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla degerlendirilmelidir. Bu
yaklagim, alan yazinda sunulan ampirik bulgularla desteklenmektedir (Camilleri, Maras

ve Brosnan, 2022).

Katilim ve erisilebilirlik agisindan bakildiginda, Dijital Sosyal Oykiiler OSB ile iliskili
yaygin biligsel ve duyusal 6zelliklerle biiyiik 6l¢tide uyumludur. Gorsel siralama, tutarl
tasarim ve ayarlanabilir ilerleme hizi, belirsizligi azaltmakta ve bireyin olaylar1 dnceden
anlamlandirmasint desteklemektedir. Gorseller, sesli anlatimlar ve smurli diizeyde
etkilesim gibi ¢oklu ortam Ogeleri, 6gretim hedefleriyle dogrudan iligkilendirildiginde

dikkati artirabilmektedir (Seker, 2016).

SOFA platformu kullanilarak gerceklestirilen genis Olgekli uygulama temelli
arastirmalar, daha kiiclik yastaki ¢cocuklarin ve sdzel becerileri daha giiclii olan bireylerin
daha yiiksek diizeyde keyif alma ve anlama bildirdiklerini gostermistir. Ayrica otistik kiz

cocuklari ile cinsiyet ¢esitliligi gosteren katilimcilarda 6zellikle olumlu geri bildirimler
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elde edilmistir (Smith vd., 2023). Bu bulgular, uyarlanabilir tasarim 6zelliklerinin
erisilebilirlik agisindan merkezi bir 6neme sahip oldugunu ve katilim diizeylerinin

kullanict gruplarina gore anlamli bi¢imde farklilastigini gostermektedir.

Anlama ve beceri kazanimi, etkililigin ikinci temel boyutunu olusturmaktadir. Dijital
platformlar; testler, yonlendirmeler ve anlama kontrolleri yoluyla aktif katilimi
desteklerken ayn1 zamanda yapilandirilmis tekrar olanagi sunmaktadir (Nichols, Hupp,
Jewell ve Zeigler, 2005). Miidahale oncesi ve sonrasi elde edilen veriler, bu 6zelliklerin
sosyal beklentilerin anlasilmasinda Olgiilebilir  gelismelerle iligkili  oldugunu
gostermektedir. SOFA platformuna dayali dnceki arastirmalar, 6zellikle daha biiyiik
yastaki ¢ocuklarin gomiilii degerlendirme araglarindan daha fazla yarar sagladiklarini
ortaya koymustur. Bu araglar, aninda geri bildirim saglayarak diisiinmeyi tesvik etmekte
ve dgrenmeyi pekistirmektedir (Smith vd., 2021). Bu bulgu, Dijital Sosyal Oykiilerin
yalnizca agiklayict anlatilar degil, ayn1 zamanda rehberli 6grenme ortamlar: olarak da

islev gordiigiinii desteklemektedir.

Davranigsal ve sosyal sonuclar, uygulamaya doniik etki acisindan giiclii kanitlar
sunmaktadir. Tek denekli arastirmalar ve kii¢iik 6lgekli deneysel ¢aligmalar, Dijital
Sosyal Oykii miidahaleleri sirasinda hedeflenen davramslarda artislar oldugunu
gostermistir (Reynhout ve Carter, 2007). Ornegin, Birlesik Arap Emirlikleri’nde
gerceklestirilen bir pilot calismada, OSB’li iki 6grencide miidahale siireci boyunca
parmak kaldirma ve oyuncak paylagsma gibi siif i¢i davraniglarda gelismeler rapor
edilmistir (Safi vd., 2021). Benzer sekilde, dokuz ¢ocugun katildigi randomize kontrolli
bir aragtirmada sosyal davranislarda anlamli gelismeler elde edilmis ve bu gelismeler alt1
haftalik izleme degerlendirmesinde de korunmustur (Swaggart vd., 2021). Saha
caligmalarindan elde edilen bulgular ayrica, Dijital Sosyal Oykiilerin hazirlayici destek
olarak kullanildig1 gergek yasam olaylarinda kayginin azaldigini ve durumsal anlayisin

gelistigini gostermektedir (Camilleri, Maras ve Brosnan, 2024).

Uygulama biitiinliigii ve uygulayici yeterligi, elde edilen sonuclar1 6nemli 6lciide
etkilemektedir. Dijital araglar, yapilandirilmis sablonlar ve rehberli gelistirme siirecleri
sunarak miidahalelerin tutarli bigimde uygulanmasini destekleyebilmektedir (Qi, Barton,
Collier, Lin ve Montoya, 2018). Dijital ortamda sunulan sosyal Oykiileri kullanan

egitimciler ve ebeveynlerin deneyimlerini inceleyen aragtirmalar, bu araglarin
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kullanimina y6nelik giiven diizeylerinde artis ve daha olumlu tutumlar ortaya koymustur.
Bu durum, Dijital Sosyal Oykiilerin yalnizca 6grenenlerin sonuglarmi degil, aym
zamanda miidahalenin uygulanma kalitesini de gelistirebildigini gdstermektedir
(Swaggart vd., 1995; Karal ve Wolfe, 2018). Bu ¢ift yonlii etki, Dijital Sosyal Oykiileri
daha az yapilandirilmis geleneksel yaklasimlardan ayiran 6nemli 6zelliklerden biridir.

Tablo 5.1. Etkililik Boyutlari

Boyut Aciklama Nicel Gostergeler Nitel Gostergeler
Katilim ve Dikkat diizeyi ~ Oykiiyle etkilesim Cocugun ifade ettigi ilgi;
Erisilebilirlik  ve stiresi (dakika); Oykiiye goniillii olarak
kullanilabilirlik  tamamlanan oturum geri donmesi; izleme
sayist sirasinda gosterdigi
duygusal tepkiler
Anlama ve Sosyal icerigin  Yerlestirilmis anlama Cocugun oykii icerigini
Beceri anlasilmasi sorularina verilen s0zli olarak
Kazanimi dogru yanitlar; 6n test-  aciklayabilmesi;
son test bilgi puanlari Oykiideki sozciik ve
ifadeleri kendiliginden
kullanmast
Davranigsal Gozlemlenebilir Miidahale 6ncesi ve Sosyal etkilesimin
ve Sosyal davranisg sonrasinda hedef niteligi; cocugun
Sonuglar degisikligi davranigin goriilme duygusal tonu; akran
sikligi; gerekli yetiskin  tepkileri; ebeveyn/
yonlendirmelerinin bakim veren raporlari
siklig1
Uygulama Uygulamanin Uygulama takvimine Egitimcilerin karsilagilan
Giivenirligi tutarlilig ve uyum diizeyi; kontrol giicliikler hakkindaki
kalitesi listelerinin tamamlama  yansimalari; gézlenen

oranlari

baglamsal uyarlamalar;
aile geri bildirimleri

Kaynak: Ilgili alan yazin temel alinarak yazarlar tarafindan olusturulmustur; nitel gostergeler Camilleri,
Maras ve Brosnan (2022) ile Kratochwill vd. (2013) 'den uyarlanmistir.

Bu yararlara ragmen tasarim ve erisimle ilgili bazi giigliikler devam etmektedir. Yetersiz
yapilandirilmis igerikler, asir1 diizeyde animasyon kullanimi veya agik olmayan dil
kullanim1 kullanicilarin biligsel yiikiinii artirabilmekte ve etkililigi azaltabilmektedir.
Ayrica cihazlara erisimde yasanan sinirliliklar ile ebeveynler ve egitimciler icin yeterli
diizeyde egitim olanaklarinin bulunmamasi, bu uygulamalarin daha genis OGlgekte
yayginlasmasini kisitlamaya devam etmektedir (Safi vd., 2021). Bu smurliliklar, agik
tasarim standartlarinin gelistirilmesine, mesleki gelisim firsatlarinin artirilmasia ve
saglanmasma duyulan gereksinimi

teknolojik kaynaklara esit erisimin ortaya

koymaktadir.
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Genel olarak mevcut bulgular, dijital sosyal dykiilerin dikkatli bir sekilde tasarlandiginda,
bireysellestirildiginde ve uygulama biitlinliigli korunarak kullanildiginda OSB’li ¢ocuklar
icin gliglii ve esnek bir destek araci oldugunu gostermektedir. Bu Oykiilerin etkililigi
yalnizca dijital formatta sunulmalarindan degil; teknolojinin katilimi artirmak, anlamay1
desteklemek ve anlamli davramis degisikliklerini tesvik etmek amaciyla nasil

kullani1ldigindan kaynaklanmaktadir.

5.2. Baslangi¢ Diizeyi Kontrol Listesi ve Degerlendirme Araclari

EARLY ASD Projesi kapsaminda, ¢ocuklarla kullanilmadan 6nce olusturulan dijital
Oykiilerin anlati tasarimi ve dijital erisilebilirlik agisindan kanita dayali ilkeleri
yansitmasini saglamak amaciyla bir dizi kontrol listesi gelistirilmistir. Dijital Sosyal
Oykiiler, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara sosyal durumlari ve
beklentileri agik, anlasilir ve destekleyici bir bigimde acgiklayan yapilandirilmis ve
bireysellestirilmis araglardir. Bu Oykiilerin etkililigi; kullanilan dilin, yapinn,
kisisellestirmenin, gorsel tasarimin ve Olglilebilir sonuglarin dikkatli bir sekilde

planlanmasina baglidir (Camilleri, Maras ve Brosnan, 2022).

5.2.1. Dijital Sosyal Oykii Kontrol Listesi
Kontrol listesinde yer alan maddeler; gelistiricilere olumlu ve sade bir anlati dili

kullanma, igerigi cocugun yasina, gereksinimlerine ve tercihlerine uygun hale getirme,
tanidik karakterler ve gercekci gorseller kullanma ve c¢ocugun duyusal ile motor
ozelliklerine uygun dijital platformlar1 segme konusunda rehberlik etmektedir. Ayrica,
Olciilebilir hedeflerin belirlenmesini ve okuma becerisi olmayan c¢ocuklar igin sesli
anlatim gibi erisilebilirlik 6zelliklerinin kullanilmasini vurgulayarak planli ve amach

uygulamay1 6n plana ¢ikarmaktadir.

Dijital Sosyal Oykii kontrol listesinin temel unsurlar1 asagida sunulmustur. Kontrol
listesi, bir Dijital Sosyal Oykii taslaginin uygulama 6ncesinde kalite ve uygunluk
acisindan degerlendirilmesinde kullanilan o6lgiitleri igermektedir (Bkz. Ek 4.1). Bu
oOlgiitler, sosyal Oykii gelistirmede Onerilen iyi uygulamalar dogrultusunda hem anlati

icerigine hem de dijital tasarim 6zelliklerine odaklanmaktadir.

Maddelerin ilk grubu dil ve anlatim tonuna iliskindir. Kontrol listesi, ykii boyunca tutarl

bi¢gimde olumlu bir tonun korunmasimi ve basit, agik bir dil kullanilmasini
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vurgulamaktadir. Bu dlgiitler, icerigin erisilebilir olmasin1 ve gereksiz duygusal yiik
olusturmamasini saglamay1 amaclamaktadir. Ayrica igerigin yasa uygunlugu ile cocugun
bireysel gereksinimleri ve tercihleriyle uyumu da degerlendirilmekte; boylece genel ve

standartlastirilmis anlatilar yerine bireysellestirilmis tasarimin 6nemi vurgulanmaktadir.

Kontrol listesindeki baz1 maddeler ise dykiiniin yapisal biitiinliigline odaklanmaktadir.
Basglhigin Oykiiniin amacint agik bigimde yansitmast beklenirken sosyal Oykiilerde
kullanilan dort farkli climle tiirliniin dagilimi da dengeli bir yap1 olusturup olusturmadigi
acisindan degerlendirilmektedir. Ayrica kontrol listesi, kaygiy1 artirabilecek “her zaman”
veya “asla” gibi kesinlik iceren ifadelerden kac¢inilmasini Onermekte ve Oznel
anlamlandirmay1 ve kavramay1 desteklemek amaciyla birinci tekil sahis anlatiminin
kullanilmasimi tesvik etmektedir. Kisisellestirme ilkesi, oykiiniin ¢ocugun karsilastigi
Ozgiil giicliikkler ve giinliik yasam deneyimleriyle uyumlu olmasina yonelik Olgiitlerle

daha da gii¢clendirilmektedir.

Kontrol listesinin bir diger bolimi gergekgilik ve gorsel acikligi degerlendirmektedir.
Ogrenmenin ger¢ek yasam durumlarina aktarilmasini desteklemek amaciyla tamdik
karakterlerin, mekanlarin ve giinliik rutinlerin kullanimi incelenmektedir. Gorsel dgelerin
sade olmasi, dikkat dagitic1 arka planlardan arindirilmasi ve her storyboard karesinin
yalnizca tek bir fikir veya adimi sunacak sekilde diizenlenmesi beklenmektedir. Gergek
ya da ¢ocuk tarafindan kolaylikla iliskilendirilebilecek gorsellerin kullanilmasi, anlamay1

ve tanimay1 giiclendirmesi nedeniyle tesvik edilmektedir.

Kontrol listesinde dijital ve duyusal 6zelliklere iliskin Ol¢iitlere de yer verilmektedir. Bu
kapsamda, heniiz okuma becerisi gelismemis ¢ocuklari desteklemek amaciyla uygun sesli
anlatimin bulunup bulunmadig1 ve segilen dijital platformun ¢ocugun duyusal ve motor
ozelliklerine uygun olup olmadigi degerlendirilmektedir. Kullanilan platformun
belirtilmesi, uygulama siirecinin daha seffaf hale gelmesini saglamakta ve secilen aracin
¢ocugun bireysel ozellikleriyle ne l¢lide uyumlu oldugunun degerlendirilmesine olanak

vermektedir.

Son olarak kontrol listesi, 0ykiiniin hedeflenen sonuglarla iligkisini ele almaktadir. Bu
dogrultuda, Oykiinlin Ol¢iilebilir duygusal, iletisimsel veya davranigsal hedefleri

destekleyip desteklemedigi degerlendirilmektedir. Bu ol¢iit, Dijital Sosyal Oykiiniin
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yalnizca iyi tasarlanmis olmasini degil, ayn1 zamanda agik, gbzlemlenebilir ve ¢ocuk
acisindan anlamli sonuclarla iliskilendirilmis amacli bir miidahale araci olmasini

saglamaktadir.

5.2.2. Akran Degerlendirme Formu
Bir diger degerlendirme araci, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla kullanilmadan

once gelistirilen Dijital Sosyal Oykiilerin sistematik olarak degerlendirilmesini
desteklemek amactyla hazirlanmis olan akran degerlendirme formudur (Bkz. Ek 4.2). Bu
baglamda akran degerlendirmesi iki temel amaca hizmet etmektedir. ilk olarak, dykiiniin
icerigi, yapist ve dijital tasarimindaki giiclii yonlerin ve gelistirilmesi gereken alanlarin
belirlenmesine yardime1 olan bir kalite giivence mekanizmas: islevi gormektedir. Tkinci
olarak ise 0grencileri ve uygulayicilari, sosyal dykiileri kisisel tercihler yerine ortak ve
kanita dayali oOlgiitlere gore degerlendirmeye tesvik ederek yansitici uygulamalari

desteklemektedir.

Dijital Sosyal Oykiiler; agik, 6ngériilebilir ve gocugun gelisim diizeyi, gereksinimleri ve
giinliik yasantilartyla yakindan iliskili olduklarinda en etkili sonuglar1 vermektedir. Iyi
niyetle hazirlanmis Oykiiler bile kullanilan dilin fazla karmagik olmasi, gorsellerin dikkat
dagitici nitelik tagimasi veya ¢oklu ortam dgelerinin anlamay1 desteklemek yerine biligsel
yik olusturmasi durumunda etkililiklerini kaybedebilmektedir. Bu nedenle akran
degerlendirme formu hem anlati kalitesine hem de dijital uygunluga odaklanmakita;
Oykiilerin destekleyici, erisilebilir ve amag odakli kalmasini saglamay1 hedeflemektedir.
Degerlendiricilerin her 6l¢iitii “Evet”, “Kismen” veya “Hay1r” secenekleriyle puanlamasi,
daha ayrintili geri bildirim verilmesine olanak tanimakta ve Oykii gelistirme siirecinin

¢ogu zaman yinelenen ve asamali bir siire¢ oldugunu kabul etmektedir.

Formun sonunda yer alan yansitict soru, degerlendiricileri yalnizca olgiitlere uyulup
uyulmadigin1 kontrol etmekle sinirli kalmayip Oykiiniin yeniden diizenleme veya
gelistirme yoluyla nasil iyilestirilebilecegini diisiinmeye tesvik etmektedir. Bu yoniiyle
form, siirekli iyilestirme anlayisini desteklemekte ve Dijital Sosyal Oykiilerin
bilgilendirilmis geri bildirimler ile ¢ocugun degisen gereksinimlerine gore gelismesi

gerektigi ilkesini giiclendirmektedir.
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Akran degerlendirme formunun gelistirilmesinde ¢esitli unsurlar dikkate almmistir. i1k
Olciit, oykiide yer alan ciimlelerin basit, agik ve gelisimsel acidan uygun olup olmadigini
incelemektedir. Bu boyut, dilin karmasiklik diizeyinin ¢ocugun bilissel ve dilsel
becerileriyle uyumlu olmasini saglamay1 amaglamaktadir. A¢ik ve anlasilir climleler,
yanlis anlamalar1 ve biligsel yiikii azaltarak ¢ocugun dili ¢éziimlemeye degil, dykiiniin

sosyal anlamina odaklanmasina yardime1 olmaktadir.

Ikinci 6lgiit, dykiiniin cocugun gereksinimleriyle iliskili belirli bir sorunu, rutini ya da
sosyal beceriyi ele alip almadigin1 degerlendirmektedir. Sosyal Oykiiler, belirli ve dar
kapsamli bir hedefe odaklandiklarinda daha etkili olmaktadir. Bu madde, dykiiniin agik
bir amaca sahip olup olmadigin1 ve soyut ya da ilgisiz davranislar yerine ¢ocugun

yasamindaki tanimlanabilir bir duruma yanit verip vermedigini incelemektedir.

Bir sonraki Olgiit, basligin uygunlugunu degerlendirmektedir. Bu degerlendirmede
Ozellikle kaygi wuyandirabilecek sorunlara dogrudan gonderme yapilmasindan
kagiilmasina dikkat edilmektedir. Tarafsiz veya destekleyici bir baslik, dykiiniin olumlu
bir ¢er¢evede sunulmasina yardimer olmakta ve ¢ocugun igerikle karsilasmadan once

yasayabilecegi beklenti kaynakli stresi azaltmaktadir.

Oykiide birinci tekil sahis anlatimmin kullanimi da degerlendirilmektedir. Bu 6lgiit,
Oykiiniin 6zdesim kurmay1 ve empatik anlayis1 destekleyip desteklemedigini belirlemeyi
amaglamaktadir. Cocugun bakis agisindan yazilmis bir anlati, Sykiiniin
kisisellestirilmesini kolaylastirmakta ve anlati ile cocugun kendi deneyimleri arasindaki

bagi giiclendirmektedir.

Bir diger 6nemli bilesen ise anlatim tonunun tutarliligidir. Bu 6lgiit, Oykiiniin bastan sona
olumlu ve destekleyici bir ton siirdiirlip siirdiirmedigini incelemektedir. Boyle bir
yaklasim, ¢ocugun kendisini glivende ve anlasilmis hissetmesine katki saglamaktadir.
Sakin ve giiven verici bir anlatim tonu, Ozellikle sosyal durumlarda kaygi yasayan

cocuklar acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bununla yakindan iligkili bir diger 6l¢iit, “her zaman” veya “asla” gibi kesinlik ifade eden
sozciiklerden kac¢milip kagmilmadigini degerlendirmektedir. Bu madde, 6ykiiniin

esneklige izin verip vermedigini ve durumlarin degiskenlik gosterebilecegini kabul edip
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etmedigini incelemektedir. Kesin ifadelerden kaginilmasi, ¢ocuk iizerindeki baskiy1

azaltmakta ve kat1 diisiinme bi¢imlerinin gelismesini 6nlemeye yardimci olmaktadir.

Kontrol listesi ayrica oykiide kullanilan dort temel climle tiirliniin -betimleyici, bakis
agisl, yonlendirici ve kontrol climleleri- dengeli bi¢cimde dagitilip dagitilmadigini
degerlendirmektedir. Bu denge, sosyal oykii yaklasiminin temel unsurlarindan biridir.
Boylece Oykii; durumu agiklamakta, duygular1 dikkate almakta, nazik yonlendirmeler

sunmakta ve asirt buyurgan olmadan 6z diizenlemeyi desteklemektedir.

Gorsel tasarim, iki ayri olgiit araciligiyla ele almmaktadir. ilk 6lgiit, anlamay1
giiclendirmek amaciyla gercek ya da ¢ocuk tarafindan kolaylikla iliskilendirilebilecek
gorsellerin  kullanilip kullanilmadigini  degerlendirmektedir. Bu 6zellik, tanimayi
kolaylastirmakta ve Ogrenilenlerin gercek yasam baglamlarina genellenmesini
desteklemektedir. Ikinci dlgiit ise gorsel sadelige odaklanmakta; arka planlarin ve

ayrintilarin temel mesajdan dikkati uzaklagtirmamasini amaglamaktadir.

Sesli anlatim, dykiiniin okuma becerisi heniiz gelismemis ya da gelismekte olan ¢ocuklar
icin erisilebilir olup olmadigini belirlemek amaciyla degerlendirilmektedir. Uygun bir
sesli anlatim, anlamay1 desteklemekte ve ¢ocuklarin dykiiyle bagimsiz olarak ya da daha
az yetiskin destegiyle etkilesim kurabilmelerine olanak saglamaktadir. Coklu ortam
Ogelerinin rolii daha genis bir ¢ercevede de incelenmektedir. Bu kapsamda ses, video ve
gorsellerin  ¢cocugu asirt uyarmadan acikligi  ve kattlimi artirp artirmadig:
degerlendirilmektedir. Bu 0l¢iit, dijital 6zelliklerin yalnizca yenilik unsuru olarak degil,

belirli bir amag¢ dogrultusunda kullanilmasini1 vurgulamaktadir.

Bir diger olgiit, kullanilan dijital aracin veya platformun ¢ocugun duyusal ve motor
Ozelliklerine uygun olup olmadigini incelemektedir. Bu degerlendirme; gezinme
kolayligi, sistemin tepkiselligi ve duyusal yogunluk diizeyi gibi kullanilabilirligi
dogrudan etkileyebilecek unsurlar1 kapsamaktadir. Anlatisal tutarlilik, oykii akisinin
degerlendirilmesi yoluyla ele alinmaktadir. Basit ve sezgisel bir siralama, cocugun
senaryoyu adim adim takip etmesini kolaylastirmakta; ongoriilebilirligi ve anlamay1
giiclendirmektedir. Ayrica Oykiiniin durdurulabilmesi, tekrar oynatilabilmesi veya

yeniden gozden gecirilebilmesi de degerlendirilen 6zellikler arasindadir. Bu islevler;
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tekrari, bireysel hizda 6grenmeyi ve 6z diizenlemeyi destekleyerek cocugun ihtiyag

duydugu boliimlere tekrar donmesine olanak tanimaktadir.

Son olarak, acik uclu yansitict madde degerlendiricileri, dykiiyii kendileri hazirlamig
olsalard1 hangi degisiklikleri veya yeniden diizenlemeleri yapacaklarini diisiinmeye davet
etmektedir. Bu boliim, yapici geri bildirimi ve tasarim siirecine daha derin katilimi tegvik
etmekte; Dijital Sosyal Oykiilerin is birligi, yansitma ve siirekli gelistirme siireglerinden

yarar sagladig1 anlayisini giiclendirmektedir.

5.2.3. Kullanilabilirlik ve Erisilebilirlik Stratejileri
Dijital Sosyal Oykii kullanilabilirlik ve erisilebilirlik indeksinin gelistirilmesinde,

kullanilabilirlik ve erisilebilirlik, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan kiigiik yastaki
cocuklarla Dijital Sosyal Opykiilerin etkili kullanimmin temel kosullar1 olarak ele
almmistir. Icerik dogrulugu ve bireysellestirme 6nemli olmakla birlikte, bir sosyal dykii
ancak kullanimi kolay, uyarlanabilir ve g¢ocugun duyusal, biligsel ve baglamsal
gereksinimleriyle uyumlu oldugunda amaglanan etkiyi saglayabilir. Bu kontrol listesi, s6z
konusu ilkeleri uygulama 6ncesinde Dijital Sosyal Oykiilerin tutarli bicimde gdzden
gecirilmesini ve kalite giivencesinin saglanmasini destekleyen uygulanabilir Slgiitlere
doniistiirmektedir. Kontrol listesi, egitim ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin kullanim1
yoluyla OSB’li ¢ocuklara erken donemde kanita dayali destek sunmay1 amacglayan bir
Erasmus+ girisimi olan EARLY ASD Projesinin hedefleriyle yakindan iliskilidir. Proje,
O0gretmen adaylariin ve egitimcilerin hem pedagojik agidan saglam hem de gercek sinif
ortamlarinda erisilebilir olan dijital araglar1 tasarlama ve wuygulama rollerini
vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede kullanilabilirlik ve erisilebilirlik, teknik agidan sonradan
eklenen Ozellikler olarak degil; dijital bir sosyal Oykiiniin giinliik rutinlere, dgretim
etkinliklerine ve erken miidahale uygulamalarima anlamli bigimde entegre edilip

edilemeyecegini belirleyen temel 6zellikler olarak degerlendirilmektedir.

Dil agiklig1, duyusal uyumluluk, uyarlanabilirlik ve rutinlere entegrasyon gibi unsurlari
ele alarak bu kontrol listesi, egitimciler ve bakim verenler arasinda yansitici uygulamalari
desteklemektedir. Liste, gelistiricileri yalnizca bir dykiiniin 1yi yazilmis olup olmadigini
degil; ayn1 zamanda farkli baglamlarda, farkli cocuklarla ve ¢esitli 6grenme ortamlarinda

yeniden kullanilabilir, yayginlastirilabilir ve siirdiiriilebilir olup olmadigin1 da
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degerlendirmeye tesvik etmektedir. Boylece EARLY ASD Projesi’nin erken ¢ocukluk
egitiminde kapsayici, uygulanabilir ve gelisimsel acidan uygun dijital destekleri

giiclendirme yoniindeki daha genis amacina katki saglamaktadir.

Dijital Sosyal Oykii kullanilabilirlik ve erisilebilirlik &lgiitlerinin yapis1 ¢esitli
bilesenlerden olusmaktadir (Bkz. Ek 4.3). i1k bilesen, dykii sablonunun kullanisli ve diger
Oykiilerin olusturulmasinda yeniden kullanilabilir olup olmadigini incelemektedir. A¢ik
ve iyi yapilandirilmig bir sablon, egitimcilerin her seferinde formati yeniden tasarlamak
zorunda kalmadan birden fazla sosyal 6ykii gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Yeniden
kullanilabilirlik, dykiiler arasinda tutarliligi desteklemekte, hazirlik siiresini azaltmakta
ve Ozellikle zaman ve kaynaklarin sinirli oldugu erken ¢ocukluk ve kapsayict egitim

ortamlarinda siirdiirtilebilir uygulamalarla uyum saglamaktadir.

Ikinci bilesen, agik, basit ve yasa uygun dil kullanimima odaklanmaktadir. Bu 6lgiit, ciimle
yapisinin, kullanilan sdzciiklerin ve anlatim tonunun ¢ocugun gelisim diizeyine uygun
olmasimi amaglamaktadir. Basit bir dil kullanimi biligsel yiikii azaltmakta, anlamay1
desteklemekte ve yanlis yorumlama riskini en aza indirmektedir. Yasa uygunluk ise
ozellikle erken miidahale baglamindaki kii¢iik cocuklar i¢in igerigin anlamli ve ilgi ¢ekici

kalmasina katki saglamaktadir.

Ugiincii bilesen, dykiiniin gocugun duyusal profiliyle uyumlulugunu degerlendirmektedir.
OSB’li ¢ocuklar siklikla artmis ya da azalmis duyusal hassasiyetler gosterebildiklerinden,
ani sesler, hizli gecisler veya gorsel agidan yogun animasyonlar rahatsiz edici
olabilmektedir. Bu 0lciit, isitsel, gorsel ve etkilesimli 6gelerin ongoriilebilir, sakin ve
ayarlanabilir olmasin1 saglayarak duygusal diizenlemeyi ve dikkatin siirdiiriilmesini

desteklemeyi amaglamaktadir.

Dordiincii bilesen, 6ykii uzunlugunun ¢ocugun dikkat siiresiyle uyumlu olup olmadigini
degerlendirmektedir. Dijital Sosyal Oykiiler, gerekli bilgileri aktarirken aym zamanda
cocugun dikkatini siirdiirebilecek kadar kisa olmalidir. Asir1 uzun Oykiiler ilgiyi
azaltabilirken ¢ok kisa dykiiler de yeterli agiklik saglamayabilir. Bu 6lgiit, gelistiricileri
bireysel dikkat ozelliklerini dikkate alarak kapsamlilik ile kisalik arasinda uygun bir

denge kurmaya tesvik etmektedir.
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Son bilesen ise Oykiiniin giinliikk rutinlere veya 6gretim etkinliklerine ne kadar kolay
entegre edilebildigini ele almaktadir. Dijital Sosyal Oykiiler, gegis siireglerine, simif igi
etkinliklere veya belirli olaylara hazirlik ¢aligmalarina dogal bi¢cimde dahil edildiginde en
etkili sonuglar1 vermektedir. Bu 6l¢iit, dykiiniin ger¢ek egitim ortamlarinda uygulanabilir
olmasini, tutarliligi desteklemesini ve bagimsiz bir miidahale olarak degil, rutin 6grenme

stireclerinin bir parcasi olarak tekrar kullanilabilmesini saglamay1 amaglamaktadir.

Bu bilesenler, Dijital Sosyal Oykiilerin kullanilabilirligini ve erisilebilirligini birlikte
degerlendirmek i¢in odaklanmis bir ¢ergeve sunmaktadir. Ayrica etkili dijital desteklerin;
kullanim1 kolay, uyarlanabilir ve OSB’li ¢ocuklarin, egitimcilerin ve Ogrenme
ortamlarinin  ger¢ek yasam  kosullarina  duyarli olmasi  gerektigi ilkesini

giiclendirmektedir.

5.3. Grafiksel Analiz ve Gozlem

5.3.1. Sosyal Oykii Etki Gozlem Formu
Sosyal Oykii Etki Gézlem Formu (Bkz. Ek 4.4), bir ¢ocukla kullanilan Dijital Sosyal

Oykiiniin uygulamaya dayali ve sistematik bicimde degerlendirilmesini desteklemek
amaciyla gelistirilmistir. Dijital Sosyal Oykiiler, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklar i¢in hazirlayict ve 6gretici destek araglar1 olarak yaygin bigimde kullanilmasina
ragmen etkili olduklar varsayilarak degerlendirilmemelidir. Anlamli bir degerlendirme;
zaman i¢indeki degisimi ortaya koyan, davraniglari dykii igerigiyle iliskilendiren ve
ortam, duygusal durum ile yetiskin destegi gibi baglamsal etkenleri dikkate alan

yapilandirilmig gézlemler gerektirmektedir.

Bu gozlem formu; baslangi¢ diizeyindeki davranislarin, ¢ocuklarin dijital Oykiiyle
etkilesimlerinin, 6ykii sonrasindaki anlik davranigsal tepkilerin ve tekrar eden maruziyet
sonrasinda ortaya ¢ikan uzun donemli sonuglarin kayit altina alinmasina yonelik biitlinciil
bir ¢cer¢ceve sunmaktadir. Formun, geriye doniik veya izlenimlere dayali degerlendirmeler
yerine egitimciler, terapistler ya da egitim almig bakim verenler tarafindan ¢ocukla
gerceklestirilen gercek etkilesimler sirasinda kullanilmasi amaglanmaktadir. Gozlem
siirecinin agik bigimde tanimlanmis agamalara ayrilmasi sayesinde, dnceden var olan
davranis oriintiileri, 0ykiiye maruz kalmanin kisa siireli etkileri ve zamanla ortaya ¢ikan

genelleme ya da bagimsizlik gdstergeleri birbirinden ayristirilabilmektedir.
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Formun vyapisi, kanita dayali uygulamalarin temel ilkelerini yansitmaktadir.
Gozlemlenebilir davranislara, islevsel hedeflere ve oturumlar arasi tutarliliga vurgu
yapilirken, ayni zamanda OSB’li cocuklar arasindaki bireysel farkliliklara uyum
saglayabilecek kadar esnek bir yapi1 korunmaktadir. Diizenli olarak kullanildiginda bu
form, bir Oykiiniin siirdiirtilmesi, yeniden diizenlenmesi veya degistirilmesi gerekip
gerekmedigi ve cocugun gereksinimleriyle nasil daha iyi uyumlastirilabilecegi konusunda

veri temelli kararlar alinmasini desteklemektedir.

Form bes farkli boliimden olusmaktadir. Ilk béliim, gdzlemin baglamsal temelini
olusturan genel bilgileri icermektedir. G6zlemcinin adinin ve tarihin kaydedilmesi, hesap
verebilirligi artirmakta ve gozlemlerin zaman i¢inde ya da farkli uzmanlar arasinda
karsilastirilmasina olanak saglamaktadir. Cocugun adinin yerine bas harflerinin veya bir
kodun kullanilmasi1 gizliligi korurken kayitlar arasinda siirekliliin siirdiiriilmesine
yardimc1 olmaktadir. Yas ve uygulama ortami bilgileri de dnemli gelisimsel ve ¢evresel
baglamlar sunmaktadir ¢iinkii davranislar ve katilim diizeyi ev, sinif veya terapi ortamina

gore 6nemli Olcilide degisebilmektedir.

Sosyal Oykiiniin baghiginin ve hedeflenen davranis ya da becerinin kaydedilmesi,
gozlemin odak noktasini netlestirmekte ve sonraki tiim degerlendirmelerin belirlenmis
miidahale hedefiyle iliskilendirilmesini saglamaktadir. ikinci boliim, ¢cocugun Dijital
Sosyal Oykiiye maruz kalmadan onceki davranislarmi degerlendirmektedir. Hedef
davranigin goriilme sikligi, sonraki degisimlerin karsilastirilabilecegi bir baslangic diizeyi
(baseline) olusturmaktadir. Bu degerlendirme, problem davranislarin ne siklikta ortaya

ciktigini veya hedeflenen becerinin ne kadar tutarli sergilendigini icerebilmektedir.

Cocugun tipik duygusal durumunun kaydedilmesi, davranislarin yorumlanmasina baglam
kazandirmaktadir; ¢ilinkii kaygi, yorgunluk veya asir1 uyarilma gibi durumlar ¢ocugun
miidahaleye verdigi tepkiyi -etkileyebilmektedir. Tetikleyicilerin veya problem
durumlarin belirlenmesi ise sosyal dykiiniin ele almay1 amagladigi ¢evresel ve durumsal
etkenleri ortaya koymaktadir. Notlar boliimii, rutinlerdeki son degisiklikler veya yetiskin
yonlendirmeleri  gibi  yorumlamay: etkileyebilecek ek baglamsal bilgilerin
kaydedilmesine olanak tanimaktadir. Ugiincii boliim, ¢ocugun Dijital Sosyal Oykiiyle

nasil etkilesim kurduguna odaklanmaktadir. Katilim, 6grenmenin 6n kosulu oldugundan
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bu boliim dikkat ve etkilesime iliskin c¢esitli gostergeleri kayit altina almaktadir.
Gozlemciler, cocugun dykiiye ilgi gosterip gostermedigini; rnegin dikkatini stirdiirebilip
sirdiiremedigini veya Oykilyle etkilesimde kalmaya istekli olup olmadigini

degerlendirmektedir.

Gorselleri veya sesli anlatimi takip edebilme, temel diizeyde anlama ve duyusal
erigilebilirligin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Jestler, yorumlar veya yiiz ifadeleri
gibi sozel ya da sozel olmayan tepkiler ise ¢ocugun Oykiiyli yalnizca pasif bigimde

izlemedigini, ayn1 zamanda aktif olarak isledigini gostermektedir.

Son 6lgiit, gocugun dykii igerigini kendi yasantilariyla iligkilendirip iligskilendirmedigini
incelemektedir. Bu iliskilendirme, 6§renmenin gergek yasam durumlarina aktarilmasin
saglayan temel mekanizmalardan biridir. “Evet”, “Kismen” ve “Hayir” seceneklerinden
olusan derecelendirme Olgegi daha ayrintili degerlendirmelere olanak tanirken notlar

boliimii nitel gozlemlerin kaydedilmesini desteklemektedir.

Doérdiincti boliimde, dykiiye maruz kalmanin ardindan ortaya c¢ikan anlik davranigsal
sonuclar degerlendirilmektedir. Gozlemciler, ¢ocugun 6ykii sonrasinda hedef davranisi
gosterip gostermedigini kayit altina alarak kisa donemli etkililigi degerlendirmektedir.
Oykiide sunulan bir stratejinin ya da ¢oziim yolunun uygulanmasi, ezbere dayali
hatirlamadan ¢ok islevsel bir anlayisin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Duygusal
diizenlemedeki degisimler; oOrnegin sikintt diizeyinin azalmasi veya daha sakin

davraniglarin gézlenmesi, dykiiniin duygusal etkisine iligkin 6nemli bilgiler sunmaktadir.

Bu boliimdeki son madde, ¢ocugun davranisi sergilerken ihtiya¢ duydugu yetiskin destegi
diizeyini degerlendirmektedir. Bdylece davramisin bagimsiz olarak mi1 yoksa
yonlendirmeler yardimiyla mi gerceklestirildigi belirlenebilmektedir. Bu gostergeler
birlikte ele alindiginda, gézlenen degisimlerin anlamli olup olmadig ve bunlarin 6ykiiyle
iliskilendirilebilip iligkilendirilemeyecegi konusunda nemli bilgiler saglamaktadir. Son
olarak, izleme (Birden Fazla Oturum Sonrasi) boliimii, miidahalenin uzun dénemli
etkilerini ve genelleme diizeyini degerlendirmektedir. Bu boyutlar, miidahalenin ger¢ek

degerini belirlemek agisindan kritik 6neme sahiptir.
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Hedef davranisin zaman igindeki goriilme sikliginda meydana gelen degisimler,
ilerlemenin gecici degil kalic1 olup olmadigini gostermektedir. Davranigin farkh
ortamlara genellenebilmesi ise ¢ocugun 6grendigi beceriyi yalnizca Oykiide sunulan
baglamda degil, farkli durumlarda da kullanabildigini ortaya koymaktadir. Davranisin
bagimsiz bigimde sergilenmesi, cocugun yetiskin ipuclarina ihtiyag duymadan davranisi
baslatabilme ve siirdiirebilme becerisini yansitmaktadir. Bu bdliimiin sonunda yer alan
alan, sonraki adimlara iligkin onerilerin kaydedilmesine ayrilmistir. Bu dneriler arasinda
Oyki igeriginin yeniden diizenlenmesi, gorsellerin degistirilmesi, yetiskin desteginin
kademeli olarak azaltilmasi veya yeni bir becerinin hedeflenmesi yer alabilmektedir.
Boylece gozlem sonuglart dogrudan 6gretim planlamasina ve miidahale kararlarina yon

verebilmektedir.

Bu bilesenler birlikte, Dijital Sosyal Oykii tasarrmini ger¢ek yasam sonuglariyla
iligkilendiren kapsamli bir gozlem cercevesi olusturmaktadir. Diizenli ve sistematik
bigimde kullanildiginda Sosyal Oykii Etki Gozlem Formu (Bkz. Ek 4.4), yansitici
uygulamalari, veriye dayali uyarlamalar1 ve Dijital Sosyal Oykiilerin erken dénem ve

devam eden OSB miidahalelerinde daha etkili kullanilmasini desteklemektedir.

5.3.2. Gozlem Verilerinin Yorumlanmasi ve Bulgularin Uygulamayla
Iliskilendirilmesi

Yapilandirilmis gézlem verilerinin toplanmasi, kanita dayali uygulamalar i¢in gerekli
olmakla birlikte tek basina yeterli degildir. Yorumlama asamasi -yani gdzlemlenen
verilerden anlam ¢ikarma siireci- en az veri toplama kadar 6nemli, cogu zaman ise daha
zorlu bir siirectir. Bu boliim, bu boliimde tanitilan gozlem araglar araciligiyla elde edilen
verilerin nasil okunacagi, yorumlanacagi ve uygulamaya nasil aktarilacagi konusunda

uygulamaya doniik rehberlik sunmaktadir.

Veriden Karara Gecis

Bu el kitabinda ag¢iklanan gézlem formlar1 hem nicel hem de nitel veriler tiretmektedir.
Hedef davramgm Dijital Sosyal Oykiiye (DSO) maruz kalma 6ncesi ve sonrasindaki
siklig1 gibi nicel gostergeler, zaman icindeki degisimi degerlendirmek icin yararl bir
Ol¢iit sunmaktadir. Bununla birlikte, yalnizca siklik verileri degisimin tamamini

aciklamak i¢in yeterli degildir.
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Ornegin bir ¢ocuk, gecisler sirasinda yasadig1 6fke ndbetlerinin sayisini azaltmis olabilir
ancak ayni zamanda kaygi diizeyinde artis veya sosyal geri ¢ekilme davranislari
gosterebilir. Bu tiir degisiklikler yalnizca dikkatli ve sistematik nitel gozlemler yoluyla
fark edilebilir. Bu nedenle gézlem verilerinin yorumlanmasinda, sayisal gostergelerin
cocugun duygusal durumu, katilim diizeyi ve sosyal islevselligine iliskin nitel bilgilerle

birlikte ele alinmas1 gerekmektedir.

Bu nedenle egitimcilerin, davranis sikligina iliskin verileri nitel alan notlariyla birlikte

yorumlamalari Onerilmektedir. Gozlemler yalnizca bir davramisin  ortaya c¢ikip
cikmadigini degil; ¢ocugun durum sirasinda nasil goriindiiglinii de belgelemelidir. Bu
kapsamda ¢ocugun duygusal durumu, davranisi kendiliginden baglatma diizeyi, yetiskin
yonlendirmesine duydugu gereksinim ve sosyal etkilesimin niteligi (yalnizca var olup
olmadig1 degil, kalitesi de) dikkate alinmalidir. Bu daha kapsamli degerlendirme,

cocugun gelismekte olan yeterliklerini daha dogru bigimde yansitmaktadir.

Gozlem Verilerinde Sik Karsilasilan Oriintiiler ve Bunlarin Olasi Anlamlar
Asagida sunulan agiklamalar, Dijital Sosyal Oykii (DSO) uygulamalarma iliskin
gozlemler sirasinda ortaya ¢ikabilecek yaygin Oriintiilerin yorumlanmasina yonelik bir

gerceve sunmaktadir:

Tablo 5.2. Gozlemler, Yorumlar ve Onerilen Miidahaleler

Gozlem Oriintiisii

Olas1 Yorum

Onerilen Miidahale

Hedef davranisin yalnizca
yetigkin yonlendirmesiyle

Cocuk beklenen davranisi
anlamaktadir ancak stratejiyi

Oykiiniin kullanimina devam
edin ve yonlendirmeleri

ortaya ¢ikmasi heniiz i¢sellestirmemistir. kademeli olarak azaltin; kisa
rol oynama etkinlikleri
ekleyin.

Hedef davranisin 6ykii Oykiide sunulan anlati heniiz ~ Oykiiyii ilgili durumdan

baglaminda gelismesi
ancak gercek yasam
durumlarina aktarilmamasi

gercek yasam baglamina
transfer olmamustir.

hemen 6nce sunun; her iki
baglamda da tutarli ipucu ve
yonlendirme dili kullanin.

Cocugun oykiiye dikkatle
katilmasi ancak davranista
degisiklik gostermemesi

Oykii davranis becerisinden
¢ok durumu anlamay1
destekliyor olabilir.

Yonlendirici ciimlelerin
yeterince somut ve
uygulanabilir olup olmadigini
gbzden gecirin.

Hizl1 bir gelismenin
ardindan gerileme
yasanmast

[lerleme; rutinlerdeki
degisikliklere, yetiskin
tutarliligina veya duyusal

kosullara kars1 hassas olabilir.

Baglamsal etmenleri yeniden
degerlendirin; sinif ortaminda
veya yetigkin desteginde
degisiklik olup olmadigini
inceleyin.
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Gozlem Oriintiisti Olasi Yorum Onerilen Miidahale

Siirdiiriilen ve farkli Strateji igsellestirilmis ve Hedef beceriyi genisletmeyi

ortamlara genellenen esnek bicimde kullanilmaya veya iligkili bir beceriye

gelisim baslanmustir. odaklanan yeni bir Dijital
Sosyal Oykii gelistirmeyi
degerlendirin.

Degerlendirmede Nitel I¢goriiniin Rolii
Nicel veriler davranis degisikliginin ne oldugunu, nitel i¢gériiler ise neden ve nasil
gerceklestigini  ortaya  koymaktadir.  Dijital  Sosyal  Oykiilerin  (DSO)
degerlendirilmesinde nitel kanitlar asagidaki unsurlari icerebilir:
*  Cocugun Oykii hakkinda yaptig1 sozlii yorumlar (“Artik ne yapacagimi
biliyorum.” veya “Bu kism1 sevmiyorum.” gibi).
+  Oykiiniin sunumu sirasinda ve sonrasinda gdzlenen duygusal ton, yiiz ifadesi veya
beden dilindeki degisiklikler.
*  Cocugun ger¢cek yasam durumlarinda Oyki igerigine kendiliginden atifta
bulunmasi (“Tipk: dykiideki gibi!™).
+  Ebeveynlerin veya bakim verenlerin, DSO’niin odaklandig1 beceri alaniyla iliskili
olarak ev ortaminda gozlemledikleri degisikliklere iliskin bildirimleri.
*  Sosyal katilhmin arttigim1 veya etkilesim kalitesinin gelistigini gosteren akran
tepkileri.
Bu nitel gostergeler ¢cogu zaman oOlgiilebilir davranig degisikliklerinden 6nce ortaya
cikmaktadir. Benzer sekilde, bu tiir gostergelerin hi¢ goriilmemesi de onemli bilgiler
saglayabilir ¢linkli bu durum Oykiiniin heniiz ¢ocugun deneyimleriyle anlamli bir bag
kuramadigini diistindiirebilir. Bu nedenle egitimcilerin, davranig sikligina iliskin verilerin
yaninda kisa nitel notlar da eklemeleri Onerilmektedir. Gozlem formundaki “notlar”
boliimii; baglamsal izlenimlerin, ¢ocugun 6z bildirimlerinin ve c¢evresel faktorlerin

kaydedilmesi i¢in kullanilabilir.

Degerlendirme Bulgularimin Ogretimsel Kararlara Déniistiiriilmesi
Degerlendirme verileri, uygulamanin bir sonraki agsamasini dogrudan sekillendirmelidir.
Asagidaki karar verme sorular1 bu stireci destekleyebilir:
*  Cocuk oykiiye ilgi gosteriyor ancak davranisi gercek yasama aktarmakta
zorlaniyorsa: Oykii, daha acik ve uygulanabilir yonlendirici ciimleler igerecek
sekilde yeniden diizenlenebilir; ayrica Oykii, hedef durumun gerceklesmesine

daha yakin bir zamanda sunulabilir.
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*  Cocuk oykiiniin kendisiyle yeterince etkilesim kurmuyorsa: Kullanilan dijital
format (animasyon hizi, ses kalitesi, gorsel yogunluk vb.) gézden ge¢irilmeli ve
Oykiinlin ¢ocugun ilgi alanlar1 ile deneyimlerine ne oOlgiide kisisellestirildigi
degerlendirilmelidir.

*  Cocukta gozlenen gelisim belirli bir noktada durakiryorsa: Hedeflenen davranisin
yeterince pekisip pekismedigi degerlendirilmeli ve iliskili ancak daha karmasik
bir beceriyi hedefleyen yeni bir dykiiniin uygun olup olmayacag diistiniilmelidir.

*  Cocukta gozlenen gelisim kalici olmuyorsa: Sinif kosullarinda degisiklik olup
olmadig1 (yeni bir yetiskinin sinifa katilmasi, rutinlerde degisiklikler veya akran
grubundaki farklilagmalar gibi) incelenmeli ve pekistirme stratejilerinin

giiclendirilmesi ya da uyarlanmas1 gerekip gerekmedigi degerlendirilmelidir.

Bu yorumlama dongiisii -gozlemle, yansit, karar ver, uyarla- Boliim 6’da sunulan daha
yansitict uygulama dongiisiiyle paralellik gostermektedir ve biirokratik bir raporlama
gorevi olarak degil, profesyonel bir uygulama siireci olarak goriilmelidir.
Degerlendirmenin amaci, Dijital Sosyal Oykiiniin “ise yaray1ip yaramadigin1” yargilamak
degildir; as1l amac, ¢ocugu etkili bicimde desteklemeye devam etmek icin gerekli olan

0zgiil ve uygulanabilir bilgiyi tiretmektir.

Uygulama Notu: Sayilardan Anlatiya — Nicel ve Nitel Kanitlarin Biitiinlestirilmesi
Dijital Sosyal Opykiilerin etkili bicimde degerlendirilmesi, yalnizca davranislarin
sayilmasiyla sinirli degildir. Tek denekli miidahale arastirmalarina iligkin ¢alismalar, veri
egilimlerinin gorsel analizinin -degisimin ydniine, biiylikliigiine ve kararliligina dikkat
edilmesinin- tek basina davranis siklig1 sayimlarindan daha zengin ve daha giivenilir bir
degerlendirme sundugunu siirekli olarak vurgulamaktadir (Kratochwill vd., 2013; Parker
vd., 2009). Uygulamada bu yaklasim, hedef davranislarin oturumlar boyunca grafik
tizerinde gosterilmesini, gelisim, duraganlik veya gerileme Oriintiilerinin incelenmesini
ve verilerdeki degisimlerin ¢ocugun nitel deneyimlerindeki degisimlerle anlamli bigimde

oOrtlislip ortiismediginin degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Davranis siklig1 verilerinin yaninda kaydedilen nitel notlar -cocugun duygusal durumu,
sozlii ifadeleri ve belirli bir giinde mevcut olan kosullar gibi bilgiler- degerlendirme
stirecine eklenen ikincil unsurlar degildir. Aksine, degerlendirme siirecinin ayrilmaz bir

parcasini olusturmaktadirlar. Ornegin, uygun sira bekleme davranisini oturum basina bir
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kez sergileyen bir cocugun bu davranisi ii¢ kez sergilemeye baglamasi ve ayn1 zamanda
sosyal durumlarda daha rahat ve daha fazla kendiliginden girisimde bulunur hale gelmesi,
yalnizca davranis sikligt verilerinin gosterebileceginden ¢ok daha kapsamli bir gelisim
tablosu sunmaktadir. Buna karsilik, bir cocuk hedeflenen davranis sikligina ulasmasina
ragmen daha fazla sikint1 yasamakta veya daha az spontane davranis gostermekteyse, bu
durum davranisin altinda yatan sosyal anlayisi i¢sellestirmeden yalnizca davranisi yerine

getiriyor olabilecegini diisiindiirebilir.

Bu nedenle egitimcilerin, meslektaglariyla, ailelerle veya destek uzmanlariyla
yiriittiikleri ortak degerlendirme siireclerinde hem nicel hem de nitel verileri birlikte
kullanmalar1 6nerilmektedir. Boylece 6gretimsel kararlar, gocugun gelisimini biitiinciil ve

baglama duyarli bir bakis agisiyla yansitan kapsamli verilere dayandirilabilir.

5.3.3. Gelistirme Amac¢h Akran Degerlendirmesi

Gelistirme Amaghi Akran Degerlendirme Formu (Bkz. Ek 4.5), okul 6ncesi egitim
ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin kullanimma yénelik yansitic1 ve kanita dayali geri
bildirimlerin sistematik bicimde sunulmasini desteklemek amaciyla tasarlanmistir. Erken
donem otizm miidahalelerinde yalnizca gbzlem yapmak yeterli degildir. Anlamh gelisim;
sistematik yansitma, ortak degerlendirme Olciitleri ve uygulayicilar arasinda yiiriitiilen

yapici diyaloglara baglidir.

Bu akran geri bildirim formu, Ogrencileri 6gretim uygulamalarmi odaklanmus,
profesyonel ve etik acidan sorumlu bir yaklasimla analiz etmeye yonlendirerek soz
konusu siireci desteklemektedir. Form, erken donem OSB egitim girisimlerinde
vurgulanan; amagli tasarim, ¢gocuga duyarli uygulama ve o6lgiilebilir sonuglar gibi temel
ilkelerle uyumludur. Akran degerlendirmesini bir degerlendirme ya da yargilama araci
olarak degil, gelisimi destekleyen bir arag olarak konumlandirmasi sayesinde; elestirel
diistinmeyi, is birligine dayali 6grenmeyi ve mesleki gelisimi tesvik etmektedir. Ayrica
EARLY-ASD Projesi’nin, gelecegin egitimcilerini Dijital Sosyal Oykiileri bilingli ve
amagh bicimde kullanmaya hazirlama hedefini de yansitmaktadir. Bu yaklasim,
pedagojik kararlarin g¢ocuklarin gozlemlenebilir tepkileri ve uzun vadeli davranis

diizenleme becerileriyle iliskilendirilmesini desteklemektedir.
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Formun yapisi, degerlendiricilerin okul 6ncesi uygulamalarinin hem gii¢lii yonlerine hem
de smirliliklarina dikkat etmelerini saglayacak sekilde diizenlenmistir. Boylece etkili
uygulamalarin taninmasi ile gelistirilmesi gereken alanlara yonelik hedefe doniik 6neriler
arasinda bir denge kurulmaktadir. Bu siireg, 6grencilerin dijital miidahaleleri yalnizca
teknik 6zellikleri agisindan degil, cocuklarin katilimi, anlamasi ve davraniglari tizerindeki

gercek etkileri agisindan da degerlendirmeyi 6grenmelerine katki saglamaktadir.

Ik boliim, degerlendiricinin kimligini belirlemekte ve verilen geri bildirimlere iliskin
sorumluluk ¢ergevesini  olusturmaktadir. Degerlendiricinin  adinin  belirtilmesi,
profesyonelligi giiclendirmekte ve daha dikkatli, saygili yorumlarin yapilmasini tesvik
etmektedir. Ayrica geri bildirimi alan kisinin agiklama istemesine veya degerlendirmeyi
yapan kisiyle daha ayrintili gériigmeler yiiriitmesine olanak taniyarak akranlar arasi

etkilesimi ve ortak 6grenmeyi desteklemektedir.

Giiclii yonler boliimii, degerlendiricilerin Dijital Sosyal Oykii uygulamasimin iki ya da iig
olumlu yoniinii belirlemelerini istemektedir. Bu bdliim, etkili uygulamalarin fark
edilmesine ve pekistirilmesine hizmet etmektedir. Degerlendiricilerin; dijital aracin
kullanim big¢imini, etkilesimli hikdye anlatiminin niteligini ve etkinlik sirasinda ¢ocugun
ilgi ve katilm diizeyini dikkate almalari beklenmektedir. Ayrica Oykili sonrasinda
davranis diizenlemesinde gozlenen gelismeler ve miimkiin oldugunda hedef davranisin
uygulama sonrasinda da sirdiiriilmesine iliskin gostergeler bu bolimde yer
alabilmektedir. Gii¢lii yonlere odaklanilmasi, yansitict uygulamalarin dogal bir pargasi
olarak geri bildirimi normallestirmekte ve siirecin yalnizca eksikliklere odaklanan bir

yapiya doniismesini onlemektedir.

Ucgiincii boliim olan gelistirilmesi gereken alanlar, degerlendiricilerin uygulamanin
giiclendirilebilecegi iki ya da li¢ noktay1 belirlemelerine olanak tanimaktadir. Bu boliimde
temel amag elestirel ya da belirsiz yorumlar yapmak degil; somut ve yapict Oneriler
sunmaktir. Degerlendiriciler; uygulamanin temposu, kullanilan dilin ag¢ikligi, dykiiniin
cocugun gereksinimleriyle uyumu veya dijital platformun yonetimi gibi unsurlar
hakkinda goriis bildirebilirler. Gelistirilmesi gereken alanlarin agik bicimde belirlenmesi,
uygulanabilir yansitma siireclerini desteklemekte ve tasarim ya da uygulamadaki

degisikliklerin sonuglari nasil iyilestirebilecegini anlamaya yardimei1 olmaktadir.
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Son boliim ise yansitmay1 eyleme doniistiirmektedir. Bu boliimde degerlendiricilerden,
akranlarinin uygulayabilecegi en az bir acik ve uygulanabilir Oneri sunmalari
beklenmektedir. Bu oOneriler; 0ykii yapisinin yeniden diizenlenmesi, gorsel veya isitsel
Ogelerin uyarlanmasi, etkilesim firsatlarinin artirilmasi ya da hedef davranisin daha net
tanimlanmas1 gibi konular1 igerebilir. Bu boliim, formun temel amacini olusturmaktadir
clinkii degerlendirmeyi yalnizca analiz diizeyinde birakmayip gelisime yonelik somut
adimlara déniistiirmektedir. Iyi yapilandirilmis oOneriler, degerlendiricinin mesleki
yargisini ortaya koymakta ve daha etkili Dijital Sosyal Oykii uygulamalarinin

gelistirilmesine dogrudan katki saglamaktadir.

Sonug olarak bu bilesenler, Dijital Sosyal Oykiilerin erken donem OSB miidahalelerinde
kullanimina yonelik 6grenmeyi, hesap verebilirligi ve siirekli gelisimi destekleyen tutarl

bir akran degerlendirme c¢ercevesi olugturmaktadir.

5.4. Yansitici Sorular
1. Katihm ve Anlama

e Bir ¢ocugun Dijital Sosyal Oykiiyle etkin bi¢imde etkilesim kurdugunu nasil
anlayabilirsiniz?

o Oykii igeriginin gocuk tarafindan anlagildigmi ve uygulandigini degerlendirmeye
yardimci olan stratejiler nelerdir?

e Tekrar ve Oykii igine yerlestirilmis geri bildirim mekanizmalari, anlama ve beceri
kazanimini nasil etkilemektedir?

2. Davramssal ve Sosyal Sonuc¢lar

e Hangi gozlemlenebilir davranislar veya sosyal tepkiler dykiiniin etkili oldugunu
gostermektedir? Anlamli bir degisimi gegici ya da yalnizca belirli bir baglama
0zgii bir tepkiden nasil ayirt edebilirsiniz?

e Kisasiireli tepkiler ile kalic1 davranis degisikliklerini nasil ayirt edebilirsiniz? Tek
bir oturumdan elde edilen izlenimlere dayanmak yerine, birka¢ hafta boyunca
meydana gelen degisimleri izlemek icin hangi gozlem stratejileri kullanilabilir?

e Yetiskin destegi, anlamli davranigsal sonuglarin ortaya ¢ikmasinda nasil bir rol
oynamaktadir? Hangi noktada yetigkin yoOnlendirmeleri cocugun bagimsiz

ilerlemesini golgelemeye baslayabilir?
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Bir ¢ocuk yapilandirilmig ortamlarda gelisim gosterirken yapilandirilmamais
ortamlarda aymi1 gelisimi gostermiyorsa bu durum ne anlama gelebilir? Bu
durumda yaklagiminizi nasil uyarlardiniz?

Hedef davranislarin sikliklaria iligkin verilerin yani sira, ¢ocugun duygusal
tonundaki degisiklikler, stratejileri kendiliginden kullanmaya baslamasi veya
Oyki icerigine spontane bi¢imde atifta bulunmasi gibi hangi nitel gostergeler
Dijital Sosyal Oykiiniin anlaml1 bir etki yarattigin diisiindiirebilir?

Ev ortaminda ebeveynler veya bakim verenler tarafindan yapilan gézlemler, sinif
ici gozlem verilerinizi nasil tamamlayabilir? Bu tiir bilgilerin paylasilmasini

desteklemek i¢in hangi ig birligine dayali iletisim yapilar1 kullanilabilir?

3. Uygulama Tutarhhgi ve Kullanilabilirlik

Egitimciler, Dijital Sosyal Oykiiniin planlandigi sekilde ve tutarli bigimde
sunulmasini nasil saglayabilirler?

Farkli ¢ocuklar icin kullanilabilirligi ve erisilebilirligi etkileyen tasarim veya
platform ozellikleri nelerdir?

Gozlem ve akran geri bildirimi, 6ykiiniin sunumunu ve i¢erigini gelistirmeye nasil

katki saglayabilir?

4. Yansitma ve Gelistirme

Gozlem sonuglara dayanarak bir Oykii hangi durumlarda gozden gecirilmeli
veya uyarlanmalidir?

Yapilandirilmis akran degerlendirmesi ve yansitict uygulamalar, Dijital Sosyal
Oykiilerin etkililigini nasil artirabilir?

Dijital miidahalelerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi siirecinde hangi etik veya

uygulamaya yonelik hususlar dikkate alinmalidir?

5. Teknolojiye Elestirel Bir Bakis

Teknolojinin kullanilmasi, bir miidahalenin etkililigini otomatik olarak artirir m1?
Neden artirir ya da neden artirmaz?

Dijital araglarin sosyal-duygusal 6grenmeyi gercekten destekleyebilmesi igin
hangi kosullarin saglanmasi gerekir?

Egitimciler yenilik¢i uygulamalar ile pedagojik titizlik arasinda nasil bir denge

kurabilirler?
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BOLUM 6. DIJITAL SOSYAL OYKULERIN
UYGULAMADA KULLANIMI: MODELLER VE
YANSITICI GELISIM

Boliime Genel Bakis

Bu boliim kuram, degerlendirme ve sinif i¢i uygulama arasinda bir koprii kurmaktadir.
[Ik bes bolim Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) temellerini, tasarim ilkelerini,
teknolojilerini, degerlendirilmesini ve simif iginde kullanimina yonelik uygulama
stratejilerini ele alirken bu boliim erken ¢ocukluk ve kapsayict egitim ortamlarinda

DSO’lerin yansitict bicimde uygulanmasina ve mesleki 6grenmeye odaklanmaktadir.

Boliim; planlama, tasarim, uygulamaya sunma, izleme, yansitma ve uyarlamayi
vurgulayan déngiisel bir uygulama modeli sunmaktadir. DSO’ler bagimsiz etkinlikler
olarak degil, daha genis bir kapsayici pedagojik cercevenin bir parcasit olarak
konumlandirilmaktadir.
Boliimiin temel 6zellikleri sunlardir:

e siifa sistematik entegrasyon,

e vaka temelli 6grenme,

e Ogrenci gelisiminin izlenmesi,

yapilandirilmis yansitma,

mesleki uyarlama ve stirekli geligim.

Boliim; planlama, sinif i¢i kullanim, izleme, yansitma ve uyarlama siireglerini

yapilandiran dongiisel bir uygulama modeli etrafinda diizenlenmistir.

Bolim, EARLY-ASD Projesi gergevesiyle uyumlu olup hem 6gretmen adaylarinin
egitimini hem de mikro yeterlik (micro-credential) yollarimi desteklemekte ve
uygulamaya yonelik araglart 6nceki kuramsal ve degerlendirme bdliimleriyle

iliskilendirmektedir.

Bolilm Amaclari

Bu boliimiin sonunda okuyucular:

140



Dijital Sosyal Oykiileri gergek egitim ortamlarinda yapilandirilmis ve déngiisel
bir siire¢ kullanarak uygulayabilecek,

DSO’leri giinliik simf rutinlerine ve kapsayict dgretim stratejilerine entegre
edebilecek,

Mesleki muhakemeyi ve pedagojik kararlar1 desteklemek igin vaka temelli
sablonlar1 kullanabilecek,

Yapilandirilmis gézlem araglarini kullanarak 6grenci gelisimini izleyebilecek,
Uygulamalar1 gelistirmek ve Oykiileri uyarlamak amaciyla yapilandirilmis
yansitma siireclerine katilabilecek,

Yaygin uygulama giicliiklerini belirleyip bunlara etkili bicimde yanit verebilecek,
Mesleki yansitma ve is birliginin DSO’lerin zaman igindeki kullanimini nasil

gelistirdigini anlayabilecektir.

6.1. Dijital Sosyal Oykii Uygulama Déngiisii

Dijital Sosyal Oykiilerin etkili kullanim1 dogrusal bir siire¢ olarak degil, dongiisel ve

yinelenen bir siire¢ olarak kavramsallastirilmalidir. Bu dogrultuda uygulama, sif

ortaminda tek bir Oykiinlin sunulmasiyla sinirlandirilmamalr; planlama, uygulama,

gozlem, yansitma ve uyarlama agsamalarin1 kapsayan yinelemeli bir pedagojik siire¢

olarak ele alinmalidir. Boyle bir yaklasim yalnizca Sosyal Oykiilerin bir miidahale araci

olarak etkililigini artirmakla kalmamakta, ayni zamanda O&gretmenlerin mesleki

muhakeme becerilerini ve kanita dayali karar verme siireclerini de giigclendirmektedir.

Dijital Sosyal Oykii Uygulama Déngiisii

1.

Planla: Hedeflenen sosyal-duygusal beceriyi belirleyin ve bu becerinin ortaya
¢ikmasinin beklendigi durumsal baglami tanimlayin.

Tasarla: Oykilyii ¢ocugun gelisimsel, dilsel ve duyusal &zelliklerine uygun
bigimde yapilandirin.

Tamt: Oykiiyii 6ngoriilebilir bir rutin ya da yapilandirilmis dgretim baglami
icinde uygun bir zamanda sunun.

Uygula: Hedeflenen becerinin dogal sinif ortaminda kullanilmasini destekleyin
ve gerekli oldugunda model olun.

Izle: Cocugun katilmimi, anlama diizeyini ve hedef davranistaki degisimleri

gbzlemleyin.

141



6. Yansit: Nelerin etkili oldugunu, hangi giigliiklerin ortaya ¢iktigini ve hangi
pedagojik kararlarin en uygun sonuglar1 verdigini degerlendirerek uygulama
stirecini analiz edin.

7. Uyarla: Elde edilen gozlemlere dayanarak oykiiyli, sunum bi¢imini, gorsel
unsurlari, uygulama zamanlamasini veya yetigskin desteginin diizeyini yeniden

diizenleyin.

Bu déngiisel model, Sosyal Oykiilerin erken ¢ocukluk egitiminde somut ve agik bigimde
tanimlanmis hedeflerle iliskilendirildiginde ve ger¢ek Ogrenme durumlart igine
yerlestirildiginde daha etkili oldugunu ortaya koyan giincel alan yaziniyla uyumludur.
Ayrica arastirmalar, sosyal anlatilarin tiim cocuklar {izerinde ayni sekilde islev
gostermedigini vurgulamaktadir. Bu nedenle sistematik izleme ve baglamsal uyarlama,
etkili uygulamanin temel bilesenleri olarak kabul edilmektedir. izleyen béliimlerde bu
dongiisel model; sinif planlamasi, vaka temelli 6grenme, uygulamaya entegrasyon,

izleme ve yansitma siirecleri baglaminda somutlagtirilmaktadir.

Sekil 6.1. Dijital Sosyal Oykii Yansitict Uygulama Déngiisii

2 | 4
Baglami Analiz Et Oykilyis Uygulamali
ve Tetikleyicileri Olarak Pratikle
Belirle

6
Ogretim Pratigi

Uzerine Diisiin
ve Degerlendir

Oykilyii Uyumla
ve Gelistir

Sosyal ihtiyaci
Belirle

Dijital Sosyal Cocugun
Oykiiyii Tasarla Tepkilerini

Gozlemle

Sirekli Yansitici Dongii

-~

Dijital Sosyal Oykiilerin (DSO) egitim uygulamalarinda kullanim, tek seferlik bir
Ogretim miidahalesi olarak degil, yansitict ve uyarlanabilir bir silire¢ olarak

degerlendirilmelidir.

142



Dijital Sosyal Oykii Yansitict Uygulama Dongiisii, dgretmenlerin Dijital Sosyal
Oykiilerin gergek simif ortamlarinda kullaniminmi sistematik bigimde planlamalarin,
uygulamalarint ve degerlendirmelerini destekleyen yapilandirilmis bir ¢erceve

sunmaktadir.

Dongii, cocugun davraniglarinda veya akranlar1 ve yetigkinlerle olan etkilesimlerinde
gbozlemlenen bir sosyal-duygusal gereksinimin belirlenmesiyle baslamaktadir.
Ogretmenler; sira bekleme, paylasma, sosyal kurallar1 anlama, degisikliklerle basa ¢ikma
veya duygusal tepkileri yonetme gibi alanlarda yasanan giicliikleri fark edebilirler. ikinci
asamada Ogretmenler, davranisin ortaya ¢iktig1 baglami ve olasi tetikleyicileri analiz
etmektedir. Bu siire¢; ortam kosullarinin, sosyal beklentilerin, duyusal etkenlerin ve

durum i¢inde yer alan iletisim gereksinimlerinin incelenmesini kapsamaktadir.

Bu baglamsal degiskenlerin anlagilmasi, egitimcilerin daha ilgili ve destekleyici
miidahaleler tasarlamalarina yardimci olmaktadir. Yapilan analiz dogrultusunda
ogretmenler, Dijital Sosyal Oykiiyii tasarlama asamasmna ge¢mektedir. Bu asamada
Oykiiniin; durumu agik bigimde betimlemesi, diger kisilerin bakis acilarini dikkate almasi
ve olas1 basa cikma stratejilerini destekleyici ve erisilebilir bir formatta sunmasi

saglanmaktadir.

Bir sonraki adim, Oykiiniin uygulamaya gecirilmesidir. Bu siire¢ genellikle ¢ocukla
birlikte okuma, dijital sunum veya rehberli tartigmalar yoluyla gerceklestirilmektedir.
Ogretmenler ayrica dykiiyii giinliik rutinlere entegre edebilir veya ¢ocuk igin zorlayici

olabilecek durumlar 6ncesinde kullanabilirler.

Uygulamanin ardindan egitimciler, cocugun tepkilerini gdzlemlemektedir. Bu gézlemler;
davranigsal degisikliklere, duygusal tepkilere ve cocugun Oykiiyle etkilesim diizeyine
odaklanmaktadir. Gozlem siirecini, 6gretim uygulamalarina yonelik yansitma asamasi
izlemektedir. Bu asamada ogretmenler, Oykiiniin ¢ocugun durumu anlamasint ve
davraniglarint desteklemede ne Olc¢lide etkili oldugunu degerlendirmektedir. Ayni
zamanda Oykiide veya 6grenme ortaminda herhangi bir uyarlama gerekip gerekmedigi

tizerinde diigiinmeleri tesvik edilmektedir.
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Son olarak, yapilan gozlemler ve yansitmalar dogrultusunda 6ykii uyarlanabilir ve
gelistirilebilir. Boylece dongii yeniden baslamakta; siirekli pedagojik gelisimi ve
bireysellestirilmis 6grenme destegini desteklemektedir. Bu yansitici dongii, Dijital Sosyal
Oykiilerin  kapsayici egitim ortamlarinda siirekli gdzlem, yansitma ve uyarlama

siirecleriyle biitlinlestirildiginde en etkili sekilde islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

6.2. Dijital Sosyal Oykiilerin Kullaniminin Planlanmasi

Etkili bir uygulama, amagli ve pedagojik temellere dayanan bir planlamayla
baslamaktadir. Dijital Sosyal Oykiiler her zaman agik bicimde tanimlanmis sosyal ve
duygusal Ogrenme hedefleriyle uyumlu olmali ve cocugun gelisimsel profilinin
anlasilmasina dayanmalidir.

Planlama siireci sunlar1 igermektedir:

- belirli bir hedef beceri veya davranisin belirlenmesi,

- Ogrenenin giiclil yonlerinin, gereksinimlerinin ve baglamsal etkenlerin analiz edilmesi,
- igerigin gelisimsel acidan uygunlugunun ve acikliginin saglanmasi,

- Oykiiniin sinif rutinleri ve egitim hedefleriyle uyumlu héle getirilmesi,

- etik ilkelerin, erisilebilirligin ve kapsayiciligin dikkate alinmasi.

Sistematik planlama; hedefler, anlat1 yapist ve sinif i¢i uygulamalar arasinda tutarlilik
saglamaktadir. Béylece Dijital Sosyal Oykiiniin bagimsiz bir etkinlik olmaktan ziyade

anlaml bir egitimsel destek araci olarak islev gérme olasilig1 artmaktadir.

6.3. Erken Cocukluk Egitim Ortamlarinda Uygulama Stratejileri
Uygulama, Dijital Sosyal Oykiilerin giinliik egitim uygulamalari iginde yapilandirilmis
bir bi¢imde kullanilmasini ifade etmektedir. Erken ¢ocukluk egitiminde oykiiler; gegis
stireglerinde, yapilandirilmis etkinliklerde, grup etkilesimlerinde veya bireysel destek
oturumlarinda kullanilabilmektedir.

Etkili uygulamanin temel ilkeleri sunlardir:

sunum ve kullanilan dilde tutarliligin saglanmasi,

- Oykiilerin rutinlere 6ngoriilebilir bigimde entegre edilmesi,
- gerekli oldugunda destekleyici yetiskin araciliginin saglanmasi,
- olumlu sosyal anlayisin pekistirilmesi,

- cocugun duygusal tepkilerine duyarlilik gosterilmesi.
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Dijital Sosyal Oykiiler, daha genis bir kapsayic1 pedagojik ¢ercevenin pargasi olarak ele
alimmalidir. Bu 6ykiilerin etkililigi, istikrarl, destekleyici ve gelisimsel agidan duyarl bir

siif ortamina yerlestirildiklerinde artmaktadir.

6.3.1. Yaygin Uygulama Giicliikleri ve Olasi1 Céziim Onerileri
Dijital Sosyal Oykiilerin etkililigi yalmzca &ykiiniin igerigine degil, ayn1 zamanda
uygulama biitiinliigline ve baglamsal uygunluga da baghdir. Uygulama sirasinda

karsilagilan baz1 giigliikler, yontemin etkisiz oldugu anlamina gelmemektedir.

Cogu durumda giicliikler; 6ykiiniin sunuldugu zamanlama, sunum bi¢imi, dijital formatin
olusturdugu duyusal yiik veya Oyki ile hedef davranis arasindaki iliskinin zayif olmasi
gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda baz1 yaygin giicliikler ve olas1 ¢oziim
Onerileri asagida sunulmaktadir:

- Cocuk odykiiye ilgi gostermemektedir: Oykii ¢cok uzun olabilir, gdrsel agidan
asir1  yiklenmis olabilir ya da c¢ocugun ilgi alanlariyla yeterince
iliskilendirilmemis olabilir. Bu durumda 6ykii kisaltilmali ve ¢ocuk icin daha ilgi
cekici ve anlaml gorseller kullanilarak yeniden tasarlanmalidir.

- Oykii anlasilmis goriinmesine ragmen davramisa doniismemektedir: Anlati
ile gergek yasam durumu arasindaki bag zayif olabilir. Bu nedenle 6ykii, hedef
durumdan hemen Once sunulmali ve dogal baglam iginde kisa yetiskin
yonlendirmeleriyle desteklenmelidir.

- Cocuk stratejiyi yalmizca yetiskin yonlendirmesiyle uygulayabilmektedir: Bu
durum, stratejinin bagimsiz kullaniminin heniiz gelismedigini gosterebilir. Boyle
durumlarda daha kisa ve sik tekrarlar planlanmali, ayrica bagimsizligi
desteklemek amaciyla yonlendirmeler kademeli olarak azaltilmalidir.

- Dijital sunum c¢ocugu asir1 uyarmaktadir: Hizli gecisler, beklenmedik sesler
veya yogun animasyon i¢eren ekranlar duyusal yiikii artirabilir. Bu nedenle daha
sade, daha yavas ve daha ongdriilebilir dijital tasarimlar tercih edilmelidir.

- Beceri yalmzca tek bir baglamda ortaya cikmaktadir: Genelleme sinirh
olabilir. Bu durumda aymi Oykii; ev ortaminda, oyun alaninda, kiicliik grup
etkinliklerinde veya bireysel ¢alisma ortamlarinda sistematik bicimde yeniden

kullanilmalidir.
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Egitsel miidahalelerde uygulama biitiinliigli -yani bir miidahalenin tasarlandig1 bi¢imde
uygulanma derecesi- sonuglarin yorumlanmasinda kritik bir degisken olarak kabul
edilmektedir. Benzer sekilde, Sosyal Oykiiler bagimsiz araglar olarak kullanilmak yerine
giinliik rutinlere entegre edildiginde ve ger¢ek 6grenme durumlari iginde tamamlayici

stratejilerle desteklendiginde daha etkili olma egilimindedir.

6.4. Vaka Temelli Ogrenme ve Uygulama Sablonlar1

Bu boliim, sistematik dokiimantasyonu ve yansitict mesleki diisinmeyi destekleyen
yapilandirilmis vaka Ornekleri sunmaktadir. Bu vakalar birlikte ele alindiginda; okul
oncesi ve erken ¢ocukluk siniflari, kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildigt ilkokul ve
ortaokul ortamlart ile 6zel erken miidahale ortamlar1 dahil olmak iizere ¢esitli uygulama
baglamlarin1 temsil etmektedir. Vakalar ayrica, onemli diizeyde duyusal islemleme
gereksinimleri bulunan sinirl sozel iletisim becerisine sahip ¢ocuklardan, kaygi es tanisi
bulunan ve belirtilerini maskeleyebilen akici konugsma becerisine sahip ¢ocuklara kadar
farkli OSB profillerini de yansitmaktadir. Bu ¢esitlilik bilingli olarak tercih edilmistir
ciinkii otizm spektrumunun heterojen yapisini yansitmakta ve DSO yaklagiminin

uygulanabilirligini sinirlandirabilecek tek tip profil varsayimindan kaginmaktadir.

Her vaka; uygulama baglami, OSB profili, sosyal-duygusal hedef, temel tasarim
ozellikleri, uygulama stratejisi, gozlem ve yansitma boliimlerini iceren tutarli bir yapi
igerisinde sunulmaktadir. Yapilandirilmis sablonlarin kullanimi analitik diisiinmeyi
tesvik etmekte ve mesleki muhakemenin gelisimini desteklemektedir. Vaka temelli
O0grenme, baglamsal analiz ve amagl karar verme siireclerini tesvik ederek kuram ile
uygulama arasindaki iliskiyi gliclendirmektedir. Okuyucularin, her vakada yer alan ve
kendi mesleki baglamlar1 agisindan en anlamli olan tasarim ve uygulama kararlarini
belirlemeleri ve bu boliimiin sonunda yer alan yansitict sorulari bilgi transferini

destekleyen bir arag olarak kullanmalar1 6nerilmektedir.

6.4.1. Vaka Ornegi: Sira Bekleme Becerisinin Desteklenmesi

Baglam:
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis bes yasindaki bir ¢ocuk, grup etkinlikleri

sirasinda sirasin1 beklemekte giicliik yasamaktadir. Ozellikle ortak masa etkinliklerinde
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cocuk, sirast gelmeden materyallere uzanmakta, konusan akranlarinin soziinii kesmekte
veya etkinlikten tamamen cekilmektedir.
Hedef Beceri:
Kisa siireli grup etkinliklerinde sirasin1 bekleme becerisini gelistirmek ve bekleme
siirecinde uygun bir sozel ifade kullanmak.
Dijital Sosyal Oykiiniin Amaci:
Dijital Sosyal Oykii; ¢ocugun hangi durumlarda bekleme davramigmin beklendigini
anlamasina, diger bireylerin de siraya ihtiya¢ duydugunu fark etmesine ve beklerken
hangi davraniglar1 sergileyebilecegini 6grenmesine yardimci olmayi amaglamaktadir.
Oykii bu bilgileri agik, gorsel destekli ve giiven verici bir dil araciligryla sunmaktadir.
Tasarim Ozellikleri:

- Kisa climleler ve sade gorsel unsurlar kullanilmistir.

- Opykii alt1 sahne/ sayfadan olusmaktadir.

- Her sahne tek bir temel mesaj iletmektedir.

- Son sahnede uygulanabilir iki strateji sunulmaktadir. Ornegin:

“Beklerken ellerimi dizlerimin iizerinde tutabilirim.” ve
“Swram geldiginde konusmaya baslayabilirim.”

Uygulama:
Oykii, grup etkinliginden hemen &nce &gretmenin rehberliginde tablet iizerinden
sunulmustur. Daha sonra Ogretmen, “Simdi swramizi bekleme zamani.” ifadesini
kullanarak anlatiy1 gercek sinif baglamiyla iliskilendirmistir.
Gozlem:
Ilk hafta boyunca cocuk bekleme davramsini yalnizca yetiskin hatirlatmalariyla
gosterebilmistir. Tkinci haftada iki etkinlik sirasinda sirasin1 bagimsiz olarak beklemistir.
Ucgiincii haftada ise ayni stratejiyi oyun kdsesinde kismen uygulamaya baglamistir.
Yansitma:
Sosyal Oyki, tek basina bir miidahale olarak kullanilmasindan ziyade uygun zamanlama,
acik ipuglar1 ve kisa siireli yetigkin destegi ile birlikte kullanildiginda daha etkili olmustur.
Bu nedenle Sosyal Oykiiler, sinif rutinlerine entegre edilmeli ve bagimsiz 6gretim
materyalleri olarak degil, ilgili etkinliklerden 6nce kullanilan hazirlayict araglar olarak

degerlendirilmelidir.

Vaka temelli 6grenme, 6gretmen adaylarinin kuramsal bilgi ile uygulama arasindaki

boslugu kapatmalarini desteklerken ayni zamanda baglama duyarh pedagojik muhakeme
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becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir. Ogretmen egitimi alanindaki
arastirmalar, vaka temelli yaklasimlarin 6zellikle karmasik egitim ortamlarinda karar

verme becerilerini ve durumsal muhakemeyi gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

6.4.2. Vaka Ornegi: Akran Oyununa Katilma
Durum

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir ¢ocuk, serbest oyun zamaninda siklikla
akranlarinin oyunlarini izlemekte ancak etkinlige nadiren katilmaktadir. Cocuk oyuna
katilmaya calistiginda yanlis anlamalar ortaya cikabilmekte ve akranlari nasil tepki
vereceklerini bilemeyebilmektedir. Bunun sonucunda g¢ocuk oyundan g¢ekilebilmekte
veya hayal kiriklig1 yasayabilmektedir.

Sosyal-Duygusal Hedef

Miidahalenin amaci, ¢ocugun akranlariyla etkilesim baslatmayir ve devam eden oyun
etkinliklerine sosyal agidan uygun bir sekilde katilmay1 6grenmesini desteklemektir.
Dijital Sosyal Oykiiniin Odag

“Arkadaslarimin Oyununa Nasil Katilabilirim?” bashkli bir Dijital Sosyal Oykii
hazirlanmistir. Oykii, ¢ocuklarin zaman zaman birlikte oynadiklarini ve oyuna katilmak
i¢in izin istenebilecegini agiklamaktadir. Ayrica “Ben de oynayabilir miyim?” demek
veya oyuna katilmak i¢in uygun bir an1 beklemek gibi basit stratejileri tanitmaktadir.
Oykiide is birligini, sira almay1 ve olumlu akran etkilesimlerini vurgulayan, birlikte
oynayan ¢ocuklara ait fotograflar veya ¢izimler kullanilmaktadir.

Uygulama Stratejisi

Ogretmen, serbest oyun baslamadan &nce Dijital Sosyal Oykiiyii ¢ocuga sunmaktadir.
Oykii, sakin ve destekleyici bir ortamda ¢ocukla birlikte gdzden gegirilmektedir. Oyun
sirasinda Ogretmen, ¢ocugun akranlarina yaklagma girisimlerini gozlemlemekte ve
gerektiginde dykiide sunulan stratejileri nazikce hatirlatmaktadir.

Gozlem ve Yansitma

Ogretmen; ¢ocugun akranlarina yaklasmaya calisip calismadigini, oyuna katilmak igin
istekte bulunup bulunmadigini ve oyun iginde daha uzun siire kalip kalmadigini
gbzlemlemektedir. Ilerlemeyi degerlendirmek ve Dijital Sosyal Oykiiniin uyarlanmasina
ya da ek desteklerle gii¢lendirilmesine ihtiya¢ olup olmadigini belirlemek amaciyla

gbzlemler sistematik olarak kayit altina alinmaktadir.
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6.4.3. Vaka Ornegi: Yardim isteme
Durum

OSB’li bir ¢ocuk, sinif etkinlikleri sirasinda zorluklarla karsilastiginda zaman zaman
hayal kiriklig1 yasayabilmektedir. Yardim istemek yerine calismayi birakabilmekte,
etkinlikten ¢ekilebilmekte veya sikint1 belirtileri gosterebilmektedir.

Sosyal-Duygusal Hedef

Amag, ¢cocugun ihtiya¢ duydugunda yardim istemek i¢in agik ve erisilebilir bir strateji
gelistirmesini desteklemektir.

Dijital Sosyal Oykiiniin Odag

“Nasiul Yardim Isteyebilirim?” bashkli bir Dijital Sosyal Oykii, baz1 gdrevlerin zor
olabilecegini ve oOgretmenlerin ya da simf arkadaslarinin destek saglayabilecegini
agiklamaktadir. Oykiide “Bana yardim eder misin?” veya “Bunun igin yardima ihtiyacim
var.” gibi basit ifadeler tanitilmaktadir.

Gorsel ogelerde, elini kaldiran veya 6gretmene yaklasan bir ¢ocuk betimlenmektedir.
Uygulama Stratejisi

Ogretmen, yardim gerektirebilecek 6grenme etkinliklerinden dnce Dijital Sosyal Oykiiyii
sunmaktadir. Sinif etkinlikleri sirasinda 6gretmen, ¢ocugu Oykiide sunulan stratejileri
kullanmasi i¢in tesvik etmekte ve ¢ocuk basarili bir sekilde yardim istediginde olumlu
pekistirme saglamaktadir.

Gozlem ve Yansitma

Ogretmen, cocugun daha sik yardim istemeye baslayip baslamadigim ve zorlayici
gorevler sirasinda yasadigi hayal kirikligmin azalip azalmadigini gozlemlemektedir.
Gerektiginde 6ykii, cocugun yasantilarin1 ve ihtiyaglarini daha iyi yansitacak sekilde

uyarlanabilmektedir.

6.4.4. Vaka Ornegi: Simftaki Giiriiltiiyle Basa Cikma
Durum

Yogun smif ortamlarinda grup calismalari, gecis siirecleri veya serbest oyun etkinlikleri
sirasinda giirtiltii diizeyi artabilmektedir. OSB’li bir ¢ocuk bu tiir durumlarda duyusal asir1
yuklenme yasayabilir ve buna kulaklarin1 kapatma, ortamdan uzaklasma veya sikinti
belirtileri gdsterme seklinde tepki verebilir.

Sosyal-Duygusal Hedef

Amag, ¢ocugun giiriiltiiye bagli duyusal rahatsizligini fark etmesini ve bu durumla basa
¢ikabilmesini desteklemektir.
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Dijital Sosyal Oykiiniin Odag

“Swnif Cok Giiriiltiilii Oldugunda Neler Yapabilirim? " baghkli bir Dijital Sosyal Oyki,
smiflarin zaman zaman giiriiltiilii olabilecegini ve bunun rahatsiz edici hissettirebilecegini
agiklamaktadir. Oykiide sessiz bir koseye gitmek, kulaklik kullanmak veya dgretmenden
kisa bir mola istemek gibi stratejiler tanitilmaktadir.

Gorsel destekler, cocugun kullanabilecegi bu stratejileri gdstermektedir.

Uygulama Stratejisi

Ogretmen, Dijital Sosyal Oykiiyii giiniin sakin bir zamaninda tanitmaktadir. Giiriiltii
diizeyinin artmasinin beklendigi durumlar Oncesinde ise g¢ocuga Oykiide agiklanan
stratejileri hatirlatmaktadir.

Gozlem ve Yansitma

Ogretmen, ¢ocugun basa c¢ikma stratejilerini bagimsiz olarak ya da en az diizeyde
yonlendirmeyle kullanmaya baslaylp baslamadigin1i gézlemlemektedir. Yapilan
gozlemler, kullanilan stratejilerin ¢ocugun kendini diizenleme becerisini ne Olgiide

destekledigini degerlendirmeye yardimci olmaktadir.

6.4.5. Vaka Ornegi: Simf Rutinlerindeki Degisikliklerle Basa Cikma
Durum

OSB’li ¢ocuklar, giinliik rutinlerde beklenmedik degisiklikler meydana geldiginde stres
yasayabilmektedir. Ornegin planlanan bir etkinlik iptal edilebilir, smifa iicretli dgretmen
gelebilir veya ders programinda degisiklik yapilabilir.

Sosyal-Duygusal Hedef

Amag, ¢ocugun degisikliklerin zaman zaman meydana gelebilecegini anlamasini ve bu
degisikliklere uyum saglamaya yonelik stratejiler gelistirmesini desteklemektir.

Dijital Sosyal Oykiiniin Odag

“Bazen Planlarimiz Degisebilir” baslikl1 bir Dijital Sosyal Oykii, okulda programlarin
zaman zaman degisebilecegini agiklamaktadir. Oykii, 6gretmenlerin meydana gelen
degisiklikleri aciklayacagimi ve ogrencilerin bundan sonra ne olacagini anlamalarina
yardimci olacagini vurgulayarak ¢ocuga giiven vermektedir.

Oykii ayrica soru sormak veya gorsel programi kontrol etmek gibi basa ¢ikma

stratejilerini de tanitmaktadir.
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Uygulama Stratejisi

Ogretmen, sinif rutinlerini ele alirken Dijital Sosyal Oykiiyii tanitmakta ve yaklasan
degisikliklerin beklendigi durumlarda oykiiyli yeniden gozden gegirmektedir. Boylece
Oyki, cocugun giinliik etkinliklerde esneklik gelistirmesine hazirlanmasina yardimci
olmaktadir.

Gozlem ve Yansitma

Ogretmen, ¢ocugun rutin degisikliklerine verdigi tepkileri gdzlemlemekte ve ykiiniin

kaygiyr azaltma ve yeni durumlara uyum saglama iizerindeki etkisini

degerlendirmektedir.

6.4.6. Vaka Ornegi: Ogle Arasinda Sosyal Kurallar1 Yonetme (8-9 Yas, ilkokul)

Baglam:

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi olan sekiz yasindaki bir erkek d6grenci, tigiincii
smifta kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildigi bir ilkokula devam etmektedir. Dil ve
biligsel becerileri yasma uygun diizeydedir ancak oOzellikle 06gle arast gibi
yapilandirilmamis zamanlarda Ortiik sosyal kurallar1 yorumlamada 6nemli giicliikler
yasamaktadir. Cocuk siklikla akran gruplarinin kenarinda durmakta, beklenmedik anlarda
konusmalara katilmaya calismakta veya sakalara kafa karisikligiyla tepki vermektedir.
Bu durum sosyal yanlis anlamalara ve zaman zaman akran ¢atismalarina yol agmaktadir.
Ogretmeni, ¢ocugun giicliiklerinin kurallarin acik ve yetiskinler tarafindan
yonlendirildigi yapilandirilmis derslerde daha az goriiniir oldugunu belirtmektedir. En
belirgin zorluklar, etkilesimlerin ortiik sosyal beklentiler tarafindan sekillendirildigi yar1
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir.

OSB Profili:

Cocuk, okuryazarlik ve matematik alanlarinda sinmif diizeyindeki beklentileri karsilayan
ya da asan gii¢lii s6zel ve akademik beceriler sergilemektedir. Bununla birlikte, pragmatik
dil kullanimi, sosyal ¢ikarim yapma ve bakis agis1 alma becerilerinde belirgin giicliikler
yasamaktadir. Alan yazinda zaman zaman yiiksek biligsel becerilerle birlikte dengesiz
sosyal-iletisim gelisimi olarak tanimlanan bu profil, akademik yeterliligin sosyal
yeterlilikle karistirilmamasi gerektigini géstermektedir (Haigh vd., 2018; Lai vd., 2014).
Bu nedenle, soyut sosyal “kurallardan” ziyade gdzlemlenebilir sosyal durumlari

hedefleyen miidahalelerin daha etkili olma olasilig1 yiiksektir.
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Sosyal-Duygusal Hedef:

Cocugun 6gle arasi sirasinda kisa siireli akran sohbetleri baslatmasini ve siirdlirmesini
desteklemek; buna konugmada sira almay1 fark etme, mizaha uygun ipuglariyla tepki
verme ve bir konusmadan nazikce ayrilma becerileri de dahildir.

Dijital Sosyal Oykiiniin Odag:

“Ogle Arasinda Arkadaslarimla Konusmak” bashkli bir Dijital Sosyal Oykii
hazirlanmistir. Oykiide okul yemekhanesi veya oyun alanindan fotograflar kullanilarak
gercekei akran etkilesimleri gosterilmektedir. Oykii, konusmalarin bir baslangici, gelisme
bolimii ve sonu oldugunu; ayrica insanlarin genellikle sirayla konustuklarini
aciklamaktadir. Bunun yaninda, arkadaglar arasindaki sakalarin ve takilmalarin cogu
zaman dost¢a oldugunu nazik bir sekilde aciklamakta ve iki basit strateji sunmaktadir:
cevap vermeden Once kisa bir siire duraklamak ve emin olunmadiginda “Saka mi
yapiyorsun?”’ diye sormak.

Oykii boliinmiis ekranli bir dijital format kullanmaktadir. Ekranin bir béliimiinde sosyal
durum gosterilirken diger boliimiinde basit bir diisiince balonu gorseli araciligiyla
cocugun bakis acisi sunulmaktadir. Bu format, soyut aciklamalara ihtiyag duymadan
bakis acis1 alma ve sosyal ¢ikarim becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Ghanouni
vd., 2019).

Uygulama Stratejisi:

Dijital Sosyal Oykii, okul psikolojik danigsmani tarafindan bire bir oturumda tanitilmis ve
daha sonra sinif 6gretmeni tarafindan 6gle arasindan once kisa bigimde tekrar gézden
gecirilmistir. Cocugun cebinde tagiyabilmesi i¢in iki stratejinin gorsel dzetini igeren kisa
bir ipucu kart1 hazirlanmistir. Ogretmen ve psikolojik danigman, giin boyunca kullanilan
dil ve ipuglarinda tutarlibik saglamak amaciyla uygulamalarii es giidiim icinde
yiiriitmektedir.

Gozlem ve Yansitma:

Ogretmen, ii¢ hafta boyunca 6gle aralarindan sonra kisa alan notlar1 tutmustur. Ilk
gozlemler, cocugun akran gruplarmin ¢evresinde durmayi tercih etmeye devam ettigini
ancak duraklama stratejisini kullanmaya yonelik girisimlerde bulundugunu gostermistir.
Ucgiincii haftada ¢ocuk, bir akran etkilesimi sirasinda “Saka mi1 yapiyorsun?” ifadesini
basarili bir sekilde kullanmig; bu durum akranlarinin giilimsemesine ve olumlu tepki
vermesini saglanmustir. Ogretmen, dykiiniin 6gle arasindan énce yapilan iki ciimlelik kisa
bir hatirlatma rutini igine yerlestirilmesinin, ara sira ve tek basina yapilan Oyki

sunumlarindan daha etkili oldugunu degerlendirmistir.
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Uygulamaya Yonelik Temel Cikarim:

Bu vaka, Dijital Sosyal Oykiilerin okul éncesi dénem sonrasinda da etkili olabilecegini
gostermektedir. Bunun icin anlatinin, gorsel karmasikligin ve kullanilan dilin ¢ocugun
gelisimsel diizeyine ve biligsel profiline uygun sekilde uyarlanmasi gerekmektedir.
Ilkokul ¢agindaki daha biiyiik cocuklar icin belirsiz akran etkilesimleri gibi daha karmasik
sosyal durumlar, kisa stireli yetigkin rehberligi ve taginabilir gorsel desteklerle birlikte

kullanildiginda Dijital Sosyal Oykiiler araciligiyla etkili bicimde ele alnabilmektedir.

6.4.7. Vaka Ornegi: Ortaokul Ortaminda Beklenmedik Degisikliklerle Basa Cikma
(12-13 Yas, Erken Ergenlik)

Baglam:

OSB tanis1 dogrulanmis on iki yasindaki bir kiz 68renci, kaynastirma uygulamalarinin
ylriitiildigli bir ortaokula devam etmektedir. Akademik acidan basarilidir ve
ogretmenleri tarafindan sevilmektedir ancak haber verilmeyen program degisiklikleri,
derse farkl bir 6gretmenin girmesi veya oturma diizenindeki degisiklikler karsisinda
yogun kaygi yasamaktadir. Bu tiir durumlarda aglayabilmekte, izin almadan siniftan
cikabilmekte veya dersin geri kalaninda etkinliklere katilmay1 reddedebilmektedir. Bu
tepkiler ¢ogu zaman akranlari ve bazen de Ogrencinin Ozelliklerine yeterince hakim
olmayan 6gretmenler tarafindan yanlis yorumlanmaktadir.

Ailesi, ev ortaminda da planlarin beklenmedik bi¢imde degistigi durumlarda benzer
tepkilerin ortaya ¢iktigini bildirmektedir. Okulun kapsayici egitim koordinatorii, aile ve
okul psikologu ile yaptig1 goriismeler sonucunda, yapilandirilmis bir anlati miidahalesinin
esnek basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinde yararli olabilecegini degerlendirmistir.
OSB Profili:

Ogrenci, alan yazinda “maskeleme (camouflaging) gdsteren profil” olarak tanimlanan
ozellikler sergilemektedir. Sosyal katilimini siirdiirebilmek i¢in gelismis sosyal
maskeleme stratejileri kullanmakta, bu durum ise yetigkinlerin sosyal etkilesimleri
stirdiirebilmek i¢cin harcadig1 biligsel ve duygusal c¢abayr oldugundan daha az
algilamalarma neden olabilmektedir (Cook vd., 2021; Hull vd., 2017). Kaygi, belirgin
eslik eden oOzelliklerden biridir ve Ongoriilemezlige karsi yliksek duyarlilik temel
kirilganlik alanlarindan birini olusturmaktadir (Kerns vd., 2014). Bu profilin 6gretmenler
tarafindan fark edilmesi 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii giigliiklerin daha az goriiniir olmasi,

destegin gecikmesine veya hi¢ sunulmamasina yol acabilmektedir.
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Sosyal-Duygusal Hedef:

Amag, 6grencinin beklenmedik degisikliklerle basa c¢ikabilmek i¢in i¢sel bir basa ¢ikma
cercevesi gelistirmesini desteklemek ve goriiniir bir yetiskin miidahalesine ihtiyag
duymadan bagimsiz olarak kullanabilecegi 6z diizenleme stratejileri kazandirmaktir.
Dijital Sosyal Oykiiniin Odag:

“Bugiin Bazi Seyler Farkli Olabilir” baslikli bir Dijital Sosyal Oykii, dgrenciyle birlikte
gelistirilmistir. Boylece kullanilan dilin, senaryolarin ve stratejilerin 6grencinin kendi
tercihlerini ve deneyimlerini yansitmasi saglanmistir. Oykii, beklenmedik degisikliklerin
rahatsiz edici ya da korkutucu hissedilebilecegini kabul etmekte ve bu deneyimi
dogrulamaktadir. Ardindan Ogrenci tarafindan segilen ii¢ basa c¢ikma stratejisini
tanitmaktadir: Telefonundaki gorsel programi kontrol etmek, kisa bir nefes egzersizi
uygulamak, kendisine “Bu durum gececek. Bununla basa ¢ikabilirim.” yazili kisa bir not
yazmak.

Oykii, ogrencinin tercih ettigi formatta hazirlanmistir: yogun animasyonlardan
arindirilmis, sade ve metin agirlikli bir slayt gosterisi. Bu tercih, 6grencinin 6ngoriilebilir
ve gorsel agidan sakin igeriklere yonelik duyusal tercihlerini yansitmaktadir.

Uygulama Stratejisi:

Dijital Sosyal Oykii ilk olarak okul psikologu tarafindan yiiriitiilen &zel bir oturumda
tanitilmistir. Daha sonra kapsayici egitim koordinatdrii tarafindan haftada bir kez yeniden
gbzden gegirilmistir. Oykiiniin dijital versiyonu 6grencinin okul tabletine yiiklenmis ve
boylece gegis siireclerinde dikkat ¢gekmeden erisebilmesi saglanmustir. Ogretmenlere ise
Oykiiniin varligim1 ve igerdigi basa cikma stratejilerini agiklayan kisa bir yazihi
bilgilendirme yapilmistir. Boylece giin boyunca kullanilan dil ve hatirlatmalarda tutarlilik
saglanmas1 amaclanmustir.

Gozlem ve Yansitma:

Altr haftalik siire¢ boyunca kapsayict egitim koordinatdrii, 6grencinin siniftan ¢ikma
davraniglarinda kademeli bir azalma gozlemlemistir. Siniftan ayrilma davranisi iki
haftalik donemde ortalama ii¢ kez goriiliirken bu say1 bire diismiistiir. Ogrenci ayrica
beklenmedik olaylarla basa ¢ikma konusunda kendisini daha giivenli hissettigini ifade
etmistir. Daha da 6nemlisi, 68renci Oykiiniin birlikte hazirlanma siirecini basli basina
yararli bir deneyim olarak tanimlamistir: “Duygularimin anlamh oldugunu hissettim.”
Bu nitel geri bildirim, ¢cocugun miidahalenin pasif bir alicis1 degil, aktif bir i birlik¢isi

olarak siirece dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Uygulamaya Yonelik Temel Cikarim:

Bu vaka, ozellikle maskeleme 6zellikleri gosteren ve eslik eden kaygi yasayan ergenlik
donemindeki OSB’li dgrenciler icin Dijital Sosyal Oykiilerin etkililiginin su yollarla
artirllabilecegini gostermektedir: a) Cocugun sesini ve tercihlerini merkeze alan is birlik¢i
Oykii gelistirme siirecleri, b) Yetigkin araciligiyla sunum yerine Oykiiye gizli ve 0z
yonetimli erisim imkani saglanmasi, ¢) Personel arasinda tutarliligi destekleyen okul
capinda koordinasyonun kurulmasi. Bu vaka ayrica Dijital Sosyal Oykiilerin yalnizca
erken ¢ocukluk donemine 6zgii olmadigini géstermekte ve sosyal anlatilarin yalnizca
kiiciik yas gruplar1 veya daha yogun destek gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in uygun oldugu

yoniindeki yaygin varsayimi sorgulamaktadir.

6.4.8. Vaka Ornegi: Ozel Egitim Simifinda Mola isteme Becerisinin Desteklenmesi
(6-7 Yas, Stmirh Sozel Iletisim Profili)

Baglam:

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi olan alti yasindaki bir ¢ocuk, bir ilkokul
blinyesindeki 6zel egitim erken miidahale sinifina devam etmektedir. Cocuk sinirli sdzel
iletisim profiline sahiptir ve iletisimini ¢ogunlukla seslendirmeler, jestler ve bir
Destekleyici ve Alternatif Iletisim [Augmentative and Alternative Communication
(AAC)] cihazi araciligiyla gergeklestirmektedir. Basit gorsel yonergeleri anlamada giiglii
alict dil becerileri sergilemesine karsin ifade edici dil becerileri sinirhidir. Ozel egitim
O0gretmeni, Oncelikli gereksinimlerden birinin ¢ocugun duyusal asir1 yiiklenme
yasamadan dnce mola ihtiyacini ifade edebilmesini desteklemek oldugunu belirlemistir.
OSB Profili:

Cocugun profili, gelisim alanlar1 arasinda belirgin farkliliklarin goriildiigii bir yapiyi
yansitmaktadir. Bu durum, OSB alan yazininda siklikla vurgulanan bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir (Lord vd., 2018). Cocugun alici dil becerileri ifade edici dil
becerilerinden belirgin diizeyde ileridir. Ayrica 6zellikle isitsel ve dokunsal uyaranlara
iliskin duyusal islemleme farkliliklar1 dikkat cekmektedir. Bu gelisimsel farklilik, so6zel
yanit gerektirmeyen ve mevcut iletisim sistemleriyle (AAC) biitiinlestirilmis Dijital
Sosyal Oykiilerin tasarlanmasinin énemini ortaya koymaktadir.

Sosyal-Duygusal Hedef:

Amag, cocugun grup etkinlikleri sirasinda asir1 yliklenme yasamadan once AAC
(Augmentative and Alternative Communication) cihazini kullanarak “mola” talebinde

bulunmasini desteklemek ve bdylece 6z diizenleme gii¢liiklerinin sikligin1 azaltmaktir.
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Dijital Sosyal Oykiiniin Odag:

“Mola Isteyebilirim” baslikli bir Dijital Sosyal Oykii hazirlanmistir. Oykiide gocugun
gercek fotograflari ve AAC (Augmentative and Alternative Communication) sisteminde
kullandig1 sdzciik dagarcigiyla uyumlu tanidik gorsel semboller kullanilmistir. Oykii
olduk¢a kisa tutulmus ve dort sahneden olusmustur. Kullanilan metinler, AAC
sembollerindeki tek sozciikliik etiketlerle smirlandirilmistir. 1. Sahnede, simif ortami
gosterilmektedir. 2. Sahnede, kendini bunalmis hisseden bir ¢ocuk, ¢ocugun mevcut
duygu tanima programiyla uyumlu basit bir duygu gostergesiyle betimlenmektedir. 3.
Sahnede, ¢ocugun AAC cihazindaki “mola” semboliine bastigi gosterilmektedir. 4.
Sahnede, c¢ocuk sakinlesme kosesinde yer almakta ve “Basardim.” ifadesi
kullanilmaktadir.

Oykiiye, sakin ve yavas tempolu bir seslendirme eklenmis; islemleme siiresini
desteklemek amaciyla sahneler arasinda kisa bekleme stireleri birakilmaistir.

Uygulama Stratejisi:

Oyki, iki hafta boyunca her giin sabah rutininde ayn1 zaman diliminde sunulmustur. Bu
uygulama ongoriilebilirligi desteklemek amaciyla planlanmustir. Ozel egitim 6gretmeni
ve simif yardimcisi, cocugun “mola” semboliinii kullanmasi durumunda -ister dykiiden
sonra ister kendiliginden gergeklessin- aninda ve tutarli sekilde yanit verilmesini
saglamigtir. Bu tutarlilik, iletisim davranisinin iglevsel olarak pekistirilmesi agisindan
kritik 6nem tasimaktadir.

Gozlem ve Yansitma:

Miidahale 6ncesinde iki hafta boyunca toplanan baslangi¢ verileri, ¢ocugun giinde
ortalama 2,3 6z diizenleme gii¢liigli yasadigini géstermistir. Miidahale siirecinde bu say1
giinliik ortalama 0,8’e diismiistiir. ikinci haftanin sonunda ¢ocuk, “mola” semboliinii
kendiliginden kullanmaya baglamigtir. Ogretmen, dykiiniin basarisinda mevcut AAC
(Augmentative and Alternative Communication) sozciik dagarcigryla uyumlu olmasinin
belirleyici oldugunu ifade etmistir: “Oykii ise yaradi ¢iinkii ona yeni bir sey égretmedi;
zaten bildigi seyi giiven verici bir sirayla gosterdi.”

Bu gozlem, sinirl sozel iletisim becerilerine sahip ¢ocuklarda Dijital Sosyal Oykiilerin
mevcut iletisim destek sistemleriyle biitiinlestirilmesinin etkililigi 6nemli Ol¢iide
artirdigin1 vurgulayan arastirma bulgulariyla da tutarhidir (Karal ve Wolfe, 2018).
Uygulamaya Yonelik Temel Cikarim:

Dijital Sosyal Opykiiler, tasarim kararlarmin asagidaki ilkeleri onceliklendirmesi

durumunda smirli sozel iletisim becerilerine sahip cocuklar i¢in anlamli bigimde
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uyarlanabilmektedir: a) Tek sozciiklik veya sembol temelli etiketlerle desteklenen,
minimum diizeyde metin kullanimi, b) Mevcut AAC (Augmentative and Alternative
Communication) sozciik dagarcigi ve sembolleriyle uyum saglanmasi, ¢) Dort ila alti
sahneden olusan ¢ok kisa anlatilarin tercih edilmesi, d) Islemleme siiresine firsat tantyan
duraklamalar iceren sakin ve yavas tempolu seslendirmelerin kullanilmasi, e) Iletisim
davraniginin pekistirilmesini saglamak amaciyla yetiskinlerin tutarli ve 6ngortilebilir
bigimde tepki vermesi. Bu vaka, Dijital Sosyal Oykiilerin kullanim alaninm, alan
yazininda siklikla odaklanilan sozel iletisim becerileri daha gelismis ¢ocuk profillerinin

¢ok oOtesine uzandigini géstermektedir.

6.5. Dijital Sosyal Oykiilerin Kapsayic1 Ogretim Uygulamalariyla
Biitiinlestirilmesi

Dijital Sosyal Oykiiler, kapsamli bir kapsayic1 dgretim yaklasimiyla biitiinlestirildiginde
en etkili sonuglar1 vermektedir. Bu Oykiiler bagimsiz araglar olarak iglev gérmekten
ziyade, diger pedagojik stratejileri tamamlamali ve farkli 6grenme ortamlar1 arasinda
stirekliligi desteklemelidir.
Bu biitlinlestirme siireci asagidakileri i¢erebilir:

e aileler ve bakim verenlerle is birligi yapilmasi,

e diger egitimciler ve destek hizmeti sunan uzmanlarla esgiidiim saglanmasi,

e {gretim programi hedefleri ve sinif rutinleriyle uyum kurulmasi,

e gorsel destekler, model olma ve rehberli uygulamalarla birlikte kullanilmast,

e becerilerin farkli ortamlarda pekistirilmesi.
Bu tiir bir biitiinlestirme; uygulamalarda tutarlilig1 artirmakta, 6grenilen becerilerin farkli
baglamlara genellenmesini desteklemekte ve egitimsel etkilerin siirdiiriilebilirligine katki

saglamaktadir.

6.5.1. Dijital Pedagojik Tasarim ilkeleri
Dijital Sosyal Oykiiler yalnizca “ekranda sunulan ykiiler” olarak goriilmemelidir. Dijital

teknolojinin degeri, basili materyalleri dijital ortama aktarmaktan ziyade pedagojik
amaglar1 giiclendirme kapasitesinde yatmaktadir. Bu nedenle dijital araglarin se¢imi ve
tasarimi; erisilebilirlik, dikkat siiresi, duyusal diizenleme, 6grenen katilimi ve anlaml
tekrar firsatlar1 gibi unsurlar dikkate alinarak gergeklestirilmelidir. Dijital Sosyal Oykiiler
yalnizca “ekranda sunulan Oykiiler” olarak goriilmemelidir. Dijital teknolojinin degeri,
basili materyalleri dijital ortama aktarmaktan ziyade pedagojik amaclar1 gli¢clendirme

kapasitesinde yatmaktadir. Bu nedenle dijital araglarin se¢imi ve tasarimi; erisilebilirlik,
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dikkat siiresi, duyusal diizenleme, 6grenen katilimi ve anlamli tekrar firsatlar1 gibi

unsurlar dikkate alinarak gerceklestirilmelidir.

Uygulamada bu durum, Dijital Sosyal Oykiilerin kisa gérsel sahneler, tek mesaj iceren
sayfalar, agik ve sakin bir seslendirme ile ekranlar arasinda kontrollii gecisler kullanmasi
gerektigi anlamina gelmektedir. Tasarim unsurlari, gereksiz duyusal yilik olusturmayi
onlemek amaciyla 6ngoriilebilir ve minimum diizeyde uyarici olmalidir. Ayrica ¢ocugun
Oyki icinde bagimsiz olarak ilerlemesine olanak saglayan basit etkilesim 6zellikleri,

ozerkligi destekleyebilir ve anlatiyla etkilesimi gliclendirebilir.

Bu cergevede, Ogrenme Icin Evrensel Tasarim [Universal Design for Learning (UDL)]
yaklagimi yararli bir pedagojik temel sunmaktadir. UDL, ogrenenleri o6grenme
kaynaklariyla etkin bi¢imde etkilesime giren ve bilgiyi anlamli baglamlarda kullanan
ama¢ yonelimli ve yansitict bireyler olarak ele almaktadir. Bu nedenle Dijital Sosyal
Oykiiler; coklu sunum yollar1 (multiple means of representation), coklu katilim yollar
(multiple means of engagement) ve coklu eylem ve ifade yollar1 (multiple means of action
and expression) ilkelerine uygun olarak tasarlanmali, boylece farkli 6zelliklere sahip

Ogrenenler i¢in erisilebilirlik ve katilim artirilmalidir.

Yiiritiicii islevleri destekleyen dijital araglara iliskin giincel derlemeler, acik 6gretim
hedeflerinin, kisa ve yapilandirilmis 6grenme etkinliklerinin ve 6grenme c¢iktilarinin
kaydedilip izlenebilmesine olanak taninmasinin 6zel egitim gereksinimi olan 6grenciler
icin Ozellikle yararli olabilecegini gostermektedir. Bu ilkeler dogrultusunda tasarlanan
dijital ortamlar; planlama, dikkat ve 0z dilizenleme becerileri i¢in ek destek
saglayabilmekte ve bdylece Dijital Sosyal Oykiilerin kapsayict 6grenme ortamlarindaki
egitimsel potansiyelini giiglendirebilmektedir. Buna ek olarak, Dijital Sosyal Oykiiler
kapsayict siniflarda farklilastirilmis  dgretimi - destekleyebilmektedir. Ogretmenler;
anlatinin uzunlugunu, gorsel karmagikligini, sunum hizin1 ve etkilesim oOzelliklerini
diizenleyerek oykiileri OSB’li 6grencilerin bireysel gereksinimlerine, iletisim profillerine

ve duyusal tercihlerine uygun hale getirebilmektedir.
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6.5.2. Avrupa Baglamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin Kiiltiirleraras1 Uyarlanmasi
EARLY-ASD El Kitabi; Polonya, Romanya, Ispanya ve Tiirkiye’den olusan uluslararasi

bir ortaklik tarafindan gelistirilmistir. Bu iilkelerin her biri, OSB’li ¢ocuklarin nasil
anlasildigin ve desteklendigini etkileyen farkli egitim sistemlerini, kiiltiirel beklentileri
ve sosyal normlari temsil etmektedir. Bu ¢esitlilik 6nemli bir gii¢c kaynagidir ¢ilinkii Dijital
Sosyal Oykii (DSO) yaklasimmin Avrupa genelindeki gegerliligini yansitmaktadir.
Bununla birlikte, bu durum 6nemli bir mesleki sorumlulugu da beraberinde getirmektedir:
Dijital Sosyal Oykiilerin kullanilacaklar: kiiltiirel, dilsel ve kurumsal baglama uygun

sekilde uyarlanmas1 gerekmektedir.

Kiiltiirleraras1 uyarlama yalnizca ¢eviri yapmaktan ibaret degildir. Bir iilkedeki sinif
davraniglarin1 agiklayan bir sosyal oykii; sosyal normlar, yetiskin-cocuk iliskileri, okul
mimarisi veya giinliik rutinlere iliskin, baska bir baglamda tanidik olmayan ya da yanlis
anlagilabilecek varsayimlar icerebilir (Almutlaq ve Martella, 2018; Safi vd., 2021).
Asagida, Avrupa ve cok kiiltlirlii baglamlarda ¢alisan egitimciler i¢in dikkate alinmasi

gereken bazi noktalar sunulmaktadir.

Sosyal Normlar ve Davranissal Beklentiler

Bir DSO’niin desteklemeyi amagladig1 davramslar kiiltiirel agidan notr degildir. Ornegin
konusma sirasinda goz temast kurma, konusan kisiler arasindaki uygun fiziksel mesafe,
yetigkinlere hitap ederken resmi veya samimi dil kullanimi1 ya da goriis ayriliklarinin ve
yardim taleplerinin ifade edilme bigimleri Avrupa kiiltiirleri arasinda anlaml farkliliklar
gosterebilmektedir. Bazi egitim ortamlarinda dogrudan sozel ifadeler (6rnegin, “Yardima
ihtiyacim var.”) tesvik edilirken baz1 baglamlarda dolayli ifadeler veya s6zel olmayan
ipuclar1 daha yaygin kabul edilmektedir. Egitimciler, herhangi bir sosyal dykiide yer alan
yonlendirici ve bakis acist ciimlelerini gozden gecirerek bu cilimlelerin igerdigi
beklentilerin ¢ocugun ev ve okul ortamindaki kiiltiirel normlarla uyumlu olmasini
saglamalidir. Uygulama ornegi: Tirkiye’deki erken c¢ocukluk egitim ortamlarinda
Ogretmenlere “Ogretmenim” veya “hocam” seklinde hitap etmek Onemli bir sosyal
beklenti olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bir Tiirk ¢ocugu igin hazirlanan bir
DSO’de yer alan yardim isteme veya etkilesim kurma ifadelerinin bu hitap bigimini
yansitmasi beklenmektedir. Buna karsilik, ispanyol veya Rumen baglaminda gelistirilen
bir DSO’de akran is birligi ve grup katilimma daha fazla vurgu yapilabilir ¢iinkii bu

davraniglar farkl kiiltiirel baglamlarda farkli sosyal anlamlar tasiyabilmektedir.
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Aile Yapilar1 ve Ev-Okul is Birligi

Bu el kitabinin 4.2. béliimiinde ailelerin ve bakim verenlerin DSO siirecine katilim1 ele
alinmistir. Avrupa baglaminda aile yapilar1 oldukga ¢esitlidir. Pek ¢cok cocuk genis aile
icinde biliyiimekte, iki ya da ¢ok dilli ailelerde yasamini siirdiirmekte veya ana dili egitim
diliyle ayn1 olmayan bakim verenler tarafindan yetistirilmektedir. Go¢men veya azinlik
dili konusan bir aileden gelen c¢ocuklar icin DSO tasarlanirken egitimciler asagidaki
hususlar1 dikkate almalidir:

+ Oykiiniin, okul dilinin yani1 swra ailenin evde kullandig1 dilde de sunulup
sunulamayacagi,

» Gorsel unsurlarin ¢ocugun asina oldugu ve kendisini Ozdeslestirebilecegi aile
yapilarini yansitip yansitmadig,

« Oykiide yer alan sosyal beklentilerin ev ortaminda benimsenen degerlerle uyumlu olup
olmadig1 ya da olas1 farkliliklarin kisa bir aile goriismesiyle agikliga kavusturulup
kavusturulamayacagi.

Uygulama ornegi: “Sabah, 6gretmenimi nasil selamlarim?” konulu bir 6ykii hazirlanirken
cocugun aile ge¢misine bagli olarak farkli selamlagsma normlarinin dikkate alinmasi
gerekebilir. Bazi aileler yetiskin-¢ocuk etkilesimlerinde daha resmi bir yaklasimi
benimserken bazilar1 daha samimi iletisim bigimlerini tercih edebilmektedir. Bu nedenle
aileler, kiiltirel agidan anlamli ve uygun alternatiflerin belirlenmesinde degerli is

birlik¢ileri olabilirler.

Farkli Avrupa Baglamlarinda Ogrenme Ortamlar:

Dijital Sosyal Oykiilerin kullanildig: fiziksel ve kurumsal ortamlar, EARLY-ASD ortak
iilkeleri arasinda ve Avrupa genelinde 6nemli farkliliklar gostermektedir. Erken ¢ocukluk
egitimi; tam glin okul Oncesi egitim kurumlarinda, yarim giin anaokullarinda,
bitlinlestirilmis erken ¢ocukluk egitim merkezlerinde veya ev temelli hizmetler
kapsaminda yiiriitiilebilmektedir. Ilkokula gegis yaslar1 ve 6gretim programi beklentileri
iilkeden {ilkeye degisiklik gostermektedir. Ayrica destek personelinin (6zel egitim
ogretmenleri, golge 6gretmenler, 6gretmen yardimcilar: ve okul psikologlari gibi) varligi

ve egitim diizeyi egitim sistemleri arasinda ayn1 degildir.

Bu nedenle egitimcilerin, bu el kitabinda sunulan uygulama modellerini kendi ulusal ve

kurumsal baglamlarina gore uyarlamalar1 dnerilmektedir. Dijital Sosyal Oykii Sinif
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Uygulama Modeli (Bkz. Boliim 4.3.1) ve Yansitict Uygulama Dongiisii (Bkz. Boliim
6.1), uygulanacak ortamlarin cesitliligi dikkate alinarak kati prosediirler yerine esnek

gerceveler olarak tasarlanmustir.

Kiiltiirlerarasi Sosyal Oykii Incelemesi i¢in Bir Cerceve
Bir Dijital Sosyal Oykii farkli kiiltiirel veya dilsel baglamlarda uygulanmadan &nce,
egitimciler asagidaki sorular dogrultusunda kisa bir kiiltiirlerarast inceleme
gerceklestirebilirler:
+ Oykiide yer alan sosyal durumlar, cocugun i¢inde bulundugu kiiltiirel ve kurumsal
baglamda karsilagabilecegi durumlar1 yansitiyor mu?
* Yonlendirici climlelerde yer alan davranigsal beklentiler, hem okulun hem de ev
ortaminin normlartyla uyumlu mu?
» Karakterler, mekanlar ve gorsel unsurlar ¢ocuk tarafindan tanmabilir ve kiiltiirel
acidan uygun mu?
+ Oykiiniin igerigi ve kiiltiirel uygunlugu konusunda aileye danisildi mi1?
+ Oykiiniin birden fazla dilde veya ¢ift dilli agiklamalarla hazirlanmasina ihtiyag var mi?
* Cocugun OSB deneyimiyle iligkili olup dykiide yansitilmasi ya da saygi gdsterilmesi
gereken kiiltiirel inanglar veya uygulamalar bulunuyor mu?
Bu kisa inceleme siireci, Dijital Sosyal Oykiilerin cocugun gercek sosyal ¢evresine uygun
olmayan varsayimlar1 aktaran araclar yerine, gercekten kapsayici ve kiiltiirel agidan

duyarli egitim araclari olarak kullanilmasina yardimci olabilir.

6.6. Ilerlemeyi izleme ve Degisimi G6zlemleme
Izleme, mesleki uygulamanin temel bilesenlerinden biridir. Egitimcilere, Dijital Sosyal
Oykiiniin hedeflenen sosyal-duygusal amagclar1 ne 6l¢iide destekledigini degerlendirme
olanag1 saglamaktadir.
Izleme siireci asagidakileri igerebilir:

e davranis ve katilimin yapilandirilmis bigcimde gozlemlenmesi,

e (grenme hedefleriyle uyumlu basit kontrol listelerinin kullanilmasi,

e (grencinin tepkilerinin sistematik olarak kaydedilmesi,

e uygulama 6ncesi ve sonrasi gozlemlerin karsilastiriimast,

e anlama diizeyi veya davranislardaki degisimlere iligkin yansitict notlarin

tutulmasi.
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Sistematik gozlem, kanita dayali karar verme siireglerini desteklemekte ve gerekli
durumlarda tasarim ya da uygulama siireglerinde uyarlamalar yapilmasina olanak

saglamaktadir.

6.7. Yapilandirilmis Yansitma ve Mesleki Gelisim
Yansitict uygulama, kapsayici egitimde yeterlik gelisiminin temel unsurlarindan biridir.
Bir Dijital Sosyal Oykiiniin uygulanmasinin ardindan egitimcilerin, pedagojik kararlarini
ve elde edilen sonuclart degerlendirmek amaciyla yapilandirilmis bir yansitma siirecine
katilmalar1 6nerilmektedir.
Yansitma siireci asagidaki konulara odaklanabilir:

e hedeflerin aciklig1 ve uygunlugu,

e anlati yapisinin ve ¢oklu ortam unsurlarinin etkililigi,

e {grencinin katilim diizeyi ve dykiiyli anlama durumu,

e Oykiiniin sinif rutinleriyle biitlinlestirilme diizeyi,

e gclistirme veya uyarlama gerektiren olasi alanlar.
Yansitma yoluyla uygulama deneyimleri mesleki bilgiye donlismektedir. Bu siire¢
analitik diistinmeyi giiclendirmekte, siirekli gelisimi desteklemekte ve pedagojik

ozerkligin gelisimine katki saglamaktadir.

Tablo 6.1. Yapilandirilmis Yansitma Formu

Yansitma Sorusu Notlar

Hedeflenen sosyal-duygusal beceri neydi?

Oykii bu hedefle acik bir sekilde uyumlu muydu?

Cocuk oykiiye nasil tepki verdi?

Hangi ¢oklu ortam ogeleri (seslendirme, gorseller, tempo vb.) destekleyici
oldu?

Oykii simif rutinlerine uygun sekilde entegre edildi mi?

Uygulama siirecinde hangi giigliiklerle karsilagildi?

Ne diizeyde yetiskin destegi gerekti?

Hedef davranista kisa vadeli bir degisim gozlendi mi?

Bir sonraki uygulamada nelerin degistirilmesi gerekir?
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Yapilandirilmis  yansitma, deneyimi kendiliginden 6grenmeye doniistiirmez.
Yansitmanin mesleki gelisime katki saglayabilmesi i¢in 6gretmenlerin belirli sorularla
yonlendirilen, kanita dayali bir diisiinme siirecine katilmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle
yansitma stireci yalnizca genel izlenimlere dayanmak yerine; 6gretim hedefi, pedagojik
kararlar, cocugun tepkileri, sinif baglami ve olas1 uyarlama gereksinimleri gibi temel

boyutlar etrafinda yapilandirilmalidir.

Yapilandirilmis yansitma formlar1 gibi araglar, 6gretmen adaylarinin sezgisel pedagojik
izlenimlerini agik ve sistematik mesleki bilgiye doniistiirmelerine yardimci olabilir.
Ogretmen egitimi alaninda uzun siiredir vurgulandigi iizere yansitici uygulamalar,
Ogretim ve 6grenme siireglerinin kritik yonlerine dikkat ¢ekmeyi saglayan agik gerceveler

ve yonlendirici sorularla desteklendiginde daha etkili hale gelmektedir.

6.8. Siirekli Gelisim ve Uyarlama
Dijital Sosyal Oykiiler, uyarlanabilir ve siirekli gelisen pedagojik araglar olarak
degerlendirilmelidir. Bu araglarin uzun vadeli etkililigi; stirekli mesleki 0grenmeye,
baglamsal duyarliliga ve yinelemeli iyilestirme siire¢lerine baglidir.
Stirekli gelisim siireci agsagidakileri igerebilir:
e {grencinin gelisimine bagli olarak oykiilerin gozden gecirilmesi ve yeniden
diizenlenmesi,
e icerigin yeni egitim baglamlarina uyarlanmasi,
e pedagojik agidan gerekcelendirilmis ve sorumlu bigcimde kullanilan dijital
gelistirmelerin arastirilmasi,
e mesleki diyalog ve is birligi siireglerine katilim saglanmasi,
e uygulamalardan elde edilen geri bildirimlerin gelecekteki tasarim kararlarina
yansitilmasi.
Bu uyarlanabilir bakis agis1, uygulamalarin siirdiirtilebilirligini giivence altina almakta ve

kapsayici egitimde siirekli yenilik¢iligi desteklemektedir.

6.9. Yansitma Sorular
1. Uygulamayi Bir Siire¢ Olarak Degerlendirme
e Bir Dijital Sosyal Oykiiniin egitim ortaminda uygulanma siirecini diisiiniiniiz. Bu
siire¢ hangi yonleriyle tek seferlik bir miidahaleden ziyade siirekli uyarlama ve

diizenlemeyi gerektiren bir yap1 olarak degerlendirilebilir?
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e Planlama, gozlem ve yansitma siireclerinin uygulama sirasinda nasil etkilesim
i¢inde oldugunu diisiiniiniiz. Bu unsurlar Dijital Sosyal Oykiiniin etkililigini nasil
etkileyebilir?

e Egitim uygulamalarinda mesleki yansitmanin roliinii degerlendiriniz. Yansitict
diisinme, Dijital Sosyal Opykiilerin uygulanmasinda nasil iyilestirmeler
yapilmasini destekleyebilir?

2. Planlama ve Hedeflerle Uyum

e Bir Dijital Sosyal Oykiiniin agik bigimde tanimlanmus bir sosyal-duygusal hedefle
nasil iligkilendirilebilecegini diisiiniiniiz. Bu agiklik, miidahalenin etkililigini nasil
etkileyebilir?

e Opykiiniin tamdik smf rutinleri ve giinliik yasantilarla iliskilendirilmesinin
Oonemini degerlendiriniz. Bu iliski c¢ocuklarin anlamlandirma siireclerini ve
Oykiiye katilimlarini nasil destekleyebilir?

e (Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin ve 6grenme gereksinimlerinin, Dijital Sosyal
Oykiilerin planlanmasi ve uygulanmasinda alman kararlart nasil etkiledigini
diisiiniiniiz. Bir Dijital Sosyal Oykiiniin belirli bir sosyal-duygusal hedefle acik
bicimde uyumlu olmasini nasil saglayabilirsiniz?

3. Simif i¢inde Biitiinlestirme

e Kendi 6gretim baglamimizi goz 6niinde bulundurunuz. Giinliikk sinif rutinlerinin
hangi asamalarinda bir Dijital Sosyal Oykiiniin sunulmasi daha anlaml1 olabilir?

e Dijital Sosyal Oykiilerin yalnizca zaman zaman kullanilan miidahaleler yerine
kapsayict smif uygulamalarmin dogal bir pargasit haline gelmesi nasil
saglanabilir? Sinif ortamindaki hangi kosullar bu biitiinlesmeyi destekleyebilir?

e Uygulama siirecinde yetiskin rehberliginin roliinii degerlendiriniz. Egitimciler,
destek sunma ile ¢ocuklarin bagimsiz hareket etmelerine firsat tanima arasinda
nasil bir denge kurabilir? Giinliik rutin icerisinde bir Dijital Sosyal Oykiiniin
sunulmasi i¢in en uygun zaman ne olabilir?

4, Uygulama Giigliikleri

e Uygulama sirasinda ortaya c¢ikabilecek smirli katilim veya Oykiide sunulan
davranisin gercek yasamda uygulanmasinda yasanan giicliikler gibi olasi sorunlari
diisiiniiniiz. Egitimciler bu durumlara nasil yanit verebilir?

e Beklenen davranis degisikligi gerceklesmediginde Dijital Sosyal Oykiiler nasil
uyarlanabilir? Oykiiniin veya uygulama siirecinin hangi unsurlar1 yeniden gézden

gegirilebilir?
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Dijital formatlarin ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini nasil etkileyebilecegini
degerlendiriniz. Egitimciler, duyusal asir1 yiiklenmeye yol agmadan ilgi ¢ekici
Oykiiler tasarlamak i¢in hangi stratejileri kullanabilir?

Bir dykiide sunulan becerilerin farkli baglamlarda nasil desteklenebilecegini
disiiniiniiz. Cocuklarin bu becerileri ilk 6grenme ortaminin Otesine

tagtyabilmeleri nasil saglanabilir?

5. izleme ve Degerlendirme

Ogretmenlerin  sinif  etkinlikleri ~sirasinda  gocuklarin  tepkilerini  nasil
gozlemlediklerini ve yorumladiklarini diisiiniinliz. Bu gozlemler bir Dijital Sosyal
Oykiiniin etkili olup olmadigin1 belirlemede nasil yardimer olabilir?
Yapilandirilmis gozlem araclarinin veya sablonlarinin ¢ocuklarin ilerlemeleri ve
O0grenme siiregleri iizerine sistematik yansitmayi nasil destekleyebilecegini
degerlendiriniz.

Bir Dijital Sosyal Oykiiniin gézden gegirilmesi veya uyarlanmasi gereken
durumlar diislinliniiz. Hangi tlir simif gozlemleri bu kararlarin alinmasina katki

saglayabilir?

6. Mesleki Yansitma ve Gelisim

Gergek smf vakalarmin analiz edilmesinin kapsayict egitimde mesleki
muhakemenin gelisimine nasil katki saglayabilecegini degerlendiriniz.

Bir Dijital Sosyal Oykiiniin tasarlanmasi, uygulanmasi ve analiz edilmesi
stireclerinden egitimcilerin hangi kazanimlar1 elde edebilecegini diisiiniiniiz. Bu
deneyimler gelecekteki 6gretim uygulamalarini nasil etkileyebilir?

Mesleki 6grenmede yapilandirilmis yansitmanin roliinii degerlendiriniz. Yansitict
uygulamalar 6gretim stratejilerinin siirekli gelistirilmesine hangi yollarla katki
saglayabilir?

Meslektaglarla ve ailelerle gergeklestirilen is birliginin, egitim ortamlarinda

Dijital Sosyal Oykiilerin uygulanmasini nasil giiglendirebilecegini diisiiniiniiz.
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SONUC

Bu akademik el kitabi, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarla ¢aligirken
Dijital Sosyal Opykiilerin (DSO) tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine
yonelik Ogretmen egitimine iligkin biitlinciil ve sistematik bir ¢ergeve sunmaktadir.
Kuramsal, yontemsel ve uygulamaya doniik bakis agilarimi 6gretmenlerin mesleki
gelisimine yonelik yansitict bir yaklagimla bir araya getirerek kapsayici ve dijital olarak

desteklenen egitim i¢in gerekli yeterliklerin gelistirilmesine katki saglamaktadir.

El kitabinin yapisi; OSB’li ¢ocuklarin sosyal-duygusal isleyisinin anlagilmasindan sosyal
Oykiilerin kuramsal temellerinin Ogrenilmesine, bu o&ykiilerin tasarlanmasi ve
uygulanmasindan izleme, degerlendirme ve mesleki yansitmaya kadar uzanan mantiksal
bir 6grenme siirecini yansitmaktadir. Bdylece yayin, bilgi ediniminden bilingli, sorumlu

ve yansitict pedagojik uygulamalara dogru kademeli bir ilerlemeyi desteklemektedir.

Bu ¢alismanin temel varsayimlarindan biri; ¢ocuk gelisimi, 6gretim yontemleri, dijital
tasarim ve degerlendirme araglarina iliskin bilgilerin biitiinciil bigimde bir araya
getirilmesidir. Bu yaklasim, kuramsal temeller ile bunlarin egitim ortamlarindaki
uygulamalar1 arasinda siireklilik saglamaktadir. El kitabi, hem pedagojik yeterliklerin
hem de dijital araglarin egitim siireclerinde bilingli, elestirel ve etik bigimde

kullanilmasina yonelik becerilerin gelistirilmesini desteklemektedir.

Dijital Sosyal Oykiiler (DSO), bu yaklasimin merkezinde yer almaktadir. DSO’ler
yalnizca geleneksel 6gretim yontemlerinin teknolojik bir uzantist degil; ayn1 zamanda
sosyal durumlarin anlasilmasini, iletisim becerilerinin gelisimini ve OSB’li ¢ocuklarin
egitim yasamina aktif katilimimi destekleyen giiclii bir pedagojik aragtir. Etkililikleri;
bireysellestirme, Ongoriilebilirlik ve ¢oklu ortam unsurlarinin bir araya gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu 6zellikler 6§renme materyallerinin erisilebilirligini artirmakta,
ogrencilerin katilimin1 desteklemekte ve ayni zamanda 6zerklik ile gliven duygusunun

gelisimine katki saglamaktadir.

Bu yayin, 6grenme ¢iktilar1 ve yeterlik temelli yaklagimlar dogrultusunda yapilandirilmis
programlar da dahil olmak {izere, 6gretmenlerin yiiksekdgretim ve mesleki gelisim

siireclerinin farkli bigimlerini destekleyen akademik ve didaktik bir kaynak olarak
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hazirlanmistir. Bu yoniiyle, kapsayici egitim ve yansitict mesleki uygulama ilkeleri
dogrultusunda gelecegin Ogretmenlerinin farkli ve degisken egitim ortamlarinda

calismaya hazirlanmasina katki saglamaktadir.

Yaymn, Erasmus+ EARLY-ASD Projesi (2024-1-PL01-KA220-HED-000246304)
kapsaminda uluslararas1 akademik is birliginin bir iiriinii olarak gelistirilmistir. Ortak
caligmalar, tamamlayici arastirma ve pedagojik bakis acilarinin biitiinlestirilmesine ve
farkli egitim geleneklerinin ¢alismaya yansitilmasina olanak saglamistir. Boylece yayn,
farkli egitim baglamlarina yerlesmis ve ¢agdas Ogretmen egitiminin gereksinimlerine

yanit veren ¢ok boyutlu bir nitelik kazanmstir.

EARLY-ASD Projesi kapsaminda ii¢ temel unsur 6n plana ¢ikarilmistir: kanita dayal
uygulamalar, yansitict mesleki gelisim ve dijital teknolojilerle desteklenen kapsayici
egitim. Bu yayin, s6z konusu ilkelerin 6gretmen egitimi ve mesleki gelisim alanindaki
somut bir yansimasini olusturmakta; kurami, uygulamay1 ve mesleki yansitmay1 biitiinciil

bir yapi igerisinde bir araya getirmektedir.

Sunulan gergeve; gelecekte yeni uygulama deneyimleri, 6gretmen yansimalari ve gelisen
teknolojik ¢oziimlerle daha da zenginlestirilebilir ve gelistirilebilir. Kuram, egitim
uygulamalar1 ve uluslararasi is birligi arasindaki diyalogun siirdiiriilmesi, Dijital Sosyal
Oykiilerin farkli dgrenen gereksinimlerine duyarls, nitelikli kapsayici egitimi destekleyen

bir ara¢ olarak gelisimini devam ettirmesine katki saglayacaktir.

Bu nedenle Dijital Sosyal Oykiiler yalnizca bir 6gretim araci degil; ayn1 zamanda OSB’li
cocuklarda sosyal anlayisin, katilimin ve 6z yeterlik duygusunun gelisimini destekleyen
bir yaklasim olarak degerlendirilmelidir. Bu yaklasimin degeri; bireysellestirme,
ongoriilebilirlik ve erisilebilir, ilgi ¢ekici ve anlamli 6grenme deneyimleri olusturmay1
miimkiin kilan dijital teknolojilerin sundugu olanaklarin bir araya gelmesinden

kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak bu yaymin amaci yalnizca 6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin gelisimini
desteklemek degildir. Ayn1 zamanda her OSB’li ¢gocugun anlasilma, katilim ve 6z yeterlik
duygusunu deneyimleyebilecegi egitim ortamlarinin olusturulmasina katki saglamaktir.

Sunulan yaklasim ve uygulamalarin; O6gretmenlere, 0zel egitim uzmanlarina ve
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akademisyenlere, Dijital Sosyal Oykiileri giinliik egitim uygulamalarinda yaratici, bilingli

ve sorumlu bir sekilde kullanmalar1 konusunda ilham vermesi umulmaktadir.
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EK 1 — Ornek Dijital Sosyal Oykiiler

1. Bashk

Amac: Dijital Sosyal Oykiiniin odak noktasin1 agik ve &z bir sekilde ifade eden bir baslik
sunmak.

Ornek: Sirami Beklemek

2. Baglam

Amacg: Dijital Sosyal Oykiiniin kullanilacag: sinif veya durumsal baglami agiklamak.
Ornek:

e Erken ¢ocukluk egitimi sinifi, 5 yasindaki ¢ocuklardan olusan bir grup.

e Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir ¢cocuk, masa basi etkinlikleri veya
oyun zamanlar1 gibi grup etkinliklerinde sirasin1  beklemekte giicliik
yasamaktadir.

3. Hedef Sosyal-Duygusal Beceri

Amag: Dijital Sosyal Oykiiniin desteklemeyi amagladig1 belirli sosyal-duygusal beceriyi
veya davranisi tanimlamak.

Ornek:

e Sirasim1 bekleme becerisini gelistirmek ve beklerken uygun sozel ifadeler
kullanmasini desteklemek.

4. Oykii Tasarimi
Amac: Sahneler, gorseller, metinler ve stratejiler dahil olmak {izere Dijital Sosyal

Oykiiniin yapisin1 ortaya koymak.

Sahne Gorsel Metin Strateji
1 Masada oturan ¢ocuklar ggf;;l?, etkinligimizin zamant Durumu tanitma
2 Bir akranina bakan ¢ocuk  “Her ¢ocugun bir sirasi vardir.” §£ra alma ilkesini
ogretme
3 Sabirla bekleyen ¢ocuk “Simdi sirami bekliyorum.” Bekleme davranisint
modelleme
4 Ellerini kucaginda tutan “Ellerim sakin bir sekilde Oz diizenlemeyi
gocuk kucagimda duruyor.” destekleme
5 Sirasi geldiginde konusan ~ “Siram geldiginde Sozel ifade becerisini
cocuk konusabilirim.” uygulama
Etkinlige basaril sekilde “Bekledim ve simdi etkinlige .
6 katilan cocuk katilabiliyorum!” Olumlu pekistirme
Notlar:

e Ciimleleri kisa, gorselleri sade tutun.
e Her sahne tek bir a¢ik ve uygulanabilir mesaj igermelidir.
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Oykiiyii olumlu pekistirme ve uygulanabilir stratejilerle sonlandirin.
Katilim1 artirmak amaciyla seslendirme, basit gegisler ve etkilesimli gezinme gibi

dijital 6zelliklerden yararlanin.

5. Uygulama Notlari

Amac:

Ogretmenlere Dijital Sosyal Oykiiniin nasil sunulacagi ve uygulamada nasil

desteklenecegi konusunda rehberlik etmek.

Sunum: Hedef etkinlikten hemen Once tablet veya etkilesimli ekran kullanin.
Yetiskin Destegi: Gerektiginde kisa ipuglart ve yonlendirmeler saglayin;
bagimsizlig1 desteklemek amaciyla destegi kademeli olarak azaltin.

Sikhk: Oykiiyii farkli baglamlarda haftada 2-3 kez sunun.

Uyarlama: Cocugun tepkilerine gore gorselleri, seslendirmeyi veya
yonlendirmeleri diizenleyin.

Dijital Hususlar: Sakin gorseller, agik seslendirme ve ongoériilebilir ekran

gegisleri kullanarak duyusal agir1 yliklenmeyi en aza indirin.

6. Gozlem ve Yansitma

Amagc: Katilimi, anlamay1 ve davramsi degerlendirmek; Dijital Sosyal Oykiide gerekli
diizenlemelere yon vermek.

Boyut Notlar

Katilim Cocuk dikkatli ve ilgili miydi?

Anlama Cocuk sira alma kurallarini anladi m1?

Davranis Cocuk stratejiyi bagimsiz olarak uyguladi mi1?

Yetigkin Destegi Ne diizeyde rehberlik gerekli oldu?

Sonraki Adimlar Hangi diizenlemeler veya ek uygulamalar gereklidir?

Ogretmene Yonelik Ipuclar:

En yliksek diizeyde iligkilendirme saglamak i¢in dykiiyii etkinlikten hemen 6nce
sunun.

Bagimsizlig1 tesvik etmek amaciyla yetiskin yonlendirmelerini kademeli olarak
azaltin.

Genellemeyi desteklemek icin Oykiiyti farkli baglamlarda kullanin.

Olumlu davranislar pekistirmek amaciyla basarilar1 kutlayim.

7. Temel ilkeler

1.

2
3.
4

Kisa climleler ve sade gorseller kullanin.
Dijital Sosyal Oykiiyii gercek sinif rutinleriyle dogrudan iliskilendirin.
Cocugun uygulayabilecegi agik ve somut stratejilere yer verin.

Katilimi izleyin ve gerektiginde igerigi uyarlayn.
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. Tutarli 6grenmeyi desteklemek icin dykiiyli farkli baglamlarda tekrar edin ve
pekistirin.
. Etkilesimi artirmak ve dikkati siirdiirmek amaciyla dijital 6zellikleri bilingli ve

amagclh sekilde kullanin.
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EK 2 — Pilot Temel Ders Tanin (28 Saat)

28 Saatlik Pilot Mikro-Yeterlik Programi

Bashk: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Geliimlerinin Desteklenmesinde Dijital Sosyal Oykiiler

EARLY-ASD Projesi Kapsaminda Gelistirilmistir

Proje Numarasi: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304

Tiiri ve Kapsamu:
e Tiirli: Proje temelli pilot mikro-yeterlik 6grenme girigimi
o s Yiikii: 28 saat
e AKTS: 1 AKTS (is yiikiine dayal1 gosterge niteliginde esdegerlik)
e Avrupa Yeterlilikler Cergevesi (AYC) Diizeyi: 6 (kurumsal referans gergevesiyle
uyumlu)
e Sunum Bi¢imi: Harmanlanmis 6grenme (Blended Learning)
e Degerlendirme: Yeterlik temelli degerlendirme

e Sonug: Basartyla tamamlama

Yeterlik Bilgileri:
e AKTS Kredisi: 1 (is ylikiine dayali gésterge niteliginde esdegerlik)
e Avrupa Yeterlilikler Cergevesi (AYC) Diizeyi: 6
e Ogrenme Tiirii: Yaygin egitim kapsaminda siirekli yiiksekdgretim (proje temelli
mikro-yeterlik)
e Belgelendirme Tiirii: Proje temelli mikro-yeterlik 6grenme deneyimi
AKTS degeri, is ylikii esdegerligine iliskin gosterge niteliginde bir referans olarak

sunulmaktadir ve resmi kredi taninmas1 anlamina gelmemektedir.

Amag
Bu ders, Erasmus+ EARLY-ASD Projesi kapsaminda gelistirilen, yaygin egitim

niteliginde ve proje temelli bir mikro-yeterlik 6grenme girisimidir. Program, EARLY -
ASD EI Kitab1 temel alinarak hazirlanmis olup, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin desteklenmesinde Dijital Sosyal Oykiilerin kullanimina yénelik gelistirilen 60

saatlik Yiiksekogretim Miifredatin1 tamamlayici niteliktedir.
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Bu ders, katilimcilarin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini destekleyen, kanita dayali bir egitim yaklasimi olarak Dijital Sosyal
Oykii (DSO) tasarlamaya ydnelik uygulamali yeterlikler — gelistirmelerini
desteklemektedir. Ders, EARLY-ASD Projesi ¢ergevesinde yapilandirilmis bir pilot

O0grenme deneyimi olarak islev gérmektedir.

Dersin Organizasyonu
Toplam ders is yiikii: 28 saat, bunun igerisinde:
e 12 saat yiiz ylize/ es zamanli ders oturumu (senkron veya harmanlanmis 6§renme

formatinda)

e 16 saat bagimsiz ¢aligma ve uygulamali etkinlik

Bagimsiz ¢aligma siireci, degerlendirmeye tabi iki goérevin tamamlanmasini icermektedir:
e (Gorev 1: Vaka Analizi (Case Study)
e Gorev 2: Basar1 Oykiisii (Success Story)

Katilimcilar, EARLY-ASD platformunda (https://earlyasd.eu/web/) sunulan egitim

materyallerinden, ders kilavuzu da dahil olmak {izere, yararlanmaktadir.

Dersi basariyla tamamlayabilmek icin her iki gorevin de tamamlanmasi zorunludur. Bu
gorevler, hedeflenen Ogrenme ciktilarinin kazanildiginin gostergesi niteligindedir.
Bagimsiz 6grenme bileseni, dersin bagariyla tamamlanmasina iliskin nihai gerekliliklerle

dogrudan iligkilidir.

Yapr
Ders, yeterlik temelli ve asamali bir 6grenme siireci izlemektedir:
1. OSB’li ¢ocuklar1 anlama
Sosyal Oykiileri anlama

. Dijital Sosyal Oykii tasarlama

2
3
4. Sinif i¢i uygulama
5. Izleme ve degerlendirme
6

. Yansitict uygulama ve mesleki gelisim

Ogrenme Ciktilari
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Ogrenme c¢iktilar;, Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) Seviye 6 diizeyinde
tanimlanmis olup kapsayici egitim ortamlarinda Dijital Sosyal Oykiilerin (Digital Social
Stories - DSS) tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi igin gerekli bilgi, beceri
ve sorumluluklart yansitmaktadir.

Ogrenme Ciktilart

Ogrenme c¢iktilar, katilimcinmn kursu tamamladiktan sonra neleri bilmesi, anlamas1 ve
yapabilmesi beklendigini agiklayan ve AYC Seviye 6 diizeyinde tanimlanmis ifadelerdir.
Bilgi )
e Katilimei, kapsayic1 egitimde Sosyal Oykiilerin temel ilkelerini ve kanita dayali
kuramsal temellerini agiklar.
e Katilimei, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin temel 6zelliklerini agiklar.
e Katilimei, anlat1 yapisi, gorsel destek ve 6grenen merkezli uyarlama dahil olmak
lizere etkili Dijital Sosyal Oykiilerin gelistirilmesine yonelik temel tasarim

ilkelerini tanimlar.

Beceri
e Katilime, sosyal-duygusal giicliikler baglaminda bir 6grencinin gereksinimlerini

ve icinde bulundugu baglamsal etmenleri analiz eder.

e Katilimci, sosyal-duygusal 6grenme hedefleriyle uyumlu bir Dijital Sosyal Oykii
tasarlar ve uygular.

e Katilimel, kapsayici 6grenmeyi desteklemek amaciyla uygun coklu ortam
Ogelerini egitim siirecine entegre eder.

e Katilimei, simif uygulamalarinda Dijital Sosyal Oykiilerin uygulanmasi ve

degerlendirilmesine yonelik temel stratejiler planlar.

Sorumluluk ve Ozerklik

e Katilimei, 6grenen ¢iktilar1 ve baglamsal gereksinimler dogrultusunda Dijital
Sosyal Oykiileri yansitir, degerlendirir ve uyarlar.

e Katilimel, dijital ve kapsayici egitim uygulamalarinda etik ilkeleri uygular.
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Degerlendirme Cercevesi

Dersin tamamlanmasi, uygulamaya dayali 6grenme ¢iktilarinin yeterlik temelli

degerlendirilmesine dayanmaktadir.

Katilimcilarin, EARLY-ASD Erasmus+ Projesi (Proje No: 2024-1-PL01-KA220-HED-
000246304) kapsaminda degerlendirilen iki gorevi tamamlamalar1 gerekmektedir:

» Gorev 1: Vaka Analizi (Case Study)

* Gorev 2: Bagar1 Oykiisii (Success Story)

Her iki gorev de katilimcinin, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemede Dijital Sosyal Oykiileri (DSO) uygulayabilme

yeterligini degerlendirmektedir.

Katilimcilar ¢aligmalarin1 ger¢cek yasamdan alinmis ya da kurgusal egitimsel veya

terapotik vakalar tizerinden yiiriitebilirler.

Vaka Analizi (Gorev 1)
Bu gorev asagidaki unsurlari igermektedir:

» Egitim baglaminin analizi (ortam, ¢ocuk profili, yasanan giigliikler)
* DSO temelli miidahalenin agiklanmasi (uygulama siireci, sunum bi¢imi ve amaci)
* Sonugclara iliskin yansitma (gozlenen veya beklenen davranissal, duygusal ya da sosyal

degisiklikler)

Basar1 Oykiisii (Gorev 2)
Bu gorev asagidaki unsurlari igermektedir:

* Baglangi¢ durumunun ve belirlenen gereksinimlerin agiklanmasi

+ DSO miidahalesinin sunulmasi (konu, igerik ve uygulama bigimi)

* Sonuglarin ve gozlenen gelismelerin analizi

* Miidahalenin neden etkili oldugunun agiklanmasi (6rnegin gorsel destek, sadelik, tekrar,

ongorilebilirlik ve bireysellestirme)
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Katilimeilarm, ders kilavuzu ve 6rnek DSO uygulamalar1 dahil olmak iizere EARLY-

ASD platformunda (https://earlyasd.eu/web/) yer alan egitim materyallerinden

yararlanmalar1 tesvik edilmektedir.

Basar1 Oykiisii gorevinin miidahalenin olumlu etkisini acik bicimde gdstermesi

kosuluyla, her iki gorev ayni vaka {izerinden hazirlanabilir.

Dersin basariyla tamamlanabilmesi i¢in her iki gorevin de tamamlanmas1 zorunludur. Bu

gorevlerin tamamlanmasi, hedeflenen 6grenme ¢iktilarinin kazanildigini1 gostermektedir.

Belgelendirme
Dersi basariyla tamamlayan katilimcilara, EARLY-ASD Projesi kapsaminda diizenlenen
ve proje koordinatdrii kurum olan Varsova Universitesi tarafindan onaylanan proje

temelli bir mikro-yeterlik sertifikasi verilir.

Dersin bagartyla tamamlanmasi asagidaki kosullara baglhdir:

— Ders etkinliklerine aktif katilim saglanmast

— Bagimsiz 6grenme kapsaminda verilen iki gdrevin (Vaka Analizi ve Basar1 Oykiisii)
tamamlanmasi

Sertifika, tiim ders gerekliliklerinin yerine getirilmesinin ardindan diizenlenir.
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EK 3 — Mikro-Yeterlik Sertifikas1 Sablonu

»
.t' Ao.
RM Co-funded by ‘Y ¥~
BRI the European Union FAR| V-ASD

BASARI SERTIFiKASI
Bu sertifika,

[Katimcimin Adi Soyadi]
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklarin Sosyal ve Duygusal
Gelisimlerinin Desteklenmesinde Dijital Sosyal Oykiiler bashkh
28 Saatlik Pilot Mikro-Yeterlik Programini
EARLY-ASD Projesi kapsaminda basariyla tamamladigim belgelemektedir.
Yer: [Sehir], [Ulke], Tarih: [Tarihler]

Yeterlik Bilgileri
o Toplam Is Yiikii: 28 saat

e AKTS Kredisi: 1 (is ylikiine dayali gésterge niteliginde esdegerlik)
e AYC (AYC) Diizeyi: 6 (kurumsal referans gergevesine uygun olarak)
o Ogrenme Tiirii: Yaygin egitim kapsaminda siirekli yiiksekdgretim (proje temelli
mikro-yeterlik)
o Belgelendirme Tiirii: Proje temelli mikro-yeterlik 6grenme deneyimi
Bu mikro-yeterligin tamamlanmasi, ders dokiimanlarinda tanimlanan 6grenme

ciktilarimin basariyla kazanilmasina dayanmaktadar.

EARLY-ASD Proje Konsorsiyumu kapsaminda diizenlenmistir.

Koordinator Kurum: Varsova Universitesi

Prof. Joanna Madalinska-Michalak

Proje Koordinatorii

EARLY-ASD Proje Konsorsiyumu adina imzalanmustir.
Tarih:
Sertifika Numarasi: EARLYASD-DSS-2026-PL-001

LR,

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID
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EK 4 — Boliim 5 Degerlendirme Aracglari
EK 4.1. — Dijital Sosyal Oykii Kontrol Listesi

Dijital Sosyal Oykii Taslagi Igin Kontrol Listesi
Evet Kismen Hayir
Oykiideki tiim ciimlelerde olumlu bir dil kullandim/
kullandik.
Yazdigim/ yazdigimiz tim ciimlelerde sade ve
anlagilir bir dil kullandim/ kullandik.
Oykii igerigi cocugun yasina uygundur.
Oykii icerigi gocugun gereksinimlerine uygundur.
Oykii icerigi ¢ocugun ilgi ve tercihlerine uygundur.
Oykiiniin baslig1 6ykiiniin amacini yansitmaktadir.

Oykiide dért ciimle tiiriinii dengeli bicimde
kullandim/ kullandik.

Kaygiy1 azaltmak amactyla “her zaman”, “asla” gibi
kesinlik ifade eden sozciiklerden kagindim/ kagindik.

Oykiide agirlikli olarak birinci tekil sahis anlatimi
kullandim/ kullandik.

Oykiiyii cocugun yasadig1 giicliikler, gereksinimleri
ve tercihleri dogrultusunda bireysellestirdim/
bireysellestirdik.

Kullandigim/ kullandigimiz karakterler, mekanlar ve
rutinler ¢ocugun gergcek yasamda tamidigi kisi ve
durumlara benzemektedir.

Kullandigim/ kullandigimiz gorseller sade ve dikkat
dagitic1 arka planlardan armdirilmistir.

Her storyboard (6ykii panosu) karesi senaryodaki tek
bir fikir veya adimi agik bi¢imde igermektedir.

Anlamay1 desteklemek amaciyla miimkiin oldugunca

ger¢ek veya iligkilendirilebilir gorseller kullandim/

kullandik.

Oykiim, okuma becerisi gelismemis cocuklari

desteklemek amaciyla uygun sesli anlatim

icermektedir.

Oykimii  olustururken  ......cccooovevevererereeennnn, Platform ad:
platformunu kullandim/ kullandik.

Kullandigim/ kullandigimiz dijital arag/ platform
cocugun duyusal ve motor 6zelliklerine uygundur.

Oykii; olgiilebilir  duygusal, iletisimsel veya
davranigsal hedefleri desteklemektedir.
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EK 4.2. — Gelistirilen Dijital Sosyal Oykiiler I¢cin Akran Degerlendirme
Formu

Degerlendirmeyi Yapan Ogrencinin Adi Soyadi:
Evet Kismen Hayir

Oykiideki ciimleler sade, actk ve cocugun
gelisim diizeyine uygundur.

Oykii, cocugun gereksinimleriyle iliskili belirli
bir problem, rutin veya sosyal beceriye
odaklanmaktadir.

Oykiiniin bashig uygundur (kaygi olusturan
probleme dogrudan vurgu yapmamaktadir).
Oykii, o6zdesim kurmayr ve empatiyi
desteklemek amaciyla agirlikli olarak birinci
tekil sahis anlatimini kullanmaktadir.

Oykiiniin dili ve tonu bastan sona olumlu ve
destekleyicidir; kaygiy1 azaltmakta ve ¢ocugun
kendini glivende hissetmesini saglamaktadir.

M

“Her zaman”, “asla” gibi kesinlik ifade eden
sozciiklerden kaginilmistir.

Oykiide dort ciimle tiirii (Betimleyici, Bakis
Agisi, Yonlendirici ve Kontrol Ciimleleri)
dengeli bicimde kullanilmistir.

Anlamay1 desteklemek amaciyla miimkiin
oldugunda gercek veya iliskilendirilebilir
gorseller kullanilmagtir.

Kullanilan gorseller sade olup dikkat dagitici
arka planlar icermemektedir ya da en aza
indirilmistir.

Oykii, okuma becerisi gelismemis c¢ocuklar
desteklemek amaciyla uygun sesli anlatim
icermektedir.

Coklu ortam ogeleri (ses, video, gorsel vb.)
cocugu asirt uyarmadan acikligi ve katilimi
artirmaktadir.

Kullanilan dijital ara¢/ platform ¢ocugun duyusal
ve motor dzelliklerine uygundur.

Oykiiniin akis1 sade, anlasilir ve sezgiseldir.

Oykii gerektiginde durdurulabilir, yeniden
oynatilabilir veya tekrar gozden gegirilebilir
niteliktedir.

Eger bu Oykilyii ben/ biz hazirlamis olsaydik,
asagidaki degisiklikleri ~ veya  yeniden
diizenlemeleri yapardik:
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Incelenen Dijital Sosyal Oykiiniin Kullanilabilirlik ve Erisilebilirlik Kontrol Listesi

Oykii sablonu kullamshdir ve diger oykiilerin
olusturulmasinda kopyalanip yeniden
kullanilabilir.

Oykii agik, sade ve cocugun yasina uygun bir dil
kullanmaktadir.

Oykii, cocugun duyusal 6zellikleriyle uyumludur
(6rnegin  ani sesler veya hizli gecisler
icermemektedir).

Oykiiniin uzunlugu cocugun dikkat siiresine
uygundur.

Oykii giinliik rutinlere veya 6gretim etkinliklerine
kolaylikla entegre edilebilir.

Evet

Kismen

Hayir
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EK 4.3. — Kullamlabilirlik ve Erisilebilirlik Indeksi

Incelenen Dijital Sosyal Oykiiniin Kullanilabilirlik ve Erisilebilirlik Kontrol Listesi

Evet Kismen Hayir
Oykii sablonu kullamghdir ve diger oykiilerin
olusturulmasinda kopyalanip yeniden
kullanilabilir.
Oykii acik, sade ve yasa uygun bir dil
kullanmaktadir.

Oykii ¢ocugun duyusal 6zellikleriyle uyumludur
(6rnegin  ani  sesler veya hizli gecisler
igermemektedir).

Oykiiniin uzunlugu cocugun dikkat siiresine
uygundur.

Oykii giinliik rutinlere veya 6gretim etkinliklerine
kolaylikla entegre edilebilir.
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EK 4.4. — Sosyal Oykii Etki Gézlem Formu

Gozlem Formu — Bir Dijital Sosyal Oykiiniin Etkililiginin Degerlendirilmesi (Bir Cocukla
Yapilan Uygulama)
Genel Bilgiler

Gozlemcinin Adi Soyadi

Gozlem Tarihi

Cocugun Bas Harfleri/ Kodu
Yasi

Ortam

Sosyal Oykiiniin Baslig1

Hedef Davranig(lar)/ Beceri(ler)

Boliim A — Oykii Oncesi Davranis (Baslangic Diizeyi)

Oykii 6ncesinde hedef davranisin goriilme siklig
Cocugun tipik duygusal durumu

Gozlenen tetikleyiciler veya problem durumlari
Diger ilgili notlar

Béliim B — Oykiiye Katilim

Olgiit Evet | Kismen | Hayir Notlar
Cocuk oykiiye ilgi gosteriyor/ dikkatini siirdiiriiyor

Cocuk gorselleri veya sesli anlatimi takip ediyor

Cocuk dykii sirasinda sozel ya da s6zel olmayan
tepkiler veriyor

Cocuk 6ykii igerigini kendi yasantilartyla
iligkilendiriyor

Boliim C — Oykii Sonras1 Davranis (Kisa Dénemli Tepki)

Olgiit Evet | Kismen Hayir Notlar
Cocuk 0Oykii sonrasinda hedef davranisi

sergiliyor

Cocuk oOykiide sunulan stratejiyi veya ¢Ozimii

uyguluyor

Cocugun duygusal durumu daha diizenlenmis

goriinmektedir

Cocuk Oykii icerigini  hatirlamak veya

uygulamak icin yetiskin destegine ihtiyag

duymaktadir

Boliim D — izleme (Uygunsa, Birka¢ Oturum Sonrasinda)

Hedef davranigin goriilme sikligindaki degisim
Davranigin diger ortamlara genellenmesi

Davranista bagimsizlik diizeyi
Sonraki adimlara iligskin 6neriler
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EK 4.5. — Gelisim Amach Akran Degerlendirme Formu

Akran Geri Bildirim Formu
Bu form, 6grencilerin akranlari tarafindan okul ncesi egitim ortaminda gergeklestirilen
uygulamalara yonelik yapic1 geri bildirim vermelerine yardimer olmak amaciyla

hazirlanmustir.

Genel Bilgiler
Degerlendirmeyi Yapanin Ad1 Soyadi

Giiclii Yonler

Secilen okul ©6ncesi egitim uygulamasinda gergeklestirilen Dijital Sosyal Oykii
Ogretiminin 2-3 giiclii yoniinii belirtiniz. Degerlendirme yaparken dijital aracin etkili
kullanim, etkilesimli hikdye anlatimi, ¢ocugun oykiiye yonelik ilgisi ve katilimi, dyki
sonrasinda davranis diizenleme veya davranis degisikligi, miimkiinse hedef davranigin
kalicilig1 hususlarii dikkate aliniz.

1.

2.

3.

Gelistirilmesi Gereken Yonler

Ogretim uygulamasinin gelistirilebilecek 2-3 yoniinii belirtiniz. Liitfen acik, somut ve
yapici geri bildirimler veriniz.

1.

2.

3.

Ozel Oneriler

Sinif arkadasinizin ¢aligmasini gelistirmesine yardimci olacak en az bir somut Oneri
yaziniz.

Oneri:
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EK 5 — Yansitma Sorularinin Kullanimina Yonelik
Rehber

Bu ek, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklarla calisirken Dijital Sosyal
Oykiilerin  (DSO) kullanimida kuram, tasarim ve uygulama arasinda baglanti
kurulmasin1 desteklemek amaciyla O0gretmen adaylari, okul Oncesi egitimcileri ve
uygulayicilar i¢in hazirlanmis yapilandirilmig yansitma sorularini igermektedir. Bu
sorular birer sinav sorusu olarak degil; elestirel diisiinmeyi, mesleki muhakemeyi ve
kanita dayali karar verme siireclerini destekleyen araglar olarak kullanilmak {izere

tasarlanmustir.

1. Davramsi ve Baglami Anlama

e OSB’li ¢ocuklarin hangi davranislar1 yanlis yorumlanabilir ve bu davranislari
aciklayabilecek alternatif nedenler neler olabilir?

e Cevresel etmenler (giiriilti, fiziksel diizenleme, akran etkilesimleri vb.)
cocuklarin sosyal-duygusal tepkilerini nasil etkiler?

¢ Giiniin hangi zamanlarinda veya hangi etkinlikler sirasinda ¢ocuklar stres ya da
belirsizlik yasayabilir?

e Yetigkinlerin iletisim bi¢imi ve kullandiklar1 &gretim stratejileri ¢ocuklarin

katilimini ve 6grenmeye hazir oluslarini nasil etkiler?

2. Sosyal Oykii Tasarimi ve Uslubu
e Bir Sosyal Oykii yazarken agik, saygili ve yonlendirici olmayan bir dil kullanmay1
siirdiirmede en zorlayic1 noktalar nelerdir?
e Betimleyici veya bakis agisina dayali ifadelerin kullanilmasi, anlamay1 ve empati
gelisimini nasil etkiler?
e Bir dykiide diger kisilerin diisiince ve duygularina yer vermek neden 6nemlidir?
e Cocugun kendi bakis acisi, ilgi alanlar1 ve aile ile is birligi, Oykiiniin

bireysellestirilmesini ve anlamliligin1 nasil artirabilir?
3. Dijital Tasarima iliskin Hususlar

e Hangi dijital ozellikler (¢oklu ortam d&geleri, etkilesimlilik, erisilebilirlik

ozellikleri vb.) ¢ocugu asir1 uyarmadan anlamay1 destekler?
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Tempo, ¢oklu ortam o6gelerinin se¢imi ve etkilesim diizeyi bireysel 6grenme
profillerine gdre nasil uyarlanabilir?
Kisisel fotograflarin, avatarlarin veya yapay zeka ile fretilmis igeriklerin

kullaniminda hangi etik ilkeler dikkate alinmalidir?

4. Konu Sec¢imi ve Smifla iliskilendirme

Smif i¢i gdzlemler, DSO miidahaleleri i¢in uygun durumlarin belirlenmesinde
nasil kullanilabilir?

Bir 6ykii i¢cin hedef sosyal-duygusal becerilerin se¢imine hangi 6l¢iitler rehberlik
etmelidir?

DSO’ler gercek yasam smuf rutinleri ve gelisimsel gereksinimlerle nasil
iliskilendirilebilir?

Ebeveynler ve bakim verenlerle is birligi, Oykiiniin anlamhiligin1 ve farkl

ortamlara genellenmesini nasil destekleyebilir?

5. Uygulama ve Entegrasyon

Bir DSO giinliik sinif rutinleri igerisinde ne zaman ve nasil sunulmalidir?
Oykiiler, bagimsiz ve tek seferlik etkinlikler olarak kullanilmak yerine 6gretim
stirecine nasil biitiinlestirilebilir?

Bagimsiz uygulamay1 desteklemek ve yetiskin yonlendirmelerini kademeli olarak
azaltmak icin hangi stratejiler kullanilabilir?

Tekrar, tutarlilik ve pekistirme; Ogrenmeyi ve sosyal-duygusal becerilerin

gelisimini nasil gii¢lendirebilir?

6. izleme, Yansitma ve Uyarlama

Egitimciler bir DSO’niin hedeflenen davranis1 veya sosyal-duygusal amaci
destekleyip desteklemedigini nasil gézlemleyebilir?

Hangi gostergeler (davranigsal, duygusal veya katilima iliskin) etkililige isaret
eder?

Istenen sonuglar elde edilmediginde oOykiiler veya ogretim stratejileri nasil
uyarlanmalidir?

Sinif i¢i deneyimlere iliskin yapilandirilmis yansitma siireci, gelecekteki tasarim

ve uygulama kararlarini nasil sekillendirir?
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Aileler ve meslektaglarla is birligi, yansitict1 uygulamalar1 ve mesleki gelisimi

nasil giiclendirebilir?

Uygulamada Kullanim

Bu sorulari DSO’niin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinin her
asamasinda kullaniniz.

Katilimcilari, yaptiklar: yansitmalar dogrultusunda elde ettikleri ¢ikarimlar1 ve
eylem planlarini kaydetmeye tesvik ediniz.

Uygulamaya doniik yeterlikleri giliclendirmek amaciyla bu sorular1 ders
etkinliklerine, vaka analizlerine veya mesleki gelisim caligmalarina entegre
ediniz.

Sorular, gercek sinif uygulamalarinin ardindan tekrar ele alinarak siirekli

tyilestirme ve kanita dayali uygulamalar1 desteklemek amaciyla kullanilabilir.
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EK 6 — Mikro-Yeterlik Uygulama ve Kalite Giivence
Cercevesi

1. Ogrenme Etkinliginin Niteligi

EARLY-ASD kapsaminda gelistirilen 28 saatlik kurs, Erasmus+ KA220 proje
cercevesinde yiiriitiilen proje temelli bir mikro-yeterlik 6grenme girisimidir. Program,
yaygin egitim kapsaminda sunulan siirekli yiiksekdgretim niteliginde bir 6grenme
deneyimidir ve resmi bir yeterlik ya da akredite edilmis bir egitim programi niteligi

tasimamaktadir.

2. Ogrenme Tasarimi ve Yapisi

Kurs asagidaki yapi lizerine kurulmustur:
e Toplam 28 saatlik 6grenme siireci
o 12 saat yiiz yiize/ es zamanli 6grenme (harmanlanmis veya senkron
oturumlar)
o 16 saat bagimsiz ve uygulama temelli 6grenme
Bagimsiz dgrenme siireci; dijital egitim materyalleriyle galisma, bir Dijital Sosyal Oykii
(DSO) gelistirme, ders gdrevleriyle uyumlu 6z degerlendirme ve yansitma etkinliklerini

tamamlama ¢alismalarini icermektedir.

3. Ogrenme Ciktilar1 ve Degerlendirme

Programin tamamlanmasi, yeterlik temelli bir degerlendirme modeline dayanmaktadir.
Bu model agagidaki bilesenlerden olugmaktadir:

o Uygulama temelli 6grenme iiriinii: Bir Dijital Sosyal Oykii (DSO)

e Yansitict gorevler: Vaka Analizi ve Bagar1 Oykiisii
Dijital Sosyal Oykii, Sosyal Oykii metodolojisinin uygulamali olarak anlasildigini
gosteren bir uygulama tirlinli niteligindedir. Yansitict gorevler ise elestirel analiz ve

mesleki muhakeme becerilerinin gelistirilmesini desteklemektedir.

4. AKTS ve Avrupa Yeterlilikler Cercevesi (AYC) Referansi
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e Avrupa Yeterlilikler Cergevesi (AYC) Diizeyi: 6 (kurumsal referans gergevesi
temelinde)
e AKTS: 1 (is yiikiine dayal1 gosterge niteliginde esdegerlik)
AKTS degeri yalnizca i1s yiikii esdegerligini gostermek amaciyla kullanilmaktadir ve

resmi kredi taninmasi anlamina gelmemektedir.

5. Belgelendirme Modeli

Programi basariyla tamamlayan katilimcilara proje temelli bir mikro-yeterlik sertifikasi
verilir. Bu sertifika:

e EARLY-ASD Proje Konsorsiyumu g¢ercevesinde diizenlenir,

e Konsorsiyum adina Proje Koordinatorii tarafindan imzalanir,

e Asagidaki sertifika kimlik numarasi1 formatini kullanir:
EARLYASD-DSS-YYYY-CC-NNN (iilke kodu + sertifikayr diizenleyen
kurumun sira numarasi)

Sertifika, katilimcinin yaygin ogrenme baglaminda tanimlanmis 68renme c¢iktilarini

basariyla kazandigini belgelemektedir.
6. Kalite Giivencesi ve Tutarhhk

Tim ortak kurumlar, kursu bu ¢erceve dogrultusunda uygulayarak asagidaki unsurlarin
giivence altina alinmasini saglar:

o s yiikii ve program yapisinda tutarlilik

e Ogrenme ¢iktilar1 ile degerlendirme yaklasiminin uyumlulugu

e Belgelendirme standartlarinda birlik

e Ortak kurumlar arasinda karsilagtirilabilirlik
Bu yaklasim, EARLY-ASD Konsorsiyumu genelinde tutarliligin, seffafligin ve kalite

giivencesinin saglanmasina katkida bulunmaktadir.
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EK 7 — Katihme1 Gorevleri Icin Calisma Yapraklar
(Pilot Kurs)

Pilot temel kurs kapsaminda katihmcilar, uygulama ve yansitma odakh iki gorevi

tamamlamaktadir:

Gorev 1: Vaka Analizi
Dijital Sosyal Oykiiniin (DSO) kullanildig1 veya kullanilmasinin planlandig1 bir egitimsel
ya da terapdtik durumun agiklanmasini igerir. Hazirlanan ¢alisma; durumun baglamint,

miidahale siirecini ve gozlenen ya da beklenen sonuglar1 kapsamalidir.

Gorev 2: Basar1 OyKiisii

Dijital Sosyal Oykii kullanimmnin olumlu egitimsel veya terapdtik sonuglar ortaya
cikardigi iyi uygulama orneklerinin agiklanmasini igerir. Caligma; kullanilan sosyal
Oykiiniin ozelliklerini, uygulama siirecini ve g¢ocugun gelisimi tizerindeki etkilerini

acgiklamalidir.

e Katilimcilar, EARLY-ASD platformunda sunulan el kitabi ve Ogretim
materyallerinden yararlanirlar.
e Her iki gdrevin tamamlanmasi, pilot kursun bagariyla tamamlanabilmesi i¢in

zorunludur ve hedeflenen 6grenme ¢iktilarinin kazanildigini gostermektedir.
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EK 7.1. — Calisma Yapragi: Vaka Analizi

Vaka Analizi

1. Durum — Baglam

O Durum nerede gergeklesti? (okul/ okul 6ncesi egitim kurumu/ terapi ortami/ diger)
01 Cocugun yast:
[ Cocugun islevselliginin agiklanmasi (iletisim, davranis, gereksinimler):

[0 Hangi giicliikler gézlenmistir? (Isaretleyiniz veya agiklayiniz.)
01 Duygularin diizenlenmesi

[ Akran iliskileri

01 Degisiklikler ve yeni durumlar

O Kurallar ve sosyal normlar

] Diger:

Durumun Ac¢iklamasi:

2. Miidahale — Dijital Sosyal Oykiiniin Kullanimi

[ Dijital Sosyal Oykii (DSO) gercek bir uygulamada m1 yoksa varsayimsal olarak mi
kullanilmistir?

O] Gergek uygulama

O Varsayimsal (planlanan uygulama)

0 DSO ne zaman sunulmustur?
1 Durumdan 6nce
1 Durum sirasinda
[0 Durumdan sonra
L1 Diger:

O DSO nasil sunulmustur?
O Tablet

O Bilgisayar

0] Basili siirtim

[0 Konugma + gorseller

L1 Diger:
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[0 DSO’niin amac1 neydi?

Miidahalenin A¢iklamast:

3. Sonu¢

[ Cocukta hangi alanlarda degisim gozlenmistir?
1 Davranis

O Duygular

O Iletisim

[] Bagskalariyla iligkiler

Sonucun Agiklanmasi (veya Beklenen Sonug):
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EK 7.2. — Calisma Yaprag:: Basar1 OyKkiisii

Basar1 OyKiisii
1. Baslangic Durumu

[1 Baslangigcta durum nasildi?

[0 Cocugun yasadig giigliikler nelerdi?

2. Miidahale — Dijital Sosyal Oykii (DSO)

[1 Sosyal oykiiniin basligl/ konusu:

0 DSO’niin bigimi:
O Dijital (tablet/ bilgisayar)
L1 Gorseller + metin
O Video
L1 Diger:

O DSO ne zaman ve nerede kullanildi?

[0 Cocuk DSO’yii nasil kulland1?
[1 Bagimsiz olarak

O Ogretmenle birlikte

O Terapistle birlikte

[0 Ebeveynle birlikte

Miidahalenin A¢iklamast:

201



3. Sonug¢ — Degisim

[] Hangi alanlarda gelisme gozlendi?

0 Duygular

O] Davranig

L] Sosyal iligkiler
[ fletisim

Sonuglarin A¢iklanmast:

4. Neden ise Yaradi1?

[1 Gorsel destek/ resimler
[0 Sade dil kullanim1

O Tekrar

[0 Ongoriilebilirlik

[ Bireysellestirme

L1 Diger:

Gerekge:
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