®,

Co-funded by ol \e,
the European Union ‘¥k¥~

EARLY-ASD

HISTORIAS SOCIALES DIGITALES
EN EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA:
MANUAL ACADEMICO

EDITADO POR

JOANNA MADALINSKA-MICHALAK

ANO DE PUBLICACION: 2026






Informacion editorial

Historias sociales digitales en el desarrollo socioemocional de nifios con Trastorno del Espectro
Autista: Manual académico

Editado por
Joanna Madalinska-Michalak

Autores colaboradores

Joanna Madalinska-Michalak!

Elena Marin?, Florentina-lonela Linca?

Laura Camas Garrido®, Esther Rodriguez Quintana®, Gonzalo Jover?

Sinan Kalkan*, Fatma Erdogan®, Mustafa Yunus Eryaman®*

Elif Anda®, Caner Anda®

Agnieszka Siedler’, Anna Odrowaz-Coates’, Ewa Odachowska-Rogalska’, Krystyna Heland-
Kurzak’

Afiliaciones

! Universidad de Varsovia, Polonia

2 Universidad de Bucarest, Rumania

* Universidad Complutense de Madrid, Espafia

4 Canakkale Onsekiz Mart University, Turquia

5 Universidad de Firat, Turquia

¢ Mellis Egitim Teknoloji Ticaret Limited Sirketi, Turquia
7 The Maria Grzegorzewska University, Polonia

Proyecto: Mejorar la capacitacion de los maestros en formacion para apoyar a niflos pequeflos
con Trastorno del Espectro Autista a través de Historias Sociales Digitales

Numero de proyecto: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304

Coordinador del proyecto: Universidad de Varsovia, Polonia

Paquete de trabajo: Paquete de trabajo 4
Socios del proyecto

Universidad de Varsovia, Polonia

Universidad de Bucarest, Rumania

Universidad Complutense de Madrid, Espana
Universidad Canakkale Onsekiz Mart, Turquia

Mellis Egitim Teknoloji Ticaret Limited Sirketi, Turquia
Universidad Maria Grzegorzewska, Polonia

Aiio de publicacion:
2026



Capitulos y autores
Introduccion

Guia del Inicio rapido
manual:

Capitulo I  Nifios con TEA y Desarrollo
socioemocional

Capitulo 2 Historias sociales

Capitulo 3  Disefio de Historias sociales digitales:
Principios, tecnologias y herramientas

Capitulo4  Presentacion de las Historias Sociales
Digitales en el aula

Capitulo 5 Evaluacion de la eficacia de las Historias
Sociales Digitales

Capitulo 6  Aplicacion de las Historias Sociales
Digitales en la practica: Modelos y
desarrollo reflexivo

Conclusion

Licencia:

Joanna Madalinska-Michalak
Joanna Madalinska-Michalak

Agnieszka Siedler, Ewa Odachowska-
Rogalska, Anna Odrowaz-Coates

Gonzalo Jover, Laura Camas Garrido, Ester
Rodriguez Quintana, Joanna Madalinska-
Michalak

Elif Anda, Caner Anda

Joanna Madalinska-Michalak,

Sinan Kalkan, Mustafa Yunus Eryaman

Elena Marin, Fatma Erdogan, Florentina-
Ionela Linca, Sinan Kalkan

Sinan Kalkan, Joanna Madalinska-Michalak

Joanna Madalinska-Michalak

Este trabajo esta licenciado bajo Creative Commons Attribution-Non Commercial-No

Derivatives 4.0 Poland (CC BY-NC-ND 4.0 PL).
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo0.20485491

Revisores:

e Prof. Asoc. Dr. Esmehan Ozer — Departamento de Educacién Especial, Universidad de

Gazi

e Prof. Asist. Dr. Mehtap Cosgun Basar — Departamento de Educacion Especial,

Universidad Burdur Mehmet Akif Ersoy

e Prof. Asist. Dr. Siiheyla Demirkol Orak — Departamento de Educacion en Lenguas

Extranjeras, Universidad de Firat

Cita sugerida
Madalinska-Michalak, J. (Ed.). (2026). Historias

sociales digitales en el desarrollo

socioemocional de nifios con Trastorno del Espectro Autista: Manual académico. Proyecto
Erasmus+: Mejorar la capacitacion de los maestros en formacion para apoyar a nifios pequefios
con Trastorno del Espectro Autista a través de Historias Sociales Digitales (2024-1-PL01-KA220-

HED-000246304).



Descargo de responsabilidad

Ha sido financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de vista y las opiniones
expresadas son solo de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o la
Fundacion para el Desarrollo del Sistema Educativo (FRSE). Ni la Union Europea ni la Fundacion

para el Desarrollo del Sistema Educativo pueden ser responsables de ellos.



Tabla de contenido

INTRODUCCION .....cooooomiimmiimiintiiesiiesisesassesssss sttt 10
Historias sociales digitales (HSD) en la practica educativa.................................. 11
Estructura y fundamentacion del manual......................coooiiiiiiiiiiiniiccecce, 12
Importancia y aplicacion practica del manual .......................... 15

GUIA DE INICIO RAPIDO .....coooiiiiiiiiiiiieiente ettt ettt ettt sbe sttt ettt et et sbe b 17
Descripcion general de las Historias Sociales Digitales......................cccooeveennen. 17
Implementacion paso a paso de las Historias Sociales Digitales ......................... 17
Navegacion por el manual.................cccoooiiiiiiiiiiiiie e 20
Principios basicos de la practica efectiva de las HSD ..................cccooooiiiiiininnn, 21
MENSAJE CLAVE ........oiiiiiiiiiiiie et e 21
Navegacion por los recursos digitales ................c.ccoooveieiiiieiiienieeeee e, 21

CAPITULO 1. NINOS CON TEA Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL ....... 23
1.1. Fundamentos del Trastorno del Espectro Autista.....................ccocveeriennnne. 24
1.2. Desarrollo tipico de la comunicacion social ...................cccoeeviiiiiiniiieneeeee, 31
1.3. El perfil socioemocional de los nifios con TEA .....................ccoooiiiiiiiniiiinnn, 33
1.4. El contexto de la educacion infantil ... 37
1.5. Implicaciones del perfil del TEA para los objetivos de las Historias Sociales
.................................................................................................................................... 39
1.6. Preguntas de reflexion...............coocoieiiiiiniiiiniiieieeceeeee e 40

CAPITULO 2. HISTORIAS SOCIALES .........oooviiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 42
2.1. Definicion de Historias Sociales .................coccoiiiiiiiiiiiieee 43
2.2. Componentes de las Historias Sociales...................ccooccoiniiinniiiniinniie, 46

2.2.1. Fase desCriPtiva ..........cooooiiiiiiiiiiiie et e 46
2.2.2. Fase de PersPectiVa..........cc.oooviiiiiiiiiiiiiee e eeeeee et e e e e e 46
2.2.3. Fase DIFrectiva.........cocooviiiiiiiiiiiciiccceeee et 47
2.24.Fase de COntrol ..............cooiiiiiiiiiiiii e 48
2.2.5. Equilibrio de oraciones y justificacion pedagogica ................................ 48
2.3. Las Historias Sociales como practica basada en la evidencia....................... 50

2.3.1. La importancia de las practicas basadas en la evidencia en la educacion
................................................................................................................................ 50



2.3.2. Historias Sociales en el contexto de las practicas basadas en la evidencia

................................................................................................................................ 53
2.4. El proceso de creacion de Historias Sociales..................ccccoeviiiiiiiiiiieninennn, 56
2.4.1. Establecer un entorno claro, crear personajes memorables y seleccionar
una frase de apertura UNiCA...............cceoviieiiiieeiiiece e 57
2.4.2. Planificar el final por adelantado, utilizando un lenguaje, tono y estilo
consistentes, incluido un punto de inflexion o climax ..................ccccocoveeennenne. 60
2.5 De Historias Sociales tradicionales a digitales ...........................ccoeiinnnnnne.n. 63
2.5.1 Beneficios de las Historias Sociales Digitales para nifios con TEA.......... 63
2.5.2 Principios de disefio de Historias Sociales Digitales efectivas ................. 65
2.6. Preguntas de refleXion...............c.cooouiiiiiiiiiiiic e 68
CAPITULO 3. DISENO DE HISTORIAS SOCIALES DIGITALES: PRINCIPIOS,
TECNOLOGIAS Y HERRAMIENTAS ..ot 70
3.1. Tipos de Historias Sociales Digitales, caracteristicas y principios de disefio 71
3.1.1. Historias Sociales basadas en video ...............c...coceiviiniiiiiniiincnieen. 74
3.1.2. Historias Sociales basadas en fotos ..................ccoooiiiiiiiiiii, 75
3.1.3. Historias Sociales basadas en ilustraciones.................c.ccccevviinnnnnen. 76
3.1.4. Historias Sociales de animacion stop-motion....................ccocccoeviieennnnn. 77
3.1.5. Historias Sociales animadas bidimensionales (2D) y tridimensionales
(B e sttt et et ebeenaneea 78
3.1.6. Historias Sociales interactivas creadas en plataformas basadas en
COAITICACION ...t 79
3.1.7. Historias Sociales interactivas creadas por herramientas de inteligencia
Artificial (TA) ...t 81
3.2 Elementos multimedia apropiados: Principios y herramientas ..................... 82
3.2.1. Herramientas DASICAS ...........ocooiiiiiiiiiiiiiiiceecceeeeee e &3
3.2.2. Plataformas de creacion de historias .................cc.cccoooiiiiiiiiniiininn, 84
3.2.3. Plataformas de edicion de video................cccccovieniiiiiininiiienieccee, 85
3.2.4. Plataformas de dibujos...............coocoiiiiiiiiiiieeee 86
3.2.5. Plataformas de animacion ................c.ccoooiiiiiiiiiniiieee e, 87
3.2.6. Plataformas de desarrollo de historias respaldadas por IA .................. 88
3.2.7. Plataformas de desarrollo de historias interactivas basadas en codigo. 88
3.2.8 Guia de disefio visual para Historias Sociales Digitales........................... 90
3.2.9 Consideraciones éticas en el uso de Historias Sociales Digitales............. 92
3.3. Preguntas de reflexion................ccoooiiiiiiiiiniiiiieeee e 95
CAPITULO 4. PRESENTACION DE LAS HISTORIAS SOCIALES DIGITALES
ENEL AULA ..ottt sttt ettt et saeeeeees 98
4.1 Seleccion de temas en funcion de la habilidad socioemocional objetivo........ 99
4.1.1 Guia paso a paso: Crear una Historia Social Digital ............................ 101
4.2 Involucrar a los progenitores y cuidadores................ccccoevvvieviiieniieennieenneen. 104



4.3 Integrar las Historias Sociales Digitales en la practica diaria..................... 105
4.3.1. Modelo de implementacion de las HSD en el aula................................ 108
4.3.2. Modelo de implementacion de las HSD en el aula de paso a paso....... 108

4.3.3. Escenarios practicosen el aula....................cocooiiiiiiinniin 113
4.3.4. Lista de verificacion rapida del maestro ...................ccoocceviiiniiinnnnn. 115
4.4. Preguntas de refleXion...............c.cooviiriiiiiiiiice e 117
CAPITULO 5. EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS HISTORIAS
SOCTALES DIGITALES ... .ottt 120
5.1 Dimensiones de eficacia................cooooiiiiiiiiiiiiin 121
5.2. Lista de verificacion de referencia y herramientas de evaluacion............... 124
5.2.1. Lista de verificacion de Historias Sociales Digitales............................ 124
5.2.2 Formulario de revision entre pares...............ccccceeveeviieeniieecieeeieeeeeens 126
5.2.3. Estrategias de usabilidad y accesibilidad ........................ccooocniiinn. 128
5.3 Analisis grafico y observacion ................cccccoeeiiiiiiii e 131
5.3.1 Formulario de observacion del impacto de la Historia Social............... 131

5.3.2 Interpretar los datos observados y vincular los hallazgos a la practica 133

5.3.3 Revision entre pares para MeJOrar ..............cccceeevveerieeenieeeiieeeieeesneeenns 137

5.4. Preguntas de refleXion...............c.cooviiriiiiiiiiicece e 139
CAPiTULO 6. APLICACION DE LAS HISTORIAS SOCIALES DIGITALES EN

LA PRACTICA: MODELOS Y DESARROLLO REFLEXIVO..........ccccoceeneene 141

6.1. Ciclo de implementacion de la Historia Social Digital ................................. 142

6.2. Planificacion del uso de Historias Sociales Digitales.....................c..cccoo.... 145

6.3. Estrategias de implementacion en entornos de primera infancia............... 145

6.3.1 Desafios comunes de implementacion y posibles soluciones.................. 146

6.4. Aprendizaje basado en casos y plantillas practicas.................cccccoeeeennen. 147

6.4.1 Ejemplo de caso: Apoyar la habilidad de esperar el propio turno........ 148

6.4.2 Ejemplo de caso: Unirse al juego entre pares...............ccceeevvveeeninieeennns 149
6.4.3 Ejemplo de caso: Pedir ayuda .................ccoooiiiiniiiiniiiieee 150
6.4.4 Ejemplo de caso: Tolerar el ruidoenelaula.............................ooooe. 150
6.4.5 Ejemplo de caso: Hacer frente a los cambios en la rutina del aula....... 151
6.4.6 Ejemplo de caso: Navegacion por las reglas sociales de la pausa para el
almuerzo (8-9 afos, escuela primaria) ...............cccoeeiiiiiiniiiiiin 152
6.4.7 Ejemplo de caso: Manejo de cambios inesperados en un entorno de
escuela secundaria (12—13 afios, adolescencia temprana).................cccceeeenne. 154
6.4.8 Ejemplo de caso: Solicitar un descanso en un aula de educacion especial
(6-7 aiios, perfil minimamente verbal)....................ccoooiiiiiini 156
6.5. Integracion de Historias Sociales Digitales con las practicas docentes
INCIUSIVAS ..o 158
6.5.1 Principios del disefio pedagogico digital......................ccceeviiiniieninnn. 158



6.5.2 Adaptacion transcultural de las Historias Sociales Digitales en contextos

CUIOPCOS .......eeeeenieiieeeeiiteeeeaueteeeaantaeeesaastteeeaasseeesaanssaeesanssseeessnssaeesssssseeessnsseeesnns 159
6.6. Supervisar el progreso y observar el cambio...................ccooviiiiiiiiiiennnnn 162
6.7. Reflexion estructurada y crecimiento profesional...............................o.e. 162
6.8. Desarrollo y adaptacion continuos..................cccoeeovveeeiieeiiee e 164
6.9. Preguntas de refleXion.................cooovieiiiiiiiiicee e 164
CONCLUSION .....ccoooooiriiiriitiiesieeeesees e 167
REFERENCIAS ...ttt e 170
APENDICES ....ccooooitiitii ettt 171
Apéndice 1 — Modelar Historias Sociales Digitales .....................cccconiinnnn 172
Apéndice 2 — Descripcion del curso basico piloto (28h) ................cccovvieennnnne 175
Apéndice 3 — Plantilla de certificado de microcredenciales............................... 180
Apéndice 4 — Capitulo 5 Herramientas de evaluacion .....................c.ccooeeenn 181
Apéndice 4.1 — lista de verificacion de Historias Sociales Digitales ............... 181
Apéndice 4.2 — Formulario de revision entre pares para Historias Sociales
Digitales desarrolladas ................cccoooiiiiiiiiiiiiii e 183
Apéndice 4.3 — Indice de usabilidad y accesibilidad...................ccc.coccooovveunn..... 185
Apéndice 4.4 — Formulario de observacion del impacto de la Historia Social
.............................................................................................................................. 186
Apéndice 4.5 — Revision entre pares para mejorar ..............cccccoeeeveerenveennenn. 187
Apéndice 5 — Pautas para el uso de preguntas de reflexion................................ 189
Apéndice 6 — Implementacion de microcredenciales y marco de garantia de
CALIAAM ...ttt 192
Apéndice 7 — Hojas de trabajo para las tareas de los participantes (curso piloto)
.................................................................................................................................. 195
Anexo 7.1 — Hoja de trabajo: Estudio de €aso ................ccocceeviiiiniiiiiniiennnen. 196
Anexo 7.2 — Hoja de trabajo: Caso de éXito ..............ccoocveevviieniiiennieenieee, 198



INTRODUCCION

Este manual ha sido desarrollado dentro del proyecto Erasmus+ EARLY-ASD: “Mejorar
la capacitacion de los maestros en formacion para apoyar a nifios pequefios con Trastorno
del Espectro Autista a través de Historias Sociales Digitales” (Proyecto No. 2024-1-
PLO1-KA220-HED-000246304). La publicacion es el resultado de la colaboracion entre
los socios del proyecto, y su objetivo principal es apoyar practicas innovadoras, inclusivas
y mejoradas digitalmente en la formacion docente, centrandose en el desarrollo de las
competencias necesarias para trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) en diversos contextos educativos.

El manual tiene un carécter cientifico y pedagogico y esta destinado a apoyar tanto a
maestros en formacion como a maestros en servicio en el disefio, la implementacion y la

evaluacion de Historias Sociales Digitales (HSD) para nifios con TEA.

La publicacion estd dirigida principalmente a estudiantes de magisterio, maestros de
educacion infantil y educacion primaria, maestros de educacion especial y educadores

universitarios.

Desde una perspectiva teorica, el manual presenta los fundamentos tedricos y empiricos
de las historias sociales, con especial énfasis en el desarrollo socioemocional de los nifios
con TEA vy los principios para disefiar Historias Sociales Digitales (HSD) efectivas,
incluida la estructura narrativa, el uso de apoyos visuales y la adaptacion del contenido a

las necesidades individuales del alumno.

Desde una perspectiva practica, el manual se centra en el desarrollo de competencias para
analizar las necesidades de los alumnos en relacion con las dificultades socioemocionales,
disefiar e implementar Historias Sociales Digitales alineadas con los objetivos educativos,
integrar elementos multimedia en la practica educativa y planificar su implementacion y

evaluacion.

Un componente importante del manual es la practica educativa reflexiva, incluida la

evaluacion y modificacion de las HSD en funcion de los resultados educativos observados

10



y las necesidades contextuales, asi como la aplicacion de principios éticos en el disefio y
uso de herramientas digitales dentro de la educacion inclusiva.

Mas alla de su funcion instructiva, el manual también sirve como fuente de conocimiento
para las personas interesadas en practicas pedagogicas inclusivas, basadas en la evidencia
y apoyadas digitalmente, orientadas a fomentar el desarrollo socioemocional de los nifios,

especialmente de aquellos con TEA.

Historias sociales digitales (HSD) en la practica educativa

Las Historias Sociales Digitales (HSD) representan un enfoque educativo estructurado,
con apoyo visual y fundamentado pedagdgicamente, destinado a fomentar la comprension
social, la regulacion emocional y los comportamientos adaptativos entre los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Las HSD tienen su origen en las Historias Sociales
tradicionales desarrolladas por Carol Gray en la década de 1990. Las Historias Sociales
tradicionales son una intervencion narrativa disefiada para ayudar a los nifios y
adolescentes con TEA a comprender las situaciones sociales, las expectativas y las
perspectivas de los demas. Su propdsito es proporcionar explicaciones estructuradas y
descriptivas de los contextos sociales, teniendo en cuenta los puntos de vista de los

participantes en la interaccion y evitando la correccion directa del comportamiento.

Las HSD amplian este concepto mediante el uso de formatos multimedia y mejorados
tecnoldgicamente. Basados en la teoria del aprendizaje social y la préctica educativa
basada en la evidencia, emplean narrativas personalizadas que ayudan a los nifios a
anticipar situaciones sociales, interpretar sefiales contextuales y desarrollar respuestas
apropiadas en entornos educativos y sociales cotidianos. Al proporcionar previsibilidad y
un andamiaje cognitivo y contextual claro, las HSD promueven la autonomia, la

participacion y el compromiso inclusivo en la educacion temprana, infantil y primaria.

La integracion de las tecnologias digitales en la practica educativa ha ampliado
significativamente las posibilidades de uso de las Historias Sociales, transformandolas en
herramientas educativas basadas en contenidos multimedia. Las HSD pueden combinar
imagenes, narracion de audio y elementos interactivos, lo que mejora la accesibilidad, la
participacion y la eficacia instruccional. Sin dejar de estar alineados con los objetivos

pedagogicos y las necesidades de desarrollo de los nifios, los formatos digitales preservan
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las caracteristicas esenciales de las Historias Sociales tradicionales, al tiempo que
aumentan su flexibilidad, inclusion y relevancia para los entornos educativos

contemporaneos.

Estructura y fundamentacion del manual

El manual se basa en un marco instruccional coherente que integra los fundamentos
tedricos, los principios metodologicos, el disefio de las Historias Sociales Digitales
(HSD), su aplicacion en la practica educativa, el seguimiento y la reflexion. Su estructura
se ha alineado intencionalmente con resultados de aprendizaje claramente definidos,
practica reflexiva y objetivos centrados en el desarrollo de conocimientos, habilidades y
juicio profesional, asegurando que los lectores no solo adquieran conocimientos, sino que
también desarrollen las competencias necesarias para el uso responsable de las al trabajar

con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El manual consta de seis capitulos que forman un camino de aprendizaje progresivo:
desde la comprension del desarrollo y el funcionamiento socioemocional de los nifios con
TEA, pasando por el disefio y la creacion de Historias Sociales Digitales, hasta su
implementacion, evaluacion y desarrollo profesional reflexivo. Esta secuencia apoya el
aprendizaje acumulativo, ya que permite la integracion de la teoria con la practica y las

estrategias de intervencion basadas en la evidencia.

Cada capitulo incluye:
e Introduccion del capitulo: ofrece una vision general concisa de sus supuestos
principales, objetivos y relevancia para la practica educativa.
e Objetivos del capitulo: define claramente los resultados previstos en términos de
conocimientos, habilidades y juicio profesional.
o Preguntas de reflexion: apoyan la integracion de la teoria y la practica, y fomentan

el desarrollo del juicio profesional.

El manual comienza con un andlisis del funcionamiento de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el contexto de su desarrollo socioemocional. El primer
capitulo presenta las caracteristicas de desarrollo, los perfiles socioemocionales y los
patrones de comunicacion tipicos de los nifios con TEA, situando las Historias Sociales

Digitales (HSD) dentro de la educacion infantil y primaria. Destaca su importancia para
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la planificacion de los objetivos de aprendizaje, el disefio de estrategias en el aula y la

implementacion de practicas educativas inclusivas.

El segundo capitulo presenta los fundamentos tedricos y metodologicos de las Historias
Sociales. Define las Historias Sociales, sus elementos clave y su base de evidencia, al
tiempo que aborda los principios que sustentan su desarrollo y aplicacion en los entornos
educativos. Se presta especial atenciéon a la transicion de los formatos narrativos
tradicionales a las soluciones digitales, destacando los beneficios pedagogicos de las
narrativas multimedia, especialmente para mejorar la participacion, la comprension y la

accesibilidad de los alumnos.

El tercer capitulo se centra en el disenio de Historias Sociales Digitales, incluida la
seleccion de formatos multimedia, plataformas digitales y herramientas tecnoldgicas.
Proporciona orientacion sobre la integracion de elementos narrativos respaldados por
video, imdagenes, animacidon, funciones interactivas y herramientas basadas en
inteligencia artificial. El capitulo también presenta los principios de disefio destinados a
maximizar la accesibilidad cognitiva, la participacion de los alumnos y la coherencia de

la instruccion.

El cuarto capitulo esta dedicado a la implementacion de Historias Sociales Digitales en
la practica educativa. Aborda estrategias para integrar las Historias Sociales Digitales
(HSD) en las actividades cotidianas de ensefianza y aprendizaje, incluida la seleccion de
temas alineados con los objetivos socioemocionales, la colaboracion con las familias y
cuidadores, y la promocién de practicas educativas sostenibles e inclusivas. El capitulo
enfatiza que las HSD deben formar parte de un enfoque pedagogico integral y sensible al

contexto en lugar de funcionar como intervenciones aisladas.

El quinto capitulo presenta enfoques para evaluar la eficacia de las Historias Sociales
Digitales. Presenta herramientas de observacion estructuradas, listas de verificacion e
instrumentos de revision entre pares disefiados para realizar el seguimiento los resultados
de la implementacion. El capitulo enfatiza la importancia de la practica basada en la
evidencia, la recopilacion sistematica de datos y la reflexion profesional como
fundamentos para adaptar las intervenciones educativas y tomar decisiones pedagdgicas

informadas.
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El sexto y ultimo capitulo sintetiza el contenido anterior dentro de un marco de
implementacion practico. Presenta un modelo ciclico que abarca la planificacion, el
disefio, la implementacion, el seguimiento, la reflexion y la adaptacion, respaldado por
plantillas estructuradas, ejemplos basados en casos y estrategias de pedagogia inclusiva.
El capitulo destaca la importancia de desarrollar el juicio profesional, adaptar las practicas
a los contextos educativos y participar en la mejora continua de la ensefianza y el

aprendizaje.

Ademas, el manual se ha complementado con la seccion "Guia de inicio rapido", que sirve
como una introduccidn accesible para los lectores. Proporciona una descripcion general
de las Historias Sociales Digitales (HSD), orientacion paso a paso para su
implementacion, un resumen de la estructura del manual, principios clave de la practica
efectiva de las HSD, el mensaje principal y orientacion sobre el uso de recursos digitales.
Esta seccion estd disefiada para facilitar una orientacion rapida en los principios de las
HSD y apoyar la preparacion inicial para su aplicacion practica antes de que el lector

avance hacia el contenido mas detallado de los capitulos individuales.

Ademas de su contenido bésico, el manual incluye varios apéndices que proporcionan
herramientas practicas y materiales complementarios para la practica educativa:

e Apéndice 1 — Ejemplos de Historias Sociales Digitales.

e Apéndice 2 — Descripcion del curso piloto basico (28 horas).

e Apéndice 3 — Plantilla de certificado de microcredenciales.

e Apéndice 4 — Herramientas de evaluacion para el Capitulo 5, incluidas las hojas
de referencia, las herramientas de usabilidad y accesibilidad y los formularios de
revision entre pares.

e Apéndice 5 — Pautas para el uso de preguntas reflexivas para apoyar el
pensamiento critico, el razonamiento profesional y la reflexion sobre la
planificacion, evaluacion y adaptacion de las Historias Sociales en la practica en
el aula.

e Apéndice 6 — Marco consolidado para la implementacion y la garantia de calidad
de las microcredenciales, que asegura la coherencia en la imparticion de los
cursos, los procedimientos de evaluacion y los estandares de certificacion entre

las instituciones asociadas.
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e Apéndice 7 — Hojas de trabajo para las tareas de los participantes que apoyan la
aplicacion practica de las Historias Sociales Digitales, incluido el andlisis de

estudios de casos y el desarrollo reflexivo de historias de éxito.

El manual concluye con una sintesis de los principales conocimientos conceptuales,
metodoldgicos y practicos presentados a lo largo del volumen, donde se destaca la
contribucion general de las Historias Sociales Digitales a la educacion inclusiva y
apoyada digitalmente y se esbozan las direcciones futuras para la préactica, la

investigacion y el desarrollo profesional.

La seccion final del libro consiste en las Referencias, que presentan una lista completa de

fuentes académicas que sustentan el marco tedrico y metodoldgico del manual.

Importancia y aplicacion practica del manual

El manual es una publicacién académica y pedagdgica basada en el conocimiento actual,
asi como en la investigacion contemporanea y la practica educativa. No sirve unicamente
como un trabajo de referencia, sino también como un recurso educativo para las
instituciones de educacidon superior, para apoyar el desarrollo de competencias

profesionales en el campo de la educacion especial y la educacion inclusiva.

Da apoyo a diversas vias de aprendizaje académico, que incluyen un programa integral
de educacion superior de 60 horas y un curso piloto de microcredenciales de 28 horas.
Ambas vias estan alineadas con los descriptores de Nivel 6 del Marco Europeo de
Cualificaciones (MEC) y se basan en un enfoque de resultados de aprendizaje, lo que
garantiza la coherencia entre los conocimientos, las habilidades y las competencias

practicas en un contexto académico.

El manual apoya a los maestros en formacion, a los maestros de educacion infantil y
primaria, y a los maestros de educacion especial en el desarrollo de las competencias

necesarias para disefiar, implementar y evaluar Historias Sociales Digitales.

La publicacion promueve:
o la practica basada en la evidencia,

o los enfoques pedagdgicos reflexivos e inclusivos,
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e ¢l desarrollo del juicio profesional y las competencias en las estrategias de
intervencion digital,

o laintegracion de los conocimientos tedricos con la practica educativa.

Al trabajar con el manual, los lectores pueden:
o comprender el desarrollo socioemocional de los nifios con TEA,
» disefar Historias Sociales Digitales (HSD),
o utilizar herramientas multimedia en la practica educativa,
e implementar HSD en entornos educativos,
e supervisar y adaptar las practicas de intervencion,

 aplicar principios éticos e inclusivos en la practica docente.
El manual funciona como una guia didactica en la educacién superior, e integra

perspectivas tedricas, metodoldgicas y practicas. Permite la conexion de la comprension

conceptual con su aplicacion en la practica educativa dentro de los cursos académicos.
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GUIA DE INICIO RAPIDO

Descripcion general de las Historias Sociales Digitales

Esta Guia de inicio rapido ofrece un punto de entrada estructurado y préctico para el uso
de las Historias Sociales Digitales (HSD) en la practica educativa. Esta disefiada para
apoyar a los maestros en formacién, a los maestros de educacion infantil y a los
profesionales del ambito educativo para que desarrollen su trabajo con HSD de una

manera clara, manejable y pedagégicamente fundamentada.

Las Historias Sociales Digitales son un enfoque basado en la evidencia que apoya el
desarrollo socioemocional y el bienestar de los nifios con trastorno del espectro autista
(TEA). A través de narrativas estructuradas, personalizadas y con apoyo visual, las HSD
ayudan a los nifios a:

e comprender situaciones sociales

e anticiparse a las expectativas

o regular las emociones

e participar con mas confianza en las interacciones cotidianas

En linea con el enfoque presentado en este manual, las HSD no son herramientas de un
solo uso, sino que forman parte de un proceso pedagdgico ciclico y reflexivo, que implica:

planificacion — disefio — implementacion — observacion — reflexion — adaptacion.

Implementacion paso a paso de las Historias Sociales Digitales
Esta guia presenta estos pasos fundamentales de una manera simplificada y orientada a

la practica.
Paso 1: Identificar el enfoque y el objetivo

Comience por identificar una situacion o habilidad socioemocional especifica que sea
significativa para el funcionamiento y la participacion diaria del nifio.
Algunos ejemplos son:

e esperar su turno

e pedir ayuda

e hacer frente a los cambios en la rutina
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e iniciar o unirse a la interaccion entre pares
Al definir el objetivo, tenga en cuenta tres dimensiones interrelacionadas del bienestar:
e emocional (por ejemplo, sentirse seguro, controlar la ansiedad)
e social (por ejemplo, interaccion, pertenencia, participacion)
e educativo/funcional (por ejemplo, participacion en actividades de clase)
Las HSD efectivas se centran en una situacién o comportamiento claramente definido

cada vez, lo que permite un apoyo especifico y un progreso observable.
Paso 2: Seleccione un formato de historia apropiado

Elija un formato que se alinee con su experiencia, los recursos disponibles y las
necesidades del nifio:
o historias basadas en fotos (recomendadas para principiantes y estudiantes muy
concretos)
 historias ilustradas (titiles para la generalizacion y la abstraccion)
e historias basadas en video o multimedia (aumento de la participacién y la
interactividad)
En la etapa inicial, priorizar la simplicidad, la claridad y la accesibilidad sobre la

complejidad tecnologica.
Paso 3: Disefiar una historia significativa y estructurada

Al desarrollar una Historia Social Digital:
e use un lenguaje claro, conciso y concreto
o describa la situacion, las sefiales sociales relevantes y los comportamientos
esperados
e incluya oraciones de perspectiva (lo que otros pueden pensar o sentir) cuando sea
apropiado
e mantenga un tono de apoyo, respeto y sin juicios
e integre elementos visuales que sean significativos y no abrumadores desde el
punto de vista cognitivo
La historia debe ayudar a tratar:
e laprevisibilidad (lo que sucederd)
e la comprension (por qué sucede)

e larespuesta guiada (lo que el nifio puede hacer)
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Los principios de disefio, las plantillas y las herramientas se presentan en el Capitulo 3 y

el Apéndice 1.

Paso 4: Presentar e insertar la historia en su contexto

El uso efectivo de las HSD depende de cémo se introduzca e integre la historia en la
practica cotidiana:
e presentar la historia antes de que ocurra la situacion
e involucrar al nifio a través de la lectura, visualizacion o interaccion compartidas
o repetir regularmente para reforzar la comprension

e integrar la historia dentro de las rutinas diarias y los contextos naturales

Siempre que sea posible, involucre a los progenitores o cuidadores. La consistencia y la
relevancia contextual son factores clave para ayudar al aprendizaje y el cambio de
comportamiento.

Las HSD son mas efectivos cuando se integran en un enfoque educativo inclusivo y

relacional méas amplio, en lugar de usarse como intervenciones aisladas.

Paso 5: Observar, documentar y ajustar

La observacion sistematica es esencial. Monitoree como responde el nifio a la historia:
e observar el compromiso, la comprension y los cambios de comportamiento
o utilizar herramientas estructuradas como listas de verificacion y formularios de
observacion (consulte el Capitulo 5)
o identificar lo que funciona y lo que necesita ajustarse
Pregunte:
e (Elnifio se involucra con la historia?
o (Hay un cambio observable en el comportamiento o la participacion?
Si es necesario:
o simplifique la historia
e ajuste los elementos visuales o el lenguaje
o cambie el momento o el contexto de uso
Las HSD deben tratarse como herramientas de adaptacion, continuamente refinadas en

funcion de las respuestas del nifio y el progreso del desarrollo.

Paso 6: Participar en la practica reflexiva
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La reflexion apoya el aprendizaje profesional y la toma de decisiones efectivas. La
reflexion es una parte integral de la implementacion efectiva de las HSD. Tenga en
cuenta:

e (En qué medida la historia ayudo a la comprensioén?

e [Mejor¢ el confort emocional o la participacion?

e /Qué funciond bien y qué se podria mejorar?

o preguntas de reflexion (en cada capitulo)

e discusion entre pares

e revision colaborativa
La reflexién conecta la préctica con la pedagogia basada en la evidencia. Apoya el
aprendizaje profesional, la toma de decisiones pedagogicas y la practica basada en la

evidencia.

Paso 7: Ampliar y desarrollar la practica

A medida que aumentan la confianza y la experiencia:

o experimente con diferentes formatos y herramientas de historias

o adapte las historias a nuevas situaciones y contextos

e colabore con compafieros, progenitores y especialistas

e integre las HSD en estrategias inclusivas y de desarrollo mas amplias
En esta etapa, las HSD se convierten en parte de un sistema mas amplio de apoyo, lo que
contribuye a la educacion inclusiva y al bienestar infantil. Las aplicaciones avanzadas y

los modelos ciclicos de practica se presentan en el Capitulo 6.

Navegacion por el manual
Esta Guia de inicio rapido sirve como punto de partida para trabajar con el manual y
proporciona una introduccion a su estructura completa. Para profundizar en la
comprension y proceder a las siguientes areas tematicas, se deben consultar los
siguientes capitulos:

e Capitulo 1 — Comprension del TEA y el desarrollo socioemocional

o Capitulo 2 — Fundamentos teoricos y metodologicos de las Historias Sociales
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e Capitulo 3 — Principios de disefo, tecnologias y herramientas
e Capitulo 4 — Estrategias de implementacion en el aula
e Capitulo 5 — Herramientas de evaluacion y supervision

o Capitulo 6 — Modelos reflexivos y desarrollo profesional

Principios basicos de la practica efectiva de las HSD
e Centradas y con proposito (un objetivo a la vez)
e C(laras, estructuradas y accesibles
o Sensibles al contexto e individualizadas
o Integradas en la practica educativa diaria

o Continuamente observadas, evaluadas y adaptadas

Mensaje clave

Las Historias Sociales Digitales son mas efectivas cuando no se tratan como herramientas
aisladas, sino como parte de un enfoque pedagégico mas amplio, reflexivo e inclusivo
que apoya la participacion, la comprension y el bienestar de los nifios en entornos

educativos.

Navegacion por los recursos digitales

Este manual va acompafiado de un conjunto de recursos digitales disefiados para apoyar
la implementacion practica de Historias Sociales Digitales (HSD) en entornos educativos.
Es posible acceder a todos los materiales a través de la plataforma del proyecto EARLY -

ASD: https://earlyasd.eu/web/

Los recursos estdn organizados en tres areas temadticas principales para apoyar una
progresion de aprendizaje estructurado desde la comprension introductoria, a través de

herramientas metodoldgicas, hasta la aplicacion practica y los resultados del proyecto.

1. Recursos de inicio rapido

Materiales introductorios, ejemplos y plantillas que facilitan la familiarizacién inicial
con las Historias Sociales Digitales.

Esta seccion incluye:

* orientacion introductoria sobre la implementacion de HSD
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* ejemplos practicos y plantillas

* acceso al manual del proyecto y a los materiales basicos

2. Herramientas y plataformas
Una coleccion de herramientas digitales recomendadas para disefiar y desarrollar

Historias Sociales Digitales.

Esta seccion facilita:
* la creacion de Historias Sociales basadas en contenido multimedia
* la seleccion de las herramientas de autoria apropiadas

* la implementacion pedagogica y técnica

3. Historias Sociales Digitales (resultados del proyecto)

Un repositorio de ejemplos de Historias Sociales Digitales desarrolladas dentro del
proyecto EARLY-ASD.

Esta seccion proporciona:

* ejemplos de practicas aplicadas

» modelos de implementacion de HSD en contextos educativos

* materiales de referencia para la adaptacion en el aula
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CAPITULO 1.NINOS CON TEA Y DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

Descripcion general del capitulo

El desarrollo socioemocional juega un papel central en la participacion de los nifios
pequefios en situaciones sociales cotidianas, incluidas las interacciones con sus
compaiieros, la comunicacién con los adultos y la participaciéon en entornos de
aprendizaje. Para los nifios con trastorno del espectro autista (TEA), esta area de
desarrollo puede seguir una trayectoria diferente, que puede influir en cémo perciben las

sefiales sociales, regulan las emociones y responden a las expectativas sociales cotidianas.

El autismo no es un "mal comportamiento", sino mas bien un perfil de desarrollo
neurologico distinto que influye en la comprension de las situaciones sociales, la
regulacion emocional, la tolerancia a los estimulos sensoriales y las funciones ejecutivas
(por ejemplo, la flexibilidad cognitiva y la inhibicion de la respuesta) (APA, 2022). Dado
que las causas de los comportamientos en los nifios dentro del espectro suelen ser menos
visibles de forma inmediata, y las diferencias en la comunicacion pueden dificultar que
expliquen claramente sus reacciones, estos comportamientos a veces se interpretan

"nn

erroneamente como por "fastidiar", "pereza" o "falta de motivacion".

Por tanto, desarrollar una comprension precisa del comportamiento de los nifios con TEA
constituye una base crucial para crear Historias Sociales apropiadas y efectivas. Dicha
comprension puede respaldar varios pasos importantes en la préactica: (a) seleccionar el
tema y el objetivo de una historia social, (b) disefiar Historias Sociales Digitales, (c)

implementar Historias Sociales en la practica y (d) evaluar su eficacia.

Objetivos del Capitulo

Los objetivos de este capitulo son:

- Comprender las condiciones del desarrollo socioemocional en nifios con TEA y sus
posibles dificultades, incluso en la comunicacién social, el aumento de la reactividad
y/o los problemas con la modulacion emocional y los patrones rigidos de

comportamiento (APA, 2022; Mazefsky et al., 2013).
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- Desarrollar la capacidad de identificar inicialmente la fuente dominante de dificultad
en problemas de comunicacién social, problemas de regulacion emocional, problemas
sensoriales o dificultades relacionadas con las funciones ejecutivas, y comprender que
cada una de estas vias requiere un objetivo diferente y distintos tipos de apoyo
(Demetriou et al., 2018; Robertson & Baron-Cohen, 2017).

- Desarrollar la capacidad de seleccionar el objetivo de una historia social para que sea
especifico, observable y medible, y entender que la efectividad del método aplicado
depende, entre otros factores, de la precision con la que se formula el objetivo (Kokina
& Kern, 2010).

- Desarrollar la capacidad de identificar "trampas" en el entorno educativo (incluida la
sobrecarga [sensorial o social], el enmascaramiento, la violencia/intimidacion entre
compafieros y la mala interpretacion de los comportamientos) y reconocer las sefiales
de advertencia para que el objetivo de la intervencion esté dirigido adecuadamente al
desarrollo de habilidades o a la modificacion del entorno (Halsall et al., 2021; Hull et

al., 2017; Sreckovic et al., 2014).

1.1. Fundamentos del Trastorno del Espectro Autista

Los enfoques contemporaneos describen cada vez mas el TEA como una forma de

neurodiversidad, un perfil alternativo del desarrollo y funcionamiento del cerebro que

implica tanto dificultades reales como fortalezas potenciales (Kapp et al., 2013; den

Houting, 2019; Pellicano & den Houting, 2022). El concepto de neurodiversidad no niega

la necesidad de apoyo; mas bien desplaza el foco de los intentos de “arreglar” al nifio o

eliminar todos los rasgos autistas, hacia la adaptacion del entorno y la ensefianza de

estrategias de afrontamiento adecuadas.

En el ambito educativo, esto se traduce en preguntas practicas:

- (Qué ayuda al nifio a comprender las situaciones sociales? (Por ejemplo, reglas claras,
concrecion, modelos de comportamiento, apoyos visuales).

- ¢ Qué sobrecarga al nifio? (Por ejemplo, ruido, caos, cambios rapidos, ambigiiedad,
demandas comunicativas).

- (Cuadles son los puntos fuertes del nifio? (Rasgos o habilidades que se pueden utilizar
en contextos educativos o motivacionales) (Lai et al., 2014; Baron-Cohen et al., 2009).

Desde una perspectiva diagnostica, el espectro autista se basa en la concurrencia de dos

grupos de caracteristicas: (1) dificultades persistentes en la comunicacion social y la
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interaccion social, y (2) patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos
y repetitivos, con reactividad sensorial atipica explicitamente incluida en el segundo
grupo en el DSM-5-TR (APA, 2022).

Comprender estas dos areas suele aportar claridad a lo que se observa en el
comportamiento cotidiano de los nifios: por un lado, como el nifio entiende y lleva a cabo
la interaccion, y por otro, como afronta la sobrecarga, el cambio y la imprevisibilidad

(Hirota & King, 2023; Lord et al., 2018).

Las dificultades de comunicaciéon social en las personas con TEA no se limitan a la
cuestion del habla. Un nifio puede hablar con fluidez, usar un vocabulario rico y tener una
gramatica correcta, y aun asi experimentar problemas significativos en la comunicacién
social, porque la dificultad central a menudo radica en la pragmatica, es decir, en como
funciona el lenguaje en las relaciones: reconocer intenciones, ajustar las expresiones a la
situacion y al oyente, turnarse, comprender implicaciones, bromas o mensajes indirectos

(Tager-Flusberg & Caronna, 2007).

En entornos educativos, esto da como resultado fendmenos aparentemente paraddjicos,
por ejemplo: el nifio responde correctamente en una conversacion tranquila de uno a uno,
pero pierde la nocion del significado en una discusion grupal de ritmo rapido; entiende
las palabras pero no la funcién de la expresion (por ejemplo, si fue una pregunta
informativa, una broma, una ironia o una reprimenda); reacciona de forma literal porque
es mas dificil integrar el contenido con el tono y el contexto (American Psychiatric
Association, 2022; Matthews et al., 2018). La pragmatica del lenguaje es a menudo una
herramienta que apoya la regulacion: cuando el lenguaje en el uso social "no funciona",
es mas probable que el nifio pase de la tensién directamente al comportamiento
(retraimiento, ira, escape), en lugar de desactivar la situacion a través de la conversacion

(Tager-Flusberg & Caronna, 2007; Matthews et al., 2018).

Las dificultades de comunicacion social también se refieren a problemas de reciprocidad
socioemocional. Esto significa que la interaccion puede parecerse menos a un
"intercambio" fluido y més a una secuencia de acciones paralelas. El nifio puede iniciar
el contacto espontaneamente con menos frecuencia que sus compaifieros, tener mas
dificultades para mantener el turno y responder de manera flexible a lo que la otra persona

contribuye (por ejemplo, cambios de tema, sefiales de aburrimiento o vergiienza), y
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compartir la atencioén y el afecto puede ser menos claro u ocurrir solo en situaciones
especificas (APA, 2022). Al mismo tiempo, esto no es equivalente a una "falta de deseo"
o una "falta de apego". Los niflos en el espectro a menudo necesitan relaciones sociales e
interaccion; sin embargo, comprender las reglas de interaccion, las normas tacitas y
adaptarse a ellas puede requerir un esfuerzo considerable (Cresswell et al., 2019; Cook et
al.,, 2021). Las sefiales sociales son menos intuitivas, se procesan mas lentamente o
implican un mayor coste regulatorio, especialmente en condiciones de estrés y sobrecarga

(Hirota & King, 2023; Lord et al., 2018).

Las dificultades descritas en la comunicacion y la interaccion social son un resultado del
aprendizaje social; por lo tanto, las caracteristicas del entorno en el que se desarrolla el
nifio son cruciales, y ese entorno también puede constituir la base para desarrollar estas
habilidades. No es casual que las clasificaciones diagndsticas hagan hincapié en si los
déficits del nifio han aparecido a pesar de haber tenido muchas oportunidades para
adquirir las habilidades pertinentes durante el desarrollo (APA, 2022). Por lo tanto, es
importante diferenciar un diagnostico de TEA o identificar posibles trastornos
concurrentes para tener en cuenta estos aspectos en el proceso de ayuda (Odachowska-

Rogalska et al., 2025).

En el dominio de las relaciones sociales con TEA, las dificultades clave generalmente no
se refieren a la mera presencia de contactos, sino a la calidad y la "mecénica" de las
relaciones: ajustar el comportamiento al contexto (por ejemplo, diferentes reglas durante
el recreo, diferentes en clase), comprender las normas grupales no escritas y mantener
relaciones con los compaieros en situaciones donde las reglas cambian rapidamente y
requieren negociacion. Esto puede llevar al nifio a experimentar malentendidos mas
frecuentes, a retirarse del contacto o a buscar relaciones de formas mas predecibles (por
ejemplo, en torno a intereses compartidos), a pesar de una necesidad real de pertenencia
(APA, 2022; Lord et al.,, 2018). En la practica, esto también significa una mayor
sensibilidad a la presion grupal y un mayor riesgo de consecuencias secundarias (por
ejemplo, aumento de la ansiedad) cuando el entorno no proporciona una estructura clara

y proteccion contra la sobrecarga social (Hirota & King, 2023).

El segundo pilar, la rigidez/repetitividad y los intereses restringidos, se manifiesta con

mayor frecuencia como una fuerte necesidad de previsibilidad y dificultad para cambiar
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de planes, asi como comportamientos repetitivos que cumplen una funcion de
autorregulacion (APA, 2022; Lord et al., 2018). Los adultos a menudo describen esto
como "terquedad", pero en la practica es con frecuencia una estrategia para reducir el
caos: una secuencia fija de eventos y reglas claras reducen la incertidumbre, que en
muchos nifos en el espectro se convierte rapidamente en alta excitacion. Esta es la razon
por la cual los cambios en las actividades o las instrucciones ambiguas son puntos
desencadenantes tipicos, no porque el estudiante "no quiera", sino porque el costo de la
adaptacion es alto y aumenta rapidamente con el aumento de la carga (Hirota & King,

2023; Lord et al., 2018).

Parte de los mecanismos que explican la sobrecarga en el entorno escolar es el
procesamiento sensorial atipico. La revision de Robertson y Baron-Cohen (2017) muestra
que el procesamiento sensorial atipico es una parte importante del fenotipo del autismo y
puede influir en el comportamiento del nifio en muchos dominios. En la practica, esto
significa que el ruido y las multitudes, la iluminacién intensa, los olores, el contacto fisico
en una multitud o el "caos de estimulo" durante el trabajo en grupo pueden aumentar la
excitacion hasta el punto en que el nifio pierde el acceso a la comunicacion fluida, la
flexibilidad y la inhibicién, que el entorno puede interpretar como comportamiento
desafiante, retraimiento o escalada (Robertson & Baron-Cohen, 2017; APA, 2022). Por
tanto, si el objetivo es apoyar el desarrollo socioemocional, vale la pena preguntarse en
paralelo:
1. si el estudiante entiende la 16gica social de la situacion y las intenciones de los
demas, y
2. si el entorno y el cambio han superado el umbral de tolerancia del estudiante,

porque estos dos mecanismos casi siempre interactian (Lord et al., 2018; Hirota

& King, 2023).
Para muchos estudiantes, la imagen del funcionamiento socioemocional es el resultado
de la superposicion de rasgos autistas y dificultades adicionales de desarrollo o
emocionales. Los estudios de poblacion muestran que los problemas concurrentes de
salud mental y desarrollo son comunes en los nifios en el espectro, y sus configuraciones
difieren entre individuos (Simonoff et al., 2008). Una de las dificultades més frecuentes
y de mayor influencia conductual es la ansiedad. Un metandlisis realizado por van
Steensel y sus compatfieros indica que una proporcidn sustancial de nifios y adolescentes

en el espectro cumple con los criterios para al menos un trastorno de ansiedad, con un
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perfil de ansiedad diverso (van Steensel et al., 2011). La ansiedad en los nifios con TEA
no siempre se manifiesta de manera tipica; a menudo toma la forma de evitacion (por
ejemplo, silencio, "desaparecer" a un lado), quedarse atascado en una determinada etapa
de una tarea o actividad, arrebatos, perfeccionismo fuerte o quejas somadticas (Kerns et

al., 2014).

Otra concurrencia comun se refiere a dificultades con la atencion y la impulsividad (un
perfil de TDAH). Los metandlisis indican que algunas personas con TEA también
cumplen con los criterios para el TDAH (Rong et al., 2021). Esto puede cambiar
significativamente el panorama de las dificultades socioemocionales. Significa que la
misma intervencion social (por ejemplo, "espera tu turno") puede no funcionar si no va
acompafiada de estrategias microejecutivas (pasos cortos, seiales claras de inicio/parada,
estructura predecible, opciones de eleccion), porque el problema a menudo no es la
intencion en si, sino el control de la respuesta en tiempo real. Otras dificultades frecuentes

concurrentes con el TEA incluyen, entre otros, depresion y trastornos alimentarios.

Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos que permiten controlar
el comportamiento en situaciones que requieren la inhibicion de los impulsos, el
mantenimiento de la informacion en la memoria de trabajo, la planificacion y el cambio
entre tareas (Diamond, 2013). En TEA, la investigacion apunta consistentemente a
dificultades generales y moderadas en esta area, aunque los perfiles individuales varian

(Demetriou et al., 2018; Hill, 2004). En nifios con tea, podemos observar dificultades en:

- Memoria de trabajo: por ejemplo, el nifio tiene dificultades con las instrucciones de
varios pasos, "se aleja" a la mitad de una tarea o se cifie a un paso porque no puede
tener en cuenta toda la secuencia. Esto puede parecer falta de cooperacion, aunque en
realidad es una sobrecarga cognitiva (Diamond, 2013).

- Control inhibitorio: dificultad para detener una accion, esperar el turno, no interrumpir
o no reaccionar de inmediato en caso de conflicto. A medida que aumenta la
excitacion, las dificultades de inhibicion pueden intensificarse (Diamond, 2013).

- Cambio/flexibilidad cognitiva: cambiar de planes, cambiar las reglas del juego o una
transicion repentina de la actividad A a la B puede generar resistencia o fuertes

reacciones emocionales (Lage et al., 2024).
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- Planificacion y supervision: en el trabajo en grupo, es posible que el nifio no pueda
dividir de forma independiente una tarea en pasos, evaluar el progreso o cambiar de
estrategia, lo que puede llevar a una accion caotica o a un control excesivo.

Cuando las funciones ejecutivas estdn muy cargadas, las rutinas y las reglas fijas reducen
el coste cognitivo. Por tanto, la "terquedad" observada por los adultos es, a menudo, un
intento de mantener la previsibilidad y el control en una situacion que parece cadtica,
demasiado répida o ambigua para el nifio. En la literatura, esto se describe como una
manifestacion practica de dificultades en la flexibilidad y en el inicio/cambio de acciones
(Hill, 2004; Demetriou et al., 2018). Esto puede traducirse en conflictos entre pares. En
las relaciones entre pares, muchas reglas no estan escritas y cambian rapidamente. Esto
impone grandes exigencias a las funciones ejecutivas, asi como a las habilidades sociales.
En el juego, las reglas se negocian y cambian dindmicamente; los conflictos requieren
una inhibicidon simultdnea de las reacciones, tener en cuenta la perspectiva de la otra
persona y cambiar la estrategia; la cooperacion con un grupo a menudo requiere una

interpretacion rapida de la situacion y una adaptacion veloz.

Las dificultades en el procesamiento sensorial a menudo actiian como un desencadenante
oculto del comportamiento: no se notan facilmente, pero aumentan significativamente la
excitacion. En el DSM-5, la sensibilidad sensorial se incluy6d explicitamente en los
criterios de TEA como hiper o hiporreactividad a la informacioén sensorial e interés
inusual en los aspectos sensoriales del entorno (APA, 2022). El ruido, los olores, la luz
intensa, las multitudes, el tacto accidental o la necesidad de escuchar y filtrar
simultdneamente los estimulos sociales pueden provocar una sobrecarga rapida. En el
caso de la hiporreactividad, el niflo puede buscar con intensidad un tipo particular de
estimulacion sensorial. La revision de Robertson y Baron-Cohen (2017) enfatiza que las
diferencias en el procesamiento sensorial son un componente central del autismo y
pueden afectar a otros dominios del funcionamiento, incluido el comportamiento y las

respuestas sociales.

Entre las posibles dificultades de procesamiento sensorial, también se mencionan los
problemas con la interocepcion: la capacidad de notar e interpretar sefiales desde el
interior del cuerpo (por ejemplo, tension muscular, latidos cardiacos acelerados, una
sensacion de "tension" en el estdbmago), que en el desarrollo tipico ayudan a reconocer el

aumento de las emociones y a activar estrategias de autorregulacion temprano. Si la
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interocepcion se debilita, es posible que el nifio no note durante mucho tiempo que la

excitacion estd aumentando, hasta que se produce una pérdida repentina del control.

La investigacion sugiere que las dificultades interoceptivas pueden ocurrir en las personas
con TEA (especialmente en la infancia), lo que puede traducirse en un peor
reconocimiento de los estados emocionales y respuestas reguladoras retrasadas

(Nicholson et al., 2019; Klein et al., 2025).

Mitos sobre el TEA frente a la realidad
MITO 1: "Un niiio en el espectro no tiene empatia'.

Realidad: 1La empatia tiene diferentes componentes (que incluyen, entre otros, la toma de
perspectiva frente al intercambio emocional y la interpretacion precisa de la informacion
que surge de los estados emocionales experimentados). Las dificultades de los nifios en
el espectro con mayor frecuencia se refieren a la comprension de la perspectiva de otra
persona. Algunas personas en el espectro son descritas por sus seres cercanos como
"excepcionalmente empaticas": comparten fuertemente las emociones de los demas, estan
profundamente preocupadas por las situaciones de otras personas y tienen un deseo
altamente desarrollado de ayudar. Sin embargo, a menudo carecen de una comprension
completa y adecuada de la situacién, el contexto emocional de la otra persona y la
perspectiva y las necesidades de esa persona. Ademas, el concepto del llamado "problema
de la doble empatia" es importante: este asume que la incomprension es bidireccional, es
decir, que las personas neurotipicas tienen dificultades para comprender a las personas

neurodivergentes, y viceversa (Bird & Viding, 2014; Milton, 2012).

MITO 2: "No quieren tener amigos'.
Realidad: Muchos nifios autistas experimentan soledad y desean relaciones, pero les
resulta mas dificil crearlas y mantenerlas (Bauminger & Kasari, 2000; Cresswell et al.,

2019).

MITO 3: "Estan manipulando / haciendo algo por fastidiar".
Realidad: Esto suele ser una reaccion a la sobrecarga (sensorial, social o cognitiva) o a la
ansiedad. El comportamiento es un mensaje sobre el estado de la regulacién, no una

"estrategia de dominacion". En lugar de preguntar sobre el propdsito del comportamiento,
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es mas util centrarse en su causa (Robertson & Baron-Cohen, 2017; van Steensel et al.,

2011).

MITO 4: "'Si hablan bien y tienen conocimientos, no necesitan apoyo''.

Realidad: Un vocabulario amplio y un habla fluida no son equivalentes a una
comprension adecuada de los mensajes o a la flexibilidad en las interacciones reales. Las
dificultades pueden no ser perceptibles "a simple vista", pueden estar enmascaradas o
puede que solo se hagan visibles en un grupo, en conflicto o bajo presion de tiempo

(Tager-Flusberg & Caronna, 2007; Boucher, 2012).

MITO 5: "Solo necesitas ‘acostumbrarlos‘ rapidamente al cambio y el problema se
resolvera’.

Realidad: Se puede desarrollar flexibilidad, pero no tirando a alguien a la piscina sin que
sepa nadar. Sin previsibilidad ni apoyo, la ansiedad aumenta y la autorregulacion

disminuye (APA, 2022; van Steensel et al., 2011).

1.2. Desarrollo tipico de la comunicacion social

El desarrollo socioemocional entre las edades de 3 y 7 afios se refiere en gran medida a si
un niflo es capaz de comunicarse adecuadamente en situaciones sociales, por ejemplo:
participar en intercambios por turnos, leer intenciones, notar emociones, negociar las
reglas del juego y pedir ayuda de una manera aceptable. La comunicacion social es una
competencia compleja que resulta de la interaccion del lenguaje, la comprension social,
la regulacion emocional y las funciones cognitivas (incluidas las funciones ejecutivas)

(Hwa-Froelich, 2022).

En la préctica, es util ver las dificultades de comunicacion en tres niveles:

- Nivel sociolingiiistico (por ejemplo, vocabulario, sintaxis, habilidades narrativas,
pragmatica: solicitud, rechazo, cambio de tema) (Matthews et al., 2018),

- Nivel sociocognitivo (por ejemplo, comprender la perspectiva de otra persona,
predecir reacciones, flexibilidad; desarrollo de la teoria de la mente) (Wellman & Liu,
2004),

- Nivel socioemocional (por ejemplo, atencidon conjunta, sincronia social, regulacion

emocional mutua en la interaccion) (Jethava et al., 2022).

31



Ademas, todos estos niveles estan influidos por las funciones ejecutivas (memoria de
trabajo, inhibicion, flexibilidad), que a menudo determinan si un nifio recuerda
constantemente las normas de conversacion, espera su turno y cambia de estrategia

cuando un plan no funciona (Diamond, 2013).

En el desarrollo tipico, los nifios aprenden a comprender los mensajes sociales a través de
las relaciones con los adultos: primero a través del contacto visual, los gestos, el ritmo de
los turnos y la atencidon conjunta, y solo mas tarde a través del uso cada vez mas complejo
de las palabras. Las "protoconversaciones" tempranas (turnarse, responder a las sefales,

sintonizacion) sientan las bases para conversaciones verbales posteriores (CDC, 2025).

La comprension de significados mas sutiles se desarrolla gradualmente. Inicialmente, los
nifios comienzan a usar la entonacion como una sefal (por ejemplo, que algo se "dice
indirectamente"), y con la edad integran cada vez mas la entonacién con el contexto y la
intencion del hablante (Glenwright et al., 2014). Esto es importante porque tanto los
adultos como los compafieros a menudo se comunican usando atajos lingiiisticos, bromas
o ironia, cosas que un nifio puede no entender a pesar de conocer las palabras.

A continuacion, presentamos una tabla que describe los patrones tipicos de desarrollo de
la comunicacion social. La ausencia de un solo comportamiento en la lista no indica
automaticamente un TEA. Un perfil similar puede resultar, entre otros, de retraso en el
habla y el lenguaje, dificultades auditivas, timidez/ansiedad social, TDAH, reacciones de

estrés o variabilidad temperamental.

Tabla 1.1. Desarrollo sociocomunicativo tipico (0—8 afios)

Edad Competencia en Comportamientos tipicos Indicadores tipicos de

(Aprox.) =~ comunicacion social dificultades (para observar)
Contacto social, Sonrisa social, calmarse en Pocas respuestas sociales,
responder a respuesta a la voz del cuidador, contacto visual

3 meses . 1 o~
voces/caras breves "didlogos" usando débil/respuesta débil a la

expresiones/sonidos faciales voz

Vocalizaciones + Balbucear, responder a la Balbuceo

6 meses capacidad de entonacion, mostrar alqgria l@mitado/respu.estas .
respuesta a las sefiales | durante el contacto social limitadas a la interaccion
sociales
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Tomar turnos y gestos

Responde al nombre, intercambia

No responde al nombre,

9 meses | "prosociales"” sonidos con un adulto, realiza respeta poco los turnos
gestos como "recogeme"
Gestos comunicativos | "Adids", decir "si/no" con la Pocos gestos comunicativos
12 meses + primeras palabras cgbeza, sigge instrucciones (seﬁ'fllar, salgdar), Qiﬁcultad
simples, primeras palabras con instrucciones simples
utilizadas para la comunicacion
Atencién conjunta + Puntos para crear atencioén No sefiala o sefiala muy
18 meses "Mostrar para pedir" compartida (".;mira!"), imita, . poco / "atencion .cor'ljun.ta",
comienza un juego de simulacién | dificultad con la imitacion
simple en el juego
Crecimiento rapido Combina 2 palabras, pide cosas, Vocabulario y habla muy
del vocabulario + rechaza, sefiala imagenes, limitados, que "no se usan
24 meses = pragmatica simple comienza a entender preguntas para fines sociales", gran
simples frustracion cuando no se le
entiende
Conversacion (corta) | 2-3 intercambios dificultad para hacer turnos,
36 meses |+ Jugar con conversacionales, se une al juego, | frecuentes conflictos "de la
compaferos nombra emociones basicas nada" durante el juego
Narracion + Cuenta historias simples, entiende | Dificultad para contar
Comprension de las las reglas, comienza a predecir historias (caotico, falta de
4 afios | normas sociales mejor las reacciones de los demas | coherencia), interrupciones
frecuentes al interlocutor en
la conversacion
Conversacion de Mantiene el tema, responde Interpretacion literal,
varios pasos + preguntas sobre las causas, se dificultad con la flexibilidad
5-6 afios | Entender "por qué"y | involucra en el juego de roles, se | conversacional, no entender
"para qué" disculpa/felicita chistes o juegos sociales
Adaptarse al oyente + | Capaz de "reparar” la Malentendidos frecuentes en
seguir las reglas del conversacion, lee mejor el el grupo, apego "rigido" al
78 afios grupo contexto, comienza a entender el | propio tema, problemas con

sarcasmo simple cuando se apoya
en la entonacion

el contexto y significados
indirectos (alusiones)

Fuente: Autogenerado a partir de: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2021; Dave
et al., 2018; Kliegman et.al., 2020; Landry et al., 2006; Malik, Marwaha, 2022; Menyuk, Brisk, 2005;
Smith, 2020b).

1.3. El perfil socioemocional de los nifios con TEA

El comportamiento de un nifio con TEA a menudo no es un simple resultado de la falta
de una habilidad especifica. Lo que solemos observar es una combinacion de:

- una forma diferente de entender las situaciones sociales,

- un umbral diferente para la sobrecarga (tanto sensorial como social),

- dificultades con la regulacion emocional y la flexibilidad, y

- el hecho de que, bajo estrés, la eficiencia del rendimiento disminuye incluso cuando el

nifo sabe tedricamente lo que se debe hacer.
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El perfil del funcionamiento socioemocional también puede cambiar dependiendo del
nivel de carga, la previsibilidad del dia, el apoyo de los adultos y las experiencias dentro
del grupo (por ejemplo, rechazo o burlas). Por tanto, el comportamiento de un nifio debe
tratarse como informacidn sobre su estado actual y sobre las demandas de la situacion, en

lugar de como un rasgo personal fijo (Mazefsky et al., 2013; Hanley, 2012).

En la practica, a menudo es crucial distinguir claramente entre la falta de conocimiento
de unaregla y la falta de capacidad para aplicarla en la vida real. Esta distincion a menudo
conduce a tipos de intervencion completamente diferentes. Un nifio puede no conocer la
regla o no entenderla (por ejemplo, no entiende la intencidn o el significado de la regla,
no lee correctamente las sefales, interpreta los mensajes literalmente). En el TEA, las
dificultades pragmaticas se describen como un elemento caracteristico del perfil de
comunicacion, incluso en presencia de un buen vocabulario y una gramatica correcta

(Tager-Flusberg & Caronna, 2007).

Sin embargo, el nifio puede ser capaz de describir la regla después del hecho ("Sé que
debo esperar"), pero en un momento de tension no puede aplicarla en la practica porque,
por ejemplo, no puede inhibir un impulso, la comunicacion se vuelve mas dificil bajo
estrés o no puede cambiar de manera flexible entre estrategias. En el TEA, la regulacion
emocional a menudo se debilita y la alta excitacion se traduce facilmente en un
comportamiento desafiante (Mazefsky et al., 2013). Ademas, la ansiedad a menudo esta
presente y puede reducir aun mas el funcionamiento en situaciones reales (van Steensel
et al., 2011). Por tanto, no aplicar una regla o comportarse adecuadamente puede no ser
el resultado de la falta de conocimiento, sino de la insuficiencia de recursos
ejecutivos/regulatorios en situaciones que el niflo experimenta como estresantes

(Mazefsky et al., 2013).

También cabe recordar que las situaciones que son neutrales para los demas pueden ser
muy estresantes para los nifios con trastorno del espectro autista. A esto se suma la fatiga
social: el seguimiento intensivo de las reglas sociales y la adaptacion constante pueden
resultar agotadores, especialmente cuando el nifio usa estrategias de enmascaramiento
(Cook et al., 2021; Zhuang et al., 2023). En la practica, el nifio puede seguir las reglas y
responder adecuadamente durante parte del dia o parte de una interacciéon, y luego

aumentar la irritabilidad, el retraimiento o los comportamientos de oposicion. El mismo

34



comportamiento puede cumplir diferentes funciones, por lo que la planificacion de la
intervencion debe comenzar con la formulacién de una hipdtesis sobre la causa y la

funcién del comportamiento (Hanley, 2012).

En este contexto, también es importante considerar si el nifio tiene el potencial de adquirir
nuevas habilidades en esta area. Muchos nifilos muestran déficits no porque carezcan de
competencia como resultado directo del trastorno, sino porque carecen de oportunidades
para adquirir estas competencias debido a un entorno desfavorable para el desarrollo o
dificultades relacionadas con el apego (Odachowska-Rogalska, 2023). Esto, a su vez,
puede estar relacionado con mayores dificultades en el funcionamiento emocional del

nifno.

Una dificultad significativa que puede aparecer en los nifios en el espectro del autismo es
el reconocimiento de emociones. En situaciones sociales, las emociones aparecen en
movimiento, en multitudes, con el "ruido" informativo que las acompafa y en contextos
sociales cambiantes. Los nifios con TEA pueden reconocer correctamente las emociones
en las imagenes, pero tienen dificultades para nombrar las emociones en la interaccion
social real. La investigacion muestra que, en las personas con TEA, las dificultades en el
reconocimiento de emociones pueden afectar no solo a la precision sino también al tiempo

de reaccion (reconocimiento mas lento) en nifios y adolescentes (Masoomi et al., 2025).

Otro factor que complica es la necesidad de entender el contexto para poder etiquetar
correctamente las emociones. Los estudios sobre la percepcion emocional dependiente
del contexto sugieren que cuando la interpretacion correcta requiere inferencia del
contexto, las diferencias pueden ser mayores (Ortega et al., 2023). Esta es otra
caracteristica compartida por los nifios con TEA y RAD (trastorno reactivo del apego),
de ahi la necesidad de considerar el diagnéstico diferencial o el diagndstico dual en nifios

en el espectro.

Las reacciones emocionales en los nifios con TEA a menudo se describen como
inapropiadas, ya sea desajustadas a la situacién en su direccion emocional o en su
intensidad. Con frecuencia son dificiles de entender y, por tanto, se interpretan como
intencionales, cuando en realidad a menudo resultan de una pérdida de control sobre la

excitacion (Mazefsky et al., 2013).
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Las posibles reacciones emocionales pueden incluir:

- Meltdown (crisis explosiva): pérdida repentina de control (gritar, llorar, arrojar
objetos, a veces autolesionarse), a menudo después de una acumulacion de tension.

- Shutdown (colapso sensorial): una respuesta de congelacion; retraimiento,
desconexion, silencio, "apagado", a veces somnolencia o apatia.

- Comportamientos escapistas, por ejemplo, salir repentinamente del aula, esconderse
(esto a menudo es un intento de protegerse de la sobrecarga, no de "escapar de las
responsabilidades").

- Cumplimiento excesivo, "si" automatico, aceptar todo (lo que puede llevar a una crisis
mas adelante).

- Reacciones somaticas: dolores de estdémago, dolores de cabeza, nauseas, temblores,
hiperventilacion.

Sin embargo, las dificultades para interpretar el comportamiento y las emociones

funcionan en ambas direcciones. Los adultos a menudo hacen interpretaciones incorrectas

del comportamiento y las reacciones emocionales de un nifo. Si un adulto asume una
intencion particular detras de la respuesta emocional de un nifio (por ejemplo, "estan
haciendo esto para fastidiarme", "quieren forzar algo"), esto puede iniciar una espiral de
escalada. El alto riesgo en la escuela no se debe solo a las dificultades del nifio, sino
también a los errores de interpretacion de los adultos. Por esta razon, una comprension
adecuada de la funcion del comportamiento es crucial a la hora de planificar el apoyo

(Mazefsky et al., 2013; Hanley, 2012).

Tabla 1.2. El mismo comportamiento, causas diferentes

Comportamientos observables Posibles causas (ejemplos)

Evitar el contacto visual Sobrecarga sensorial (estimulos faciales/luz), ansiedad,
centrandose en el contenido a expensas del canal no verbal,
normas culturales/familiares; a veces una estrategia de
autorregulacion (Robertson & Baron-Cohen, 2017; van
Steensel et al., 2011).

Retirarse del contacto social, | Sobrecarga por ruido/multitudes (sensorial), falta de
aislarse del grupo, escapar/huir | previsibilidad, necesidad de un descanso regulatorio,
ansiedad social, conflicto/intimidacion entre compaifieros,
requisitos ejecutivos demasiado exigentes (cambio,
inhibicion) (Robertson & Baron-Cohen, 2017; Mazefsky et
al., 2013).

Silencio / no hablar Ansiedad, falta de un "guion de habla" adecuado,
procesamiento lento de la informacion, sobrecarga,
experiencias negativas previas (Steffenburg et al., 2018;
Haigh et al., 2018).
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Ira, un arrebato sin causa | Sobrecarga, disminucion de la regulacion emocional,
aparente dificultades relacionadas con la flexibilidad, malentendido de

intenciones/bromas, reaccion defensiva ante una situacion
poco clara; ansiedad (Mazefsky et al.,, 2013; Mashal &
Lellouche, 2024; van Steensel et al., 2011).

Falta de respuesta a wuna | Velocidad de procesamiento mas lenta, sobrecarga con
instruccion estimulos auditivos, dificultades de memoria de trabajo

(instrucciones que son demasiado largas), enfoque en los
detalles, "bloquearse" bajo estrés (Haigh et al., 2018;
Robertson & Baron-Cohen, 2017).

Corregir excesivamente a los | Necesidad de previsibilidad, miedo al cambio, rigidez
demas, discutir sobre reglas, | cognitiva (Mazefsky et al., 2013).
resistencia al cambio

Fuente: Autogenerado.

Al evaluar las causas del comportamiento de un nifio con TEA, vale la pena considerar

las siguientes posibilidades:

Sobrecarga sensorial y procesamiento sensorial atipico (Robertson & Baron-Cohen,
2017),

Ansiedad (comun en TEA) y respuestas de lucha, huida o congelacion (van Steensel
etal., 2011),

Dificultades con la regulacién emocional (Mazefsky et al., 2013),

Velocidad de procesamiento mas lenta/ necesidad de mas tiempo para responder
(Haigh et al., 2018),

Dificultades pragmaticas y claridad reducida de las intenciones de otras personas

(Tager-Flusberg & Caronna, 2007; Mashal & Lellouche, 2024).

Otros factores que pueden subyacer al comportamiento de un nifio incluyen, por ejemplo,

situaciones de crisis experimentadas, los efectos de los trastornos de apego u otros

diagnésticos concurrentes (Odachowska-Rogalska et al., 2025).

1.4. El contexto de la educacion infantil

En educacion infantil, el desarrollo socioemocional ocurre "en movimiento": durante el

juego libre, la cooperacion con los compaiieros, los conflictos sobre las reglas y las

situaciones de sobrecarga. Esta es precisamente la razon por la que las Historias Sociales

son una herramienta tan utilizada y apropiada: describen situaciones reales cercanas a la

experiencia del nifio y muestran como se desarrollan.
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En educacion infantil, las burlas rara vez toman la forma de violencia estable y
planificada, y mas a menudo aparecen como un dominio recurrente dentro del grupo:
exclusion del juego, apropiacion de recursos, "asignacion" de roles, burlas y comentarios
sobre el comportamiento. Los estudios observacionales muestran que ya en la primera
infancia, pueden surgir roles similares a los conocidos por el acoso escolar (perpetrador,
victima, espectadores), y que el género y el contexto grupal influyen en la forma de
agresion entre pares (por ejemplo, mas agresion relacional entre las nifias) (Monks et al.,
2021). Es importante destacar que un nifio que no entiende las reglas que operan en el

grupo o reacciona "atipicamente" puede convertirse en un blanco facil.

Durante las actividades de educacion infantil, un nifio en el espectro a menudo entra a
jugar sin un guidn social claro o con su propio escenario rigido. Sus companeros, por el
contrario, negocian las reglas de forma répida y flexible. En tal situacion, el nifio en el
espectro puede tratar de tomar el control (porque esto reduce la incertidumbre) o retirarse
(porque la sobrecarga aumenta). El resultado son conflictos recurrentes que, de hecho,
preocupan:

- pertenencia al grupo,

- normas no escritas y

- tolerancia al cambio.

El masking (enmascaramiento) es un conjunto de estrategias a través de las cuales un nifio
trata de "parecer mas tipico" en situaciones sociales: copiar el comportamiento de los
demas, suprimir el estimulo, forzar el contacto visual, usar frases "aprendidas", fingir
interés incluso cuando estd sobrecargado. Las revisiones de la literatura indican que el
masking ya puede aparecer en nifios en edad de educacion infantil (Cook et al., 2021). En
esta etapa, el masking a menudo es mas dificil de reconocer, porque los nifios de esta edad
rara vez pueden explicar los motivos detras de su comportamiento o las estrategias que
utilizan. En esta etapa, puede tomar la forma, por ejemplo, de un cumplimiento excesivo,
sumision o imitacion del comportamiento de los demds. También se asocia a menudo a
un alto coste y una fuerte necesidad de liberar la tension después de un dia entero en el

aula infantil.

Los estudios cualitativos en las escuelas muestran que el masking se describe tanto como

una forma de "supervivencia social" como un esfuerzo significativo (Halsall et al., 2021).
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En educacion infantil, el mecanismo es similar, aunque las estrategias utilizadas suelen
ser mas simples. Hay un énfasis creciente en la literatura sobre el hecho de que el perfil
de autismo puede reconocerse de manera diferente en nifias y nifios, y que algunas nifias
(y, mas ampliamente, los nifios con alta motivacidon social) pueden usar estrategias
compensatorias con mas frecuencia, lo que hace que las dificultades sean mas dificiles de

notar en condiciones naturales (Lai et al., 2015; Wood-Downie et al., 2021).

1.5. Implicaciones del perfil del TEA para los objetivos de las Historias
Sociales

El primer paso que vincula el perfil de funcionamiento socioemocional de un nifio con la
planificacion de apoyo es alejarse de la etiqueta de "comportamiento problematico" hacia
una hipoétesis precisa sobre qué habilidad falta en una situacion dada y qué factores
ambientales bloquean el uso de habilidades que el nifio ya posee parcialmente. Es util
preguntar: ;qué es demasiado dificil para el nifio en esta situacion y qué respuesta

alternativa y ensefiable podria cumplir la misma funcidén con un menor coste social?

Los enfoques conductuales enfatizan que las intervenciones basadas en la comprension
de la funcion del comportamiento son mds coherentes y efectivas que las basadas
unicamente en las consecuencias, porque se dirigen al mecanismo en lugar del sintoma
(Hanley, 2012). Las Historias Sociales pueden servir aqui como una intervencion dirigida
a habilidades especificas en contextos especificos. La investigacion muestra que la
efectividad de las Historias Sociales varia dependiendo, entre otras cosas, del tipo de
objetivo (reduccion del comportamiento indeseable frente a las habilidades de
ensefanza), la calidad de la preparacion, los procedimientos de implementacion y el

método de medicion (Kokina & Kern, 2010; Qi et al., 2018).

Para derivar tal objetivo del perfil socioemocional de un nifio en particular, primero
debemos organizar nuestros comentarios en las siguientes categorias: contexto, demandas

situacionales, barreras, comportamiento, funcion y habilidades alternativas.

En la préctica, los objetivos de las Historias Sociales en las edades de educacion infantil
y primaria a menudo se agrupan en areas que se derivan directamente de las caracteristicas

del TEA, como: reconocer las emociones y las sefiales sociales, comunicar las
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necesidades, la flexibilidad y hacer frente al cambio, las habilidades sociales en las
relaciones con los compaieros, hacer frente a la sobrecarga sensorial y la regulacion

emocional.

Las revisiones recientes de la literatura sobre Historias Sociales indican que sus temas
cubren una amplia gama de objetivos (desde comportamientos desafiantes hasta
habilidades de adaptacion), pero al mismo tiempo enfatizan la importancia de alinear el
contenido con el objetivo y garantizar la calidad y la implementacion adecuada (Como et
al., 2024). También se sefiala que, en el contexto de la educacion temprana, los objetivos
deben ser cortos, concretos e integrados en las actividades cotidianas y rutinarias (Zhou

et al., 2024).

1.6. Preguntas de reflexion

1. Comprender el comportamiento y las causas subyacentes

@ Reflexione sobre los comportamientos que a veces se interpretan como "el nifio
no quiere" o "el nifio estd siendo cabezota". ;Como podrian entenderse estos
comportamientos de manera diferente al considerar las caracteristicas de

desarrollo de los nifios con TEA?

@ Picnse en situaciones en las que el comportamiento de un nifio puede verse
influido por desafios en la comunicacién social, la regulacion emocional, el
procesamiento sensorial o el funcionamiento ejecutivo. ;Como podria influir el
reconocimiento de estos factores subyacentes en la forma en que responden los
adultos?

2. Factores ambientales y contextuales

@ Reflexione sobre las rutinas diarias en su entorno educativo. ;En qué momentos
del dia podrian los nifios con TEA experimentar un aumento de la tension, la

incertidumbre o el estrés?

@ - Tenga en cuenta como los elementos del entorno del aula, como el ruido, la
organizacion fisica, las transiciones entre actividades o las interacciones entre
compafieros, pueden influir en las respuestas emocionales y conductuales de los
nifios.

3. Interaccion con adultos y estilo de ensefianza
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@ Reflexione sobre las formas en que los adultos se comunican con los nifios en
entornos educativos. ;Coémo podrian influir aspectos como el tono de voz, la
velocidad del habla, las instrucciones complejas o el lenguaje indirecto en la

comprension y las respuestas emocionales de los nifios?

@ Piense en como ajustar el estilo de comunicacion, las instrucciones o las
expectativas podria apoyar una mayor participacion y seguridad emocional para
los nifios con TEA.

4. Motivacion y preparacion para el aprendizaje

@ Reflexione sobre como los nifios expresan curiosidad, motivacién o disposicion
para participar en las actividades. ;Coémo podrian los educadores reconocer estas

sefiales en nifios con TEA?

@ Tenga en cuenta las condiciones que parecen apoyar el aprendizaje de los nifios
de manera mas efectiva (por ejemplo, rutinas predecibles, apoyos visuales,
orientacion estructurada, adaptaciones sensoriales). ;Coémo podrian estas
condiciones influir en las decisiones de ensefianza?

5. Puntos fuertes y perfiles individuales

@ Reflexione sobre los puntos fuertes, intereses y competencias individuales que los

nifos con TEA aportan al entorno de aprendizaje.

@ Piense en como estos puntos fuertes podrian usarse para apoyar el aprendizaje
socioemocional, la participacion en actividades en el aula o el disefio de

intervenciones como Historias Sociales.
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CAPITULO 2. HISTORIAS SOCIALES

Descripcion general del capitulo

Las Historias Sociales son intervenciones basadas en la narrativa disefiadas
especificamente para ayudar a los nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) a comprender las situaciones sociales, las expectativas y las perspectivas de los
demads. Desarrolladas por Carol Gray en la década de 1990, las Historias Sociales tienen
como objetivo proporcionar explicaciones estructuradas, descriptivas y basadas en la
perspectiva de los contextos sociales en lugar de corregir directamente el

comportamiento.

Las Historias Sociales enfatizan la empatia, el respeto y la comunicacion clara adaptada
a las necesidades de las personas con TEA. Son herramientas personalizadas y
colaborativas creadas conjuntamente con nifios, familias y profesionales, y responden a
preguntas clave (quién, qué, cuando, donde, por qué y como) para hacer explicitas las

expectativas sociales, reducir la ansiedad y fomentar la confianza.

Los componentes centrales de las Historias Sociales incluyen la fase descriptiva (lo que
esta sucediendo), la fase de perspectiva (pensamientos y sentimientos de los demas), la
fase directiva (posibles respuestas enmarcadas como elecciones) y la fase de control
(estrategias de afrontamiento y autorregulacion). Las Historias Sociales Digitales amplian
estos beneficios al incorporar funciones multimedia, de interactividad y de accesibilidad

para mejorar el compromiso, la comprension y la fidelidad de la implementacion.

La evidencia indica que las Historias Sociales pueden mejorar eficazmente la
comprension social, la regulacién emocional y las respuestas adaptativas, siempre que se
desarrollen prestando atencion a la calidad narrativa, la individualizacién y la integridad

de la instruccién.

Objetivos del Capitulo

Al final de este capitulo, los lectores deberian ser capaces de:
1. Comprender la definicion, el proposito y la base teorica de las Historias Sociales

y en qué se diferencian de las intervenciones conductuales directivas.
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2. Reconocer los componentes estructurales clave de las Historias Sociales (fases
descriptiva, de perspectiva, directiva y de control) y la justificacion pedagdgica
para el equilibrio de las oraciones.

3. Identificar el proceso de creacion de Historias Sociales efectivas, incluidos los
entornos de planificacion, los personajes, las lineas de apertura, los finales, el tono
consistente y los puntos de inflexion.

4. Evaluar como funcionan las Historias Sociales como practica basada en la
evidencia dentro de la educacion de los nifios con TEA y comprender la
importancia de la fidelidad, el contexto y las caracteristicas del alumno.

5. Explorar los beneficios y los principios de disefio de las Historias Sociales
Digitales, incluidos los contenidos multimedia, la interactividad, la accesibilidad
y el disefio conjunto con nifos y familias.

6. Reflexionar criticamente sobre como las Historias Sociales apoyan Ia
comprension social, la regulacion emocional y la autonomia sin depender de

estrategias coercitivas o directivas.

2.1. Definicion de Historias Sociales

Las Historias Sociales son una de las intervenciones narrativas mas reconocidas disefiadas
para apoyar a los nifios y adolescentes con trastorno del espectro autista (TEA) en la
comprension de situaciones sociales y culturales. Originalmente, fueron desarrolladas por
Carol Gray en los afios 90 en respuesta a la observacion de que muchas personas con TEA
experimentan dificultades para interpretar las reglas sociales implicitas, las perspectivas
de los demas y las sefiales sociales contextuales que a menudo se dan por sentado en las
interacciones cotidianas (Gray & Garand, 1993). Su trabajo sefiala la empatia, el respeto
y la creencia de que las personas autistas pueden prosperar cuando la comunicacion se

adapta a sus necesidades.

Segun Gray, las Historias Sociales no estan destinadas a corregir el comportamiento
directamente, sino a mejorar la comprension social, lo que puede conducir a respuestas
mas apropiadas y adaptativas. Por tanto, lejos de la tendencia mas popular de intervencion
conductual para personas con TEA, las Historias Sociales enfatizan el hecho de ofrecer
una comprension estructurada y sistematica de situaciones que a menudo son desafiantes

a nivel socioemocional. Ahora bien, ;qué son las Historias Sociales y como se definen?
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Gray (2010) define una Historia Social como "una historia corta que describe una
situacion, habilidad o concepto en términos de sefiales sociales relevantes, perspectivas y
respuestas comunes en un estilo y formato especificamente definidos" (p. 8). Esta
definicidn destaca dos caracteristicas esenciales: la naturaleza descriptiva de las Historias
Sociales y su formato estructurado, que las distinguen de otras intervenciones narrativas
o conductuales. Ademas, Gray refina ain mas el concepto al describir las Historias
Sociales como "una herramienta de aprendizaje social que apoya el intercambio seguro y
significativo de informacion entre las personas con autismo, sus familias y profesionales"

(Gray, 2023).

Esta perspectiva enfatiza la naturaleza colaborativa y respetuosa de las Historias Sociales,
posicionandolas como un medio de comunicacion en lugar de instruccion o correccion.
Es importante destacar que la informacion presentada en una Historia Social debe ser
precisa, tranquilizadora y significativa para el lector individual. El intercambio de
informacion entre docentes y personas con TEA se produce a través del disefio de
Historias Sociales personalizadas. Las Historias Sociales no son historias estandar
predefinidas; son narrativas construidas a partir de los intereses y experiencias de las
personas con TEA. Por lo tanto, las Historias Sociales deben crearse en colaboracion con

las personas con TEA, asi como con sus familiares, cuidadores y amigos cercanos.

Desde un punto de vista académico, las Historias Sociales se han descrito como
narraciones cortas e individualizadas que explican situaciones sociales respondiendo
explicitamente a las preguntas: quién, qué, cuando, donde, por qué y como (Kokina &
Kern, 2010). Estas narrativas tienen como objetivo hacer que el mundo social sea mas
predecible para las personas con TEA, quienes a menudo experimentan ansiedad o
confusion en situaciones en las que las expectativas estan implicitas o cambian
rapidamente. Al aclarar estas expectativas, las Historias Sociales pueden reducir la
incertidumbre y aumentar la sensacion de control y, por tanto, lograr el bienestar y la
confianza. Las Historias Sociales utilizan un lenguaje simple y una estructura clara para
explicar lo que una persona con TEA puede esperar de una situacion especifica, como ir
al médico, esperar su turno o comenzar un dia en la escuela. Cada historia describe la
situacion desde el punto de vista del nifio, describe las respuestas apropiadas y reduce la

ansiedad al hacer que lo desconocido sea mas predecible. Estas historias a menudo
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incluyen imdgenes y usan un tono calmado y tranquilizador para facilitar el aprendizaje

y la comprension.

Mas alla de ser un mero método pedagdgico, este enfoque se caracteriza por considerar
como las personas con TEA prefieren acercarse al mundo. Especificamente, varios
autores destacan que las Historias Sociales son particularmente adecuadas para las
personas con TEA debido a su preferencia por la estructura visual, la claridad y la
previsibilidad (Hutchins & Prelock, 2014). La combinacion de lenguaje simple, oraciones
estructuradas y, a veces, apoyos visuales se alinea con los perfiles cognitivos y de
aprendizaje comunmente asociados con los nifios con TEA. Como resultado, las Historias

Sociales se utilizan con frecuencia en entornos educativos, clinicos y domésticos.

En una revision exhaustiva, Smith et al. (2020b) describen las Historias Sociales como
una intervencion de baja intensidad, basada en la evidencia, que es ampliamente aceptada
por los educadores y las familias. Si bien la efectividad de las Historias Sociales para
producir un cambio de comportamiento medible varia segin los estudios, existe un
acuerdo constante en que mejoran la comprension social, la regulaciéon emocional y la
preparacion para las situaciones sociales. Esto refuerza el énfasis original de Gray en la

comprension en lugar de en el cumplimiento.

También es importante distinguir las Historias Sociales de enfoques narrativos similares,
como conversaciones de historietas de comic o guiones sociales. A diferencia de estos
enfoques, las Historias Sociales siguen criterios de construccion especificos, incluidos los
tipos y proporciones de oraciones, que priorizan la informacion descriptiva y basada en
perspectivas sobre la instruccion directiva (Gray, 2015). Esto garantiza que las Historias

Sociales sigan siendo de apoyo, respetuosas y no coercitivas.

En resumen, las Historias Sociales pueden entenderse como narrativas estructuradas y
personalizadas disefiadas para aumentar la comprension social al hacer explicita la
informacion social implicita. Arraigadas en el trabajo de Carol Gray y respaldadas por un
creciente cuerpo de investigacion, representan una herramienta pedagdgicamente solida

que une el aprendizaje cognitivo, emocional y social para las personas con TEA.
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2.2. Componentes de las Historias Sociales

Una caracteristica definitoria de las Historias Sociales es su estructura interna, que se basa
en tipos o fases de oraciones especificas. Estos componentes trabajan juntos para
proporcionar una narrativa equilibrada que prioriza la comprension, la seguridad
emocional y la autonomia. De acuerdo con las pautas de Gray, una Historia Social
generalmente incluye cuatro fases: descriptiva, perspectiva, directiva y control. Estas
fases pueden ir acompanadas de diversas imagenes y sonidos que acompanan a las
escenas. A continuacion, explicaremos tanto la teoria como la practica de las fases

mencionadas anteriormente y proporcionaremos ejemplos.

2.2.1. Fase descriptiva
La fase descriptiva forma la base de cualquier Historia Social. Su proposito principal es

describir objetivamente la situacion social en la que el individuo puede encontrarse. Las
oraciones descriptivas se centran en hechos observables y proporcionan informacioén
contextual sobre donde ocurre la situacion, quién esta involucrado, qué sucede y cuando

suele ocurrir.

Estas oraciones son intencionalmente neutrales y sin prejuicios. No implican
expectativas, emociones o acciones requeridas, sino que tienen como objetivo crear una
representacion mental clara y precisa de la situacion. Esto es particularmente importante
para las personas con TEA, que pueden tener dificultades para inferir informacion
contextual o pueden malinterpretar sefiales sociales ambiguas. Para disefiar oraciones que
se ajusten a esta fase descriptiva, puede hacerse estas preguntas:
" Qué/donde/quién/cuando/por qué estd sucediendo esto?" y describir la situaciéon. Un
ejemplo de esta fase podria ser: "En la escuela, los estudiantes suelen almorzar en la
cafeteria al mediodia". Esta oracion proporciona informacion objetiva sin exigir nada al
lector. En términos pedagogicos, la fase descriptiva apoya la conciencia situacional y

reduce la carga cognitiva al aclarar las expectativas del entorno.

2.2.2. Fase de perspectiva
La fase de perspectiva aborda uno de los principales desafios sociales asociados con el

TEA: comprender los pensamientos, sentimientos e intenciones de los demas. Las

oraciones de perspectiva describen como otras personas pueden sentir, pensar o
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reaccionar dentro de la situacion dada. También a veces reconocen los sentimientos del

propio individuo.

Estas oraciones se redactan cuidadosamente utilizando un lenguaje probabilistico como
puede, podria o, a veces, para evitar presentar las respuestas sociales como fijas o
absolutas. Esta flexibilidad ayuda a evitar interpretaciones rigidas y apoya una
comprension social mas matizada. Para desarrollar oraciones que se ajusten a esta fase de
perspectiva, preguntese: ";COomo se sentiran las personas involucradas en la historia?" y
describa esas emociones de manera simple y directa. Un ejemplo podria ser: "Algunos
estudiantes pueden sentirse felices cuando se sientan con sus amigos a la hora del
almuerzo". Desde una perspectiva pedagogica, la fase de perspectiva fomenta la teoria
del desarrollo mental y la empatia, sin asumir que el alumno adoptard automaticamente
estas perspectivas. En cambio, introduce suavemente puntos de vista alternativos como

una manera de apoyo.

2.2.3. Fase Directiva

La fase directiva proporciona una guia suave sobre las posibles respuestas o estrategias
que el individuo puede usar en la situacion. A diferencia de las instrucciones de
comportamiento tradicionales, las oraciones directivas en las Historias Sociales se
enmarcan como opciones en lugar de comandos. A menudo incluyen frases como

"puedo", "intentaré" o "podria".

El papel de esta fase no es hacer cumplir el cumplimiento, sino empoderar al individuo
con estrategias practicas que se alineen con su comprension de la situacion. Las oraciones
directivas deben ser positivas, respetuosas y alcanzables, teniendo en cuenta las
habilidades y preferencias del individuo. Para disefar frases que se ajusten a esta fase
directiva, preguntese: ";Qué debo hacer?" y establezca pautas o pasos para seguir para
resolver la situacion. Vea el siguiente ejemplo: "Puedo buscar un asiento vacio y
preguntar si puedo sentarme alli". Pedagogicamente, esta fase apoya la autoeficacia y la
toma de decisiones, y permite que la persona ensaye acciones socialmente apropiadas en

un contexto de baja presion.
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2.2.4. Fase de control
La fase de control esta disefiada para promover la autorregulacion y la responsabilidad

personal sobre la Historia Social. Las oraciones de control a menudo son escritas por el
propio individuo o desarrolladas en colaboracién con la ayuda de un adulto. Pueden
incluir recordatorios personales, estrategias de afrontamiento o metaforas que ayuden a
la persona a recordar y aplicar lo que ha aprendido. Estas oraciones son altamente
individualizadas y reflejan la voz del alumno, lo que hace que la Historia Social sea mas
significativa y memorable. Para disefiar frases que se ajusten a esta fase de control, pidale
al nifio que revise todas las fases de las Historias Sociales. Por ejemplo: "Si me siento
nervioso, puedo recordar que respirar profundamente me ayuda a sentirme tranquilo".
Desde un punto de vista educativo, la fase de control fomenta la metacognicion y apoya

la transferencia del aprendizaje de la historia a situaciones de la vida real.

2.2.5. Equilibrio de oraciones y justificacion pedagogica

El equilibrio entre los tipos de oraciones es una caracteristica pedagdgica fundamental de
las Historias Sociales. Gray (2004) enfatiza que las Historias Sociales deben priorizar las
oraciones descriptivas y de perspectiva, limitando el uso de oraciones directivas y de
control para evitar convertir la narrativa en un conjunto de instrucciones de
comportamiento. Este principio refleja el propdsito original de las Historias Sociales

como un medio para compartir informacidn social, no para forzar el cumplimiento.

La investigacion educativa respalda este enfoque al destacar que las personas con TEA
se benefician mas de las intervenciones que promueven la comprension y la previsibilidad
en lugar del manejo del comportamiento basado en reglas (Crozier & Tincani, 2007). Las
oraciones descriptivas y de perspectiva proporcionan claridad contextual y explican la
variabilidad social, lo que puede reducir la ambigiiedad y la ansiedad. Por el contrario, un
numero excesivo de oraciones directivas puede conducir a respuestas rigidas que son

dificiles de generalizar en todos los entornos.

Ademas, este equilibrio de oraciones se alinea con los modelos pedagogicos inclusivos y
centrados en el alumno, que enfatizan la autonomia, la eleccion y la creacion activa de
significado. Leaf et al. (2009) argumentan que las intervenciones basadas en la
explicacion en lugar de la instruccién tienen mas probabilidades de fomentar una
respuesta social flexible y el desarrollo de habilidades a largo plazo. Al mantener una
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mayor proporcion de oraciones informativas, las Historias Sociales alientan a las personas
con TEA a involucrarse cognitivamente en situaciones sociales y seleccionar respuestas
que sean significativas para ellas. En este sentido, el equilibrio de las oraciones no es solo
una guia estructural, sino también un reflejo de los valores éticos y educativos que
sustentan las Historias Sociales, que apoyan la dignidad, la autonomia y la participacion

social.

Figura 2.1.
Estructura de una historia social efectiva

(Descriptiva — Perspectiva — Directiva — Modelo de Control)

DESCRIPTIVE DIRECTIVE
SENTENCES ) _ SENTENCE
(WHAT HAPPENS = US (WHAT COULD |
IN THE SITUATION?) TRY OR DO IN
THIS SITUATION?)
PERSPECTIVE CONTROL
SENTENCE SENTENCE
(HOW DO OTHERS = ° LsE'an;LEEmss THAT
A e LPALILL S REMEMBER WHAT

To Do)

Una Historia Social efectiva sigue un formato narrativo estructurado disefiado para apoyar
la comprension de las situaciones sociales, manteniendo un tono de apoyo y respeto. De
acuerdo con los principios propuestos por Carol Gray, las Historias Sociales suelen estar
compuestas por cuatro tipos de oraciones: oraciones descriptivas, de perspectiva,
directivas y de control.

Las oraciones descriptivas forman la base de la historia al explicar el contexto de la
situacion. Estas oraciones responden preguntas como quién, donde, cuando y qué estd
sucediendo. Su proposito es proporcionar informacion clara y objetiva sobre el entorno

social.

Las oraciones con perspectiva presentan los pensamientos, sentimientos o reacciones de

otras personas involucradas en la situacion. Estas oraciones ayudan a los nifios a
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comprender que otros pueden experimentar emociones o perspectivas que difieren de las

suyas, apoyando el desarrollo de la comprension social y la empatia.

Las oraciones directivas sugieren con tacto posibles respuestas o estrategias que el nifio
puede probar en la situacion. Es importante destacar que estas oraciones se enmarcan
como opciones en lugar de comandos, y a menudo usan expresiones como "Puedo
intentar..." o0 "Podria...". Este enfoque mantiene la naturaleza de apoyo y no coercitiva

de las Historias Sociales.

Las oraciones de control proporcionan estrategias personales o recordatorios que ayudan
al nifio a regular su comportamiento y emociones. Estas oraciones pueden incluir
estrategias de afrontamiento o reglas simples que el nifio puede recordar cuando se

enfrenta a situaciones similares en la vida real.

Es esencial mantener un equilibrio adecuado entre estos tipos de oraciones. Las oraciones
descriptivas y de perspectiva deben usarse con mas frecuencia que las oraciones de
directiva y control con el fin de asegurar que las Historias Sociales se centren
principalmente en comprender las situaciones sociales en lugar de obligar al

cumplimiento conductual.

2.3. Las Historias Sociales como practica basada en la evidencia

2.3.1. La importancia de las practicas basadas en la evidencia en la educacion

El movimiento hacia la practica basada en la evidencia (PBE) juega un papel crucial en
la educacion y los servicios sociales, particularmente en el area de apoyo para nios y
adolescentes en el espectro del autismo. Los programas educativos, terapéuticos y de
intervencion disefiados para esta poblacion deben basarse en evidencia empirica fiable
que confirme su efectividad. Este requisito es especialmente importante dada la
complejidad de las necesidades de desarrollo de los nifios con TEA y la alta
susceptibilidad de sus familias a las promesas de resultados de intervencion rapidos y

espectaculares.

Como enfatizan Siri y Lyons (2014), el mercado de servicios terapéuticos incluye

numerosos programas etiquetados como “terapias”, cuyos creadores afirman mejoras
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significativas en el funcionamiento de los nifios con autismo y, en algunos casos, incluso
sugieren la posibilidad de curar el TEA. La falta de apoyo cientifico para tales
afirmaciones puede llevar al uso de intervenciones ineficaces o incluso perjudiciales,
generando costos emocionales y financieros injustificados para las familias. En este
contexto, la practica basada en la evidencia sirve como un mecanismo de proteccion, que

permite la seleccion de intervenciones con efectividad respaldada empiricamente.

El movimiento de préctica basada en la evidencia (PBE) en educacion y servicios sociales
se desarrolld de manera analoga a la medicina basada en la evidencia, enfatizando el uso
sistematico de los hallazgos de la investigacion en los procesos practicos de toma de
decisiones. Como sefialan McGrew y sus compaiieros (2016), a pesar de los debates
terminologicos y metodoldgicos en curso, existe un amplio consenso dentro de la
comunidad cientifica con respecto a la necesidad de implementar intervenciones cuya

efectividad se haya demostrado empiricamente.

Al mismo tiempo, la identificacion de una practica basada en la evidencia no es un fin en
si mismo, sino el primer paso en el proceso de traducir la investigacion en practica
(Steinbrenner et al., 2020). Un papel clave en este proceso lo desempefia la toma de
decisiones de los profesionales: maestros, terapeutas o proveedores de atencion médica.
De acuerdo con el marco clasico propuesto por Sackett y sus compafieros (1996), la
aplicacion efectiva de las précticas basadas en la evidencia requiere la integracion de tres
elementos centrales: la mejor evidencia empirica disponible, la experiencia del proveedor
de atencién médica y la experiencia profesional, asi como las caracteristicas y necesidades

individuales del nifo.

Odom y sus compaiieros (2013), asi como el Centro Nacional de Desarrollo Profesional
sobre el Trastorno del Espectro Autista (2017), enfatizan que las practicas basadas en la
evidencia deben implementarse de manera flexible, teniendo en cuenta el contexto de la
intervencion (por ejemplo, el entorno escolar o familiar), las caracteristicas del nifio (por
ejemplo, edad, nivel de funcionamiento, perfil sensorial) y variables relacionadas con el
individuo que realiza la intervencion, como la capacitacion profesional, las preferencias

y los recursos disponibles.
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En este sentido, la practica basada en la evidencia no implica la implementacion mecénica
de un solo "mejor método", sino la toma de decisiones consciente y responsable basada
en el conocimiento cientifico. Como sefialaron Kasari y Smith (2016), las malas
interpretaciones de las revisiones de investigaciones anteriores a menudo han llevado a
una comprension demasiado simplificada de la PBE como un catalogo rigido de técnicas
en lugar de un proceso dindmico de adaptar las intervenciones a las necesidades

individuales del nifo.

La importancia del movimiento de la PBE en la educacion radica no solo en la eliminacion
de las intervenciones pseudocientificas, sino también en la mejora de la calidad del apoyo,
el aumento de la transparencia en la practica y el fortalecimiento de la responsabilidad
¢tica hacia los nifios con TEA y sus familias. En este contexto, las definiciones precisas
de las intervenciones y la determinacion clara de su estado como précticas basadas en la
evidencia constituyen una base para otras consideraciones cientificas y practicas. Al
mismo tiempo, la mera identificacion de la PBE no garantiza su implementacion adecuada

en la practica.

La identificacion de practicas basadas en la evidencia representa solo la etapa inicial de
traducir los hallazgos de la investigacion en el trabajo profesional diario (Steinbrenner et
al., 2020). En la préctica profesional, el propdsito de identificar las PBE y su influencia
en el uso de informacion cientifica sobre intervenciones efectivas para nifios y
adolescentes con autismo a menudo se malinterpreta (Kasari & Smith, 2016). No es
realista esperar que la simple identificacion de un conjunto de practicas basadas en la
evidencia conduzca automdticamente a cambios en su implementacion por parte de los
profesionales (Odom, 2009). En cambio, la investigacion de intervencion y las revisiones
sistematicas desempefian un papel crucial: son pasos necesarios, aunque no suficientes de

forma independiente, en el proceso de llevar la ciencia a la practica.

En el contexto de la educacion de los nifios y adolescentes en el espectro autista, las
Historias Sociales proporcionan un ejemplo ilustrativo de una intervencion cuyo estado
como practica basada en la evidencia ha sido sometido a un proceso de verificacion
cientifica critico y de multiples etapas. Su desarrollo, uso generalizado y evaluacién
empirica gradual demuestran como evoluciona el proceso de identificacion de las PBE en

la practica, desde la popularidad inicial, a través de la investigacion sobre la efectividad,
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hasta la implementacion informada y flexible en las actividades educativas y terapéuticas

cotidianas.

2.3.2. Historias Sociales en el contexto de las practicas basadas en la evidencia

Dentro del movimiento de practica basada en la evidencia, se otorga especial importancia
al analisis de métodos educativos y terapéuticos especificos utilizados en el trabajo con
nifos y adolescentes en el espectro del autismo. Una de esas intervenciones son las
Historias Sociales, que, a pesar de su uso generalizado en la practica educativa y
terapéutica, han sido durante mucho tiempo objeto de debate sobre el alcance y la calidad

de la evidencia empirica que respalda su efectividad.

Las Historias Sociales se disefiaron como una herramienta para apoyar la comprension de
situaciones sociales, normas y expectativas, asi como un método para desarrollar
comportamientos adaptativos y reducir los comportamientos problematicos en personas
con TEA. Su naturaleza intuitiva, facilidad de implementacion y potencial de
individualizacion contribuyeron a su rapida adopcion entre maestros, terapeutas y
progenitores. Sin embargo, en linea con los principios del movimiento de la PBE, el uso
generalizado por si solo no puede justificar la recomendacion de un método determinado;
mas bien, la existencia de investigaciones sistematicas y metodologicamente rigurosas

que confirmen su efectividad es esencial (McGrew et al., 2016).

El debate en torno al estado de las Historias Sociales como una practica basada en la
evidencia refleja los desafios mas amplios que enfrenta la educacion especial. Las
primeras revisiones de la literatura y los metanalisis sugirieron que las Historias Sociales
podrian considerarse, en el mejor de los casos, una intervencion "prometedora",
sefialando limitaciones metodoldgicas como la falta de control experimental, datos
insuficientes sobre la fidelidad de la implementacién y tamafios de muestra pequefios
(Reynhout & Carter, 2006; Kokina & Kern, 2010; Test et al., 2011). En consecuencia,
durante muchos afos, este método ocupd una posicion entre la practica recomendada y

una intervencion que requiere una validacion empirica adicional.

Desde una perspectiva de practica basada en la evidencia, la evaluacion de las Historias

Sociales no puede limitarse solo al nimero de estudios publicados, sino que también debe
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considerar su calidad metodologica y la interpretacion de sus hallazgos. Adoptando el
marco clasico de PBE propuesto por Sackett y sus compaiieros (1996), la efectividad de
esta intervencion debe analizarse en relacion con las condiciones especificas bajo las
cuales se aplica. En el caso de las Historias Sociales, esto implica considerar no solo la
efectividad del método en si, sino también las caracteristicas de los participantes, el

contexto educativo y las competencias de quienes implementan la intervencion.

El metandlisis y el andlisis descriptivo en profundidad realizados por Olgay, Kiyaka y
Toper (2022) proporcionaron un avance significativo en la evaluacion de las Historias
Sociales como una practica basada en la evidencia. Los autores buscaron resolver un
debate de larga duracion en la literatura sobre si las Historias Sociales cumplen con los
criterios para la préactica basada en la evidencia o deben seguir clasificdndose

simplemente como una intervencion "prometedora".

En su estudio, se aplicaron criterios de calidad rigurosos basados en estandares de
investigacion de un solo caso propuestos por Kratochwill y sus compaiiero(2013),
ampliados para incluir un analisis de la fidelidad de la intervencion. La combinacion de
un analisis descriptivo detallado con un metanalisis que utiliza el indice de tamafio del
efecto de diferencia de tasa de mejora (IRD) permiti6 una evaluacion mas precisa y
metodologicamente solida de la efectividad de las Historias Sociales que en revisiones

anteriores.

Olgay y sus compaifieros indican que las inconsistencias en los hallazgos anteriores se
debieron en gran medida a las diferencias metodoldgicas entre los metanalisis. Algunos
estudios sugirieron evidencia cientifica insuficiente (Reynhout & Carter, 2006; Kokina &
Kern, 2010; Sani-Bozkurt & Vuran, 2014), mientras que instituciones como el National
Autism Center (2009), el National Professional Development Center on Autism Spectrum
Disorder (2014) y el National Clearinghouse on Autism Evidence & Practice Review
Team (Steinbrenner et al., 2020; Hume et al., 2021, 2023) clasificaron las Historias
Sociales como una practica basada en la evidencia. Los autores enfatizan que estas
discrepancias fueron el resultado de la inclusion de estudios que no cumplian con los
estandares de calidad, la falta de consideracion de la fidelidad de la implementacion y la
dependencia de un tnico indice de tamafio del efecto, mas comtiinmente el porcentaje de

datos no solapados (PND).
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En respuesta a estas limitaciones, Olgay et al. (2022) aplicaron criterios de inclusion
estrictos basados en los estdndares de investigacion de un solo caso propuestos por
Kratochwill et al. (2013), complementado con un analisis de la fidelidad de la
intervencion, previamente identificada como una limitacion critica (Reynhout & Carter,
2006). Solo se analizaron estudios en los que las Historias Sociales se implementaron
como una intervencion independiente, lo que permitié una evaluacion mas precisa de su

efectividad real.

El andlisis incluyo un total de 32 estudios de casos unicos, de los cuales solo nueve
cumplieron con los estandares de calidad completos o condicionales. Entre estos, seis
demostraron fuertes efectos de intervencion en el andlisis visual. A diferencia de los
metanalisis anteriores, se utilizo el indice de Diferencia de tasa de mejora (IRD), ya que
se considera mas estable y mas estrechamente alineado con el analisis visual que el
porcentaje de datos no solapados (PND) (Parker et al., 2009). Todos los estudios
clasificados como que demuestran efectos fuertes lograron valores de IRD superiores al
70 %, lo que indica una alta efectividad de las Historias Sociales tanto en el aumento de
los comportamientos adaptativos como en la reduccion de los comportamientos

problematicos.

Un elemento clave del andlisis consistio en evaluar si las Historias Sociales cumplian con
el criterio 5-3-20 propuesto por Kratochwill et al. (2013). Olgcay y sus colegas
demostraron que la intervencion cumplia con todas las condiciones requeridas: al menos
cinco estudios de alta calidad que muestran efectos moderados o fuertes, realizados por
al menos tres equipos de investigacion independientes en diferentes regiones geograficas,
con una muestra total que supera los 20 participantes. Sobre esta base, los autores
clasificaron inequivocamente las Historias Sociales como una practica basada en la

evidencia.

De esta manera, las Historias Sociales ejemplifican una intervencion que se alinea
completamente con los principios del movimiento de practica basada en la evidencia, al
tiempo que ilustra su naturaleza dinamica. El método ha progresado desde una
herramienta educativa intuitiva y ampliamente utilizada, a través de un periodo de

evaluacion cientifica critica, hasta alcanzar el estado de una practica respaldada por
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evidencia empirica actual y rigurosa. Tal enfoque proporciona una base so6lida para
futuros analisis de la estructura de las Historias Sociales, los principios de su construccion
y las condiciones para su implementacion efectiva, que se discutirdn en capitulos

posteriores de este libro.

Al mismo tiempo, los autores enfatizan que reconocer las Historias Sociales como una
practica basada en la evidencia no exime a los investigadores de la obligacion de realizar
mas estudios, en particular con personas con diagnosticos distintos de las personas con
TEA, en diferentes grupos de edad y mediante el uso de procedimientos de medicion mas

precisos.

En conclusion, a la luz del anélisis de Olgay et al. (2022), las Historias Sociales cumplen
con los criterios clave de la préctica basada en la evidencia: demuestran una efectividad
replicable, estan respaldadas por investigacion de alta calidad a nivel metodoldgico y
cumplen con los estandares internacionales para la evaluacioén de la intervencion. Este
trabajo constituye un importante punto de referencia para futuras investigaciones y
proporciona una sélida justificacion para incluir las Historias Sociales entre los métodos

de apoyo recomendados para nifios y adolescentes con trastornos del espectro autista.

2.4. El proceso de creacion de Historias Sociales

Crear una historia social no es un proceso aleatorio, sino que requiere una planificacion
cuidadosa de antemano. La promotora de la idea, Carol Gray, ha ofrecido una valiosa
orientacion al respecto (Gray, 2010 y 2015). Ella cree que las Historias Sociales deben
seguir una serie de criterios o estandares "para garantizar una calidad general del paciente
y de apoyo, y un formato, 'voz', contenido y experiencia de aprendizaje que sea
descriptiva, significativa, respetuosa y fisica, social y emocionalmente segura para el
publico de la historia (nifos, adolescentes o adultos)" (Gray, 2015, p. 1). Aqui, nos
centraremos en varias condiciones que deben tenerse en cuenta al planificar historias. Los
agruparemos en dos apartados, dependiendo de si se refieren mas al inicio del proceso o

a su desarrollo.
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2.4.1. Establecer un entorno claro, crear personajes memorables y seleccionar una
frase de apertura unica

Entre los elementos mas importantes al comenzar a planificar una historia social se
encuentran: a) establecer un entorno claro, b) crear personajes memorables y c)
seleccionar una frase de apertura unica. Cada uno de estos componentes juega un papel
particular en la construccion del significado, la conexién emocional y la claridad
comunicativa en las historias. Establecer un entorno claro proporciona el contexto que
guia la comprension; crear personajes memorables permite al lector conectarse
emocionalmente; y finalmente, seleccionar una linea de apertura tnica ayuda a despertar
el interés y captar la atencion.

Establecer un entorno claro

El escenario es el contexto en el que se desarrolla la historia. En una historia social, el
entorno no solo describe un lugar fisico, sino también la atmosfera emocional y las
circunstancias sociales en las que tiene lugar la interaccion. Un entorno claro ayuda al
lector a contextualizar comportamientos, expectativas y acciones futuras.

Segun Carol Gray, “una Historia Social responde a las preguntas de contenido relevantes
que describe el contexto” (2015, p. 3). El lector necesita saber el qué, cuando, donde y
por qué del evento social que narra la historia antes de poder entenderla completamente.
Un buen escenario en una historia debe incluir:

Descripcion de la ubicacion fisica. {Dénde se produce la situacion?

Ejemplo: "Estamos en la cafeteria de la escuela, una gran sala con mesas
y sillas".
- Tiempo. ;Cuéando se lleva a cabo?
Ejemplo: "Es la hora del almuerzo, justo después de la clase de ciencias".
- Circunstancias anteriores. {Qué ha pasado antes?
Ejemplo: "Los estudiantes han estado trabajando en equipos toda la
mafana".
- Expectativas sociales. ;Qué reglas o comportamientos son tipicos alli?
Ejemplo: "En la cafeteria, los estudiantes se sientan juntos y hablan con
sus compaiieros de clase mientras comen".
El entorno se puede reforzar incorporando elementos visuales y sensoriales. Estos
elementos incluyen ilustraciones, fotografias, mapas simples o descripciones sensoriales
(como huele el lugar, qué sonidos se pueden escuchar, etc.). Por ejemplo, una descripcion

sensorial podria ser: "En la cafeteria, puedo escuchar risas suaves y el sonido de las
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bandejas que se colocan sobre las mesas. El olor del sandwich de pavo me recuerda que

este es mi momento de descanso favorito".

Creacion de personajes memorables

Los personajes son el corazon de cualquier historia. En una Historia Social, los personajes
ayudan al lector a identificar, empatizar y modelar comportamientos y respuestas sociales.
Un personaje bien construido puede hacer que una situacidon social compleja sea mas
accesible.

Un personaje memorable destaca en la mente del lector con una identidad clara y
distintiva, alguien que no se confunde con los demés y deja su propia huella. Es un
personaje capaz de despertar interés emocional, que invita a la comprension. Su
comportamiento es consistente con sus motivaciones y el contexto en el que existen, lo
que le da credibilidad y profundidad. Mas alld del papel que desempefian en la historia,
son reconocidos por sus rasgos unicos, esos detalles que los hacen singulares y permiten
que sean recordados después de que la historia haya terminado.

Los componentes de los personajes memorables en las Historias Sociales son:

- Nombre y rasgos identificables. Los personajes deben tener nombres que suenen
naturales y rasgos que se puedan describir facilmente. Esto permite a los lectores
asociar ideas, emociones y acciones con un nombre, lo que facilita la comprension
narrativa.

Ejemplo: "Lucas, un curioso nifio de nueve anos, siempre llevaba una

mochila azul con parches de estrellas".

- Emociones y motivaciones claras. Los personajes deben tener emociones y
motivaciones que guien sus acciones dentro de la historia. Estas motivaciones
deben ser comprensibles dentro del contexto social que se narra.

Ejemplo: "Lucas queria participar en la obra escolar porque le gustaba
actuar, aunque a veces se sentia nervioso cuando hablaba frente a muchas

personas”.

- Desarrollo y evolucion. Incluso en los cuentos, un personaje puede cambiar o
aprender algo. Este desarrollo hace que la historia sea mas significativa para el

lector.
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Ejemplo: "Al final de la semana, Lucas ya no se sentia tan nervioso. Habia

practicado varias veces con sus compafieros de clase y habia recibido

palabras de aliento que le dieron confianza.
No todos los personajes tienen que ser protagonistas. También hay personajes secundarios
que ayudan a enriquecer la historia y ofrecen diferentes perspectivas sociales. Estos
personajes deben ser igualmente consistentes y funcionales dentro del entorno. Un
personaje secundario también puede cumplir una funciéon emocional o educativa. Un
ejemplo de descripcion de un personaje de apoyo podria ser: "La maestra Ana, con su
sonrisa siempre amable, alentd a los estudiantes a expresarse y practicar sus habilidades

sociales".

Seleccion de una frase de apertura tnica
La frase de apertura es posiblemente el fragmento mas decisivo de todo el texto de la

historia. Su funcidn es captar la atencion del lector desde el principio, establecer el tono
emocional que impregnara la historia y definir claramente el enfoque desde el que se
contard. Al mismo tiempo, debe insinuar lo que estd por venir, con el fin de preparar al
lector para el viaje narrativo que le espera. Por tanto, una buena primera frase no solo
debe ser impactante, sino también clara y con significado. Carol Gray sugiere que las
Historias Sociales deben usar preferiblemente un lenguaje descriptivo en lugar de

directivo (Gray, 2015, p. 3). Este consejo también se aplica a las frases de apertura.

Las frases de apertura pueden fallar cuando olvidan su propodsito esencial. A veces son
demasiado largas, se vuelven complejas y terminan diluyendo el impacto que deberian
tener. En otras ocasiones, no tienen una relacion clara con el tema central de la historia,
lo que desorienta al lector desde el principio. También fracasan cuando estan cargadas de
informacion irrelevante, datos que no anaden significado ni despiertan curiosidad. Pero,
sobre todo, una frase de apertura pierde su poder cuando no logra establecer esa conexion

inicial —emocional o cognitiva— que invita al lector a involucrarse en la historia.

Algunas opciones para tener en cuenta al establecer frases de apertura efectivas son:
- Preguntas que generan curiosidad. Comenzar con una pregunta puede involucrar
directamente al lector y provocar la reflexion.

Ejemplo: ";Alguna vez te has sentido nervioso antes de hablar frente a un grupo?"
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- Oraciones sencillas y claras. Una oracion clara puede centrar la atencion del lector sin
ambigiiedad.

Ejemplo: "Lucas estaba listo para aprender algo nuevo sobre hacer amigos en el recreo".

- Breves descripciones de la situacion. Describir una situacion especifica puede colocar
al lector dentro del contexto de la historia desde la primera frase.
Ejemplo: "El sol brillaba en el patio de la escuela mientras los estudiantes formaban

grupos para jugar después de clase".

2.4.2. Planificar el final por adelantado, utilizando un lenguaje, tono y estilo
consistentes, incluido un punto de inflexion o climax

A diferencia de otros tipos de narrativas, las Historias Sociales no buscan el
entretenimiento como su objetivo principal, sino la comprension social, la anticipacion
de eventos y el aprendizaje de respuestas adaptativas. Para lograr esto, su proceso de
creacion requiere, como hemos visto, una planificacion cuidadosa, donde cada elemento

narrativo cumple una funcién especifica.

A continuacion, analizaremos otros tres pilares fundamentales de este proceso que
permiten que la historia sea coherente, predecible, emocionalmente accesible y
pedagdgicamente efectiva: a) Planificar el final por adelantado; b) Usar un lenguaje, tono

y estilo consistentes; y ¢) Incluir un punto de inflexion o climax.

Planificar el final por adelantado

En la narrativa tradicional, el final suele ser el resultado de un proceso creativo
progresivo. Sin embargo, en las Historias Sociales, el final debe planificarse desde el
principio, ya que cumple una funcion clave: proporcionar seguridad, previsibilidad y un

claro ejemplo de resolucion social.

Uno de los principales objetivos de las Historias Sociales es “abordar ciertas reglas
sociales e ilustrar las formas apropiadas de reaccionar en diferentes contextos sociales”
(Sani-Bozkurt, Vuran, & Akbulut, 2017, p. 3). La historia deberia ayudar a anticipar la
resolucién de un acontecimiento social. La incertidumbre a menudo causa ansiedad,

especialmente en personas con dificultades de interaccion. Un final planificado actua
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como un "mapa" que guia al lector hacia una resolucion predecible y comprensible,

ofreciendo una conclusion que reduce la ansiedad en situaciones sociales complejas.

Planificar el final con antelacion permite crear una estructura circular, donde el principio
y el final estan conectados tematicamente. Esta coherencia fortalece el mensaje y mejora
la comprension emocional.

Aunque las Historias Sociales no suelen incluir finales draméticos, pueden tomar

diferentes formas dependiendo del objetivo previsto:

- Final descriptivo. Describe lo que suele ocurrir al final de la situacion, reforzando
la rutina y la previsibilidad.

Ejemplo: "Después de la reunion, los estudiantes regresan a sus clases".

- Final emocional. Se centra en cémo se siente el protagonista, trabajando las
emociones y fomentando la autorreflexion.

Ejemplo: "Me siento orgullosa de haber probado algo nuevo".

- Final con aprendizaje. Destaca una habilidad o comprension adquirida,
reforzando el objetivo educativo de la historia.

Ejemplo: "Ahora sé que puedo pedir ayuda cuando la necesito".

Uso de lenguaje, tono y estilo coherentes
La coherencia lingiiistica es esencial en las Historias Sociales porque facilita el

procesamiento cognitivo. Carol Gray (2018) recomienda que las historias utilicen un
lenguaje claro y literal que sea descriptivo en lugar de prescriptivo, positivo y respetuoso,

y adaptado al nivel cognitivo del lector.

El tono también debe permanecer constante en todo el texto. En general, el tono sera
tranquilo, neutral, empatico y seguro. Un cambio repentino en el tono (por ejemplo, de
un tono tranquilizador a uno autoritario) puede romper la coherencia narrativa y generar

resistencia emocional.

En cuanto a la perspectiva del narrador, las Historias Sociales suelen estar escritas en:

- En primera persona, para facilitar la identificacion.

Ejemplo: "Puedo intentar respirar hondo".

- Tercera persona, cuando se busca una distancia mayor.
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Ejemplo: "Carlos puede intentar respirar hondo".
La coherencia también es importante aqui. Cambiar la persona narrativa sin justificacion

puede llevar a confusion.

Inclusion de un punto de inflexion o climax
En la teoria narrativa clasica, el climax es el momento de mayor tension en la historia,
donde la dificultad de la situacion alcanza su punto méximo. A menudo, implica un giro

narrativo o un punto de inflexion que mueve la historia hacia su resolucién final.

Aunque las Historias Sociales evitan el drama intenso, pueden incluir un climax suave,
adaptado a su proposito educativo. A diferencia de la ficcion tradicional, el climax en las
Historias Sociales no busca generar sorpresa, sino comprension. Debe ser tranquilo y no
amenazante, claro y explicito, y directamente relacionado con el objetivo de la historia.
Asi, en los relatos sociales, el climax suele coincidir con una decision importante del

protagonista, un cambio emocional o la aplicacion de una habilidad social.

Algunos ejemplos de puntos de inflexién pueden ser:
- Ejemplo 1. Historia sobre la espera de turnos
"Cuando tengo ganas de hablar, recuerdo que puedo contar hasta tres y

esperar'".

- Ejemplo 2: Historia sobre el manejo de la frustracion

o "En ese momento, respiro hondo y aprieto mi bola antiestrés".

El climax prepara el escenario para el final planeado. Una vez que el protagonista aplica
la habilidad o comprension en cuestion, el final muestra las consecuencias positivas de la
accion. Por ejemplo: "Después de respirar hondo, me siento mas tranquilo". Esta
estructura refuerza la relacion de causa y efecto, que es esencial para la comprension

social.

Tabla 2.1. Elementos clave en la creacién de Historias Sociales

Elemento Funcion Descripcion Ejemplo
Escenario Proporcionar Define el contexto | Cafeteria escolar
contexto fisico, social y

emocional
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Elemento Funcion Descripcion Ejemplo
Personajes Identificacion de la | Habilitar la conexion | Lucas, un nifio curioso
ayuda emocional y el
modelado
Frase de apertura | Captar la atencion Presenta el tono y el | "¢Alguna vez te has
enfoque de la historia | sentido nervioso antes de
hablar?"
Fin Proporcionar Ofrece resolucion y | "Me siento orgulloso de
previsibilidad reduce la ansiedad haber probado algo
nuevo".
Punto de | Resaltar el momento | Representa una | "Respiro hondo".
inflexion /| clave decision o un cambio
climax emocional
Lenguaje, tono y | Garantizar la | Mantiene la claridad, la | Tono tranquilo y neutro
estilo coherencia coherencia y la
accesibilidad

Fuente: Autogenerado a partir de Gray 2010, 2015 y 2018

Para concluir esta seccion, podemos decir que el proceso de creacion de Historias Sociales
requiere una planificacion cuidadosa que va mas alla de la simple escritura. Hemos visto
que algunos elementos esenciales para garantizar la efectividad narrativa y pedagdgica de
estas historias son: establecer un entorno claro; crear personajes memorables; seleccionar
una linea de apertura tnica; planificar el final con anticipacion; usar un lenguaje, tono y
estilo consistentes; e incluir un punto de inflexion o climax. Siguiendo a Jerome Bruner,
la narrativa no es solo una forma de contar historias; es una forma de conocer (Goldin,
2019). En este sentido, las Historias Sociales se convierten en una poderosa forma de

conocimiento social.

2.5 De Historias Sociales tradicionales a digitales

2.5.1 Beneficios de las Historias Sociales Digitales para nifios con TEA

Las Historias Sociales en formato digital pueden integrar imagenes, audio, video,
animacion o interactividad. Por tanto, ofrecen ventajas en términos de acceso, motivacion
y control del ritmo de aprendizaje (Camilleri et al., 2024; Camilleri et al., 2022). Los
beneficios clave se resumen a continuacion:
- Mayor adaptacion al cambio, mejor comprension y menor ansiedad

Smith et al. (2020a) hall6 que, de acuerdo con las evaluaciones de los docentes y los

disefios de seguimiento, las Historias Sociales mediadas digitalmente en la escuela y
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los contextos realistas conducen a mejoras en la comprension de la situacion y
reducen la ansiedad sobre los cambios o acontecimientos venideros.

Mejora de las conductas objetivo y reduccion de las conductas problematicas
(en algunos perfiles)

Hanrahan et al. (2020), en un ensayo piloto aleatorizado utilizando una plataforma
digital, describio los cambios de comportamiento que se mantuvieron durante el
seguimiento. En un estudio piloto en escuelas, donde los docentes implementaron las
Historias Sociales Digitales durante varias semanas, se observaron mejoras
significativas en los indicadores vinculados a las metas objetivo, incluidos el
comportamiento, la comprension y la ansiedad, con algunos efectos mantenidos
durante el seguimiento (Smith et al., 2020a).

Aumento de la atencion y del comportamiento “centrado” en las tareas del aula
(resultados heterogéneos)

La presentacion del iPad se ha asociado con un aumento del comportamiento
centrado en la tarea en niflos pequefios con autismo, aunque no de manera uniforme
entre todos los participantes (Vandermeer et al., 2015). Del mismo modo, un estudio
piloto con Historias Sociales en iPad informé de mejoras de comportamiento en el
aula, reflejadas, por ejemplo, en una reduccion en la cantidad de redireccion
requerida por parte de los maestros (Bordoff-Gerken & Asaro-Saddler, 2021).
Mejora de las habilidades de comunicacion social

Cuando las Historias Sociales se integran en un formato digital de modelado
conductual en video, se han observado mejoras en comportamientos sociales
especificos (por ejemplo, saludar, invitar a jugar, responder de manera contingente),
con generalizacion a diferentes entornos, materiales y personas, asi como aumentos
concomitantes en la comunicacion y la participacion social (Litras et al., 2010).
También se han reportado mejoras en las habilidades sociales y reducciones en los
comportamientos indeseados (o aumentos en los comportamientos deseables) a
través de Historias Sociales Digitales en disefios de un solo caso (Safi et al., 2022).
Aumento de la motivacion (especialmente con formatos interactivos)

El disefio interactivo (toma de decisiones dentro de la historia, retroalimentacion
inmediata) se ha asociado con percepciones de mayor motivacion, ya que fomenta la
facilidad de uso y la participacién, y se detectan mejoras no solo en los
comportamientos objetivo sino también en algunas habilidades no objetivo (Sani-

Bozkurt et al., 2017). En un estudio con un gran volumen de datos recopilados a
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través de una aplicacion (SOFA), se observd que las Historias Sociales Digitales
pueden ser particularmente efectivas para los nifios autistas verbales mas pequefnos
(por ejemplo, en evaluaciones de adultos de la cercania al objetivo), y que los nifios
autistas calificaron las historias como mas agradables en comparacion con otros
grupos (Camilleri et al., 2024).

- Beneficios "indirectos" al mejorar la fidelidad de la aplicacion por parte de
progenitores y profesionales
La variabilidad de los resultados en las Historias Sociales a menudo se relaciona,
entre otros aspectos, con las diferencias en la forma en que se desarrollan y aplican.
La naturaleza digital de las Historias Sociales puede ayudar a mejorar la competencia
y las actitudes de los progenitores y profesionales en el desarrollo de Historias
Sociales (Camilleri et al., 2022) y alentar a los maestros a implementarlas con alta
fidelidad en entornos escolares ordinarios (Smith et al., 2020a). Estos factores son
relevantes porque una implementacion mas consistente maximiza los beneficios

(Camilleri et al., 2022; Smith et al., 2021).

2.5.2 Principios de disefio de Historias Sociales Digitales efectivas
Las Historias Sociales Digitales pueden proporcionar beneficios significativos para los

niflos con autismo, especialmente si estan disefiadas adecuadamente, con objetivos claros
e implementadas de una manera que aproveche las caracteristicas potencialmente

diferenciadoras de este sistema (Camilleri et al., 2024; Smith et al., 2020a).

Las caracteristicas generales que se han establecido como "mejores practicas" se
relacionan tanto con la calidad narrativa (lo que hace que una historia social sea efectiva)
como con la calidad digital (Io que aporta el formato digital, centrado principalmente en

mejorar la comprension, la motivacion y la fidelidad de uso).

Caracteristicas narrativas de calidad

Las caracteristicas de calidad narrativa incluyen:

@ Un objetivo claro por historia, ya que se debe evitar mezclar varias metas

conductuales o sociales (Hanrahan et al., 2020).

@ Recopilacion previa de informacion y perspectiva del nifio para enmarcar y

entender el contexto desde su punto de vista (Hanrahan et al., 2020).
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@ Estructura apropiada, que consiste en titulo, introduccién, cuerpo y conclusion

(Hanrahan et al., 2020; Pane et al., 2015).

@ Contextualizacién completa, incluidas respuestas a tantas preguntas relevantes
como sea posible (donde, cuando, quién, qué, como y por qué) para reducir la

ambigiiedad y anticipar la situacion (Hanrahan et al., 2020).

@ Equilibrio entre los tipos de oraciones y la proporcién recomendada, priorizando
las oraciones descriptivas/de perspectiva/afirmativas sobre las directivas (por
ejemplo, 2—-5 de las primeras por cada 0—1 de las segundas), de modo que la
historia informe y guie sin convertirse en un conjunto de 6rdenes (Bucholz, 2012;

Pane et al., 2015; Hanrahan et al., 2020).

@ Revision y refinamiento de la historia a través de la iteracion, es decir, revisando

y ajustando hasta que se cumplan los criterios (Hanrahan et al., 2020).

Adaptacion individualizada
La investigacion enfatiza que la individualizacidén no es solo estética, sino que también

debe influir en aspectos sustantivos como:

@ Ajuste a las habilidades, el estilo de aprendizaje y los intereses personales

(Hanrahan et al., 2020).

@ Imigenes/fotos personalizadas y realistas (por ejemplo, fotos del nifio, el aula o
materiales reales), integradas con el significado (Hanrahan et al., 2020; Pane et

al., 2015).

@ Formato consistente (mediante el uso de la misma plantilla para facilitar la

prediccion) y control de la carga lingiiistica (Pane et al., 2015).

Contenido alineado con la funcion y la ensefianza alternativa (cuando el objetivo es
reducir o aumentar los comportamientos)

Cuando se utilizan Historias Sociales para modificar el comportamiento, su contenido
debe vincularse sistematicamente con la funciéon conductual y las alternativas de

instruccion.

@ Vincular la historia a una hipétesis funcional (basada en la evaluacion funcional),
de modo que la situacion descrita y las acciones recomendadas sean coherentes

con la funcién del comportamiento (Pane et al., 2015).
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@ Incluir un comportamiento alternativo apropiado (por ejemplo, solicitud

funcional) y verificar la comprension a través de preguntas (Pane et al., 2015).

Decisiones de disefio instruccional
En los formatos digitales, se necesitan consideraciones de disefio adicionales para

garantizar que la tecnologia mejore el aprendizaje en lugar de distraerlo.

@ Uso intencional de multimedia, combinando texto con soportes visuales
(estaticos/dindmicos) y de audio para aumentar el acceso y la motivacion,

evitando adornos irrelevantes (Sani-Bozkurt et al., 2017; Hanrahan et al., 2020).

@ Interactividad significativa, que permite la navegacion auténoma, la toma de
decisiones, la retroalimentacion del sistema y el aprendizaje de prueba y error en

un entorno seguro (Sani-Bozkurt et al., 2017).

@ Interfaz facil de usar para personas con autismo, caracterizada por la simplicidad,
la consistencia, la previsibilidad y la reduccion de las distracciones; disefiar
decisiones basadas en las necesidades identificadas con las familias y los

maestros, y refinadas a través de ciclos de mejora (Sani-Bozkurt et al., 2017).

@ Caracteristicas de accesibilidad, como funciones de texto a voz, modos de lectura,
control de ritmo y herramientas que apoyan la fidelidad en la construccion e

implementacion (Camilleri et al., 2022; Camilleri et al., 2024).

Calidad del proceso (como se construyen y validan)
Finalmente, las Historias Sociales Digitales de gran calidad requieren procesos
sistematicos de desarrollo y validacion para garantizar la relevancia y la facilidad de uso

en contextos del mundo real.

@ Disefio conjunto que involucra a familias, maestros, expertos y nifios con autismo
para garantizar la idoneidad y la facilidad de uso en contextos reales (Sani-

Bozkurt et al., 2017; Hanrahan et al., 2020).

@ Validacion de contenido, especialmente para bibliotecas de historias, a través del
consenso de expertos/usuarios (por ejemplo, procedimientos Delphi) y la
cobertura de diversos contextos (hogar, escuela, comunidad) y variaciones

emocionales (Ghanouni et al., 2019).
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2.6. Preguntas de reflexion

1. Escritura y tono

@ Reflexione sobre el proceso de escribir su primera historia social. ;Qué aspectos
de mantener un tono respetuoso, claro y no directivo podrian parecer mas

desafiantes y cuéles podrian parecer mas naturales?

@ Tenga en cuenta como las diferentes formas de expresar oraciones influyen en el
tono de una historia. ;Coémo podrian las oraciones descriptivas o basadas en
perspectivas afectar la comprension del nifio en comparacion con las
declaraciones directivas?

2. Componentes descriptivos y de perspectiva

@ Reflexione sobre el valor de describir lo que sucede en una situacion (quién,
donde, cuando y por qué) en lugar de simplemente decirle al nifio qué hacer.
(Como podria este enfoque apoyar una comprension mas profunda de las

situaciones sociales?

@ Tenga en cuenta como el hecho de incluir los pensamientos y emociones de otras
personas podria influir en la capacidad del nifio para comprender perspectivas
diferentes a las suyas.

3. Estructura, planificacion y previsibilidad

@ Reflexione sobre como la estructura de una historia social, como un comienzo
claro, una secuencia predecible y un punto de inflexion suave, puede influir en la

sensacion de seguridad y comprension de un nifio.

@ Tenga en cuenta como elementos como personajes memorables, situaciones
familiares o una linea de apertura atractiva podrian apoyar la atencién, la
motivacion y la conexién emocional con la historia.

4. Personalizacion y colaboracion

@ Reflexione sobre como los intereses, las experiencias y el estilo de comunicacién
de un nifio pueden influir en el disefio de una historia social. ;Coémo podria la

personalizacion aumentar la implicacion y la relevancia?

@ Considere como la colaboracién con los progenitores o cuidadores podria
enriquecer el contenido y la autenticidad de una historia respetando los limites
¢éticos y la privacidad.

5. Consideraciones de disefio digital

68



@ Reflexiona sobre el papel de las funciones digitales, como las imagenes, el audio,
la animacion o la interactividad. ;De qué manera podrian estos elementos apoyar
la comprension y el compromiso, y en qué situaciones podrian resultar una
distraccion?

@ Picense en como las herramientas digitales podrian permitir que las historias se
adapten a los perfiles de aprendizaje individuales, incluido el ritmo, la claridad
visual y la accesibilidad.

6. Practica pedagodgica y reflexiva

@ Reflexione sobre la idea de que las Historias Sociales tienen como objetivo apoyar
la comprension social en lugar de simplemente corregir el comportamiento.
(Como podria esta perspectiva influir en su enfoque para ensefar o apoyar a los
nifos?

@ Piense en como podria reconocer si una Historia Social estd apoyando el
desarrollo de un nifio. ;Qué tipos de cambios en el comportamiento, la

participacion o las respuestas emocionales podrian sugerir un impacto positivo?
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CAPITULO 3. DISENO DE HISTORIAS SOCIALES
DIGITALES: PRINCIPIOS, TECNOLOGIAS Y
HERRAMIENTAS

Descripcion general del capitulo

Este capitulo se centra en el desarrollo, disefio e implementacion de Historias Sociales
Digitales para nifios con TEA. Basadndose en los fundamentos teéricos y la justificacion
educativa discutidos en los capitulos anteriores, destaca como las Historias Sociales
tradicionales pueden mejorarse a través de las tecnologias digitales, manteniendo al
mismo tiempo la integridad pedagogica.
El capitulo cubre:
@ Los principales tipos de Historias Sociales Digitales, que incluyen historias
basadas en video, fotos, ilustraciones, stop-motion, animacion 2D/3D, historias

interactivas basadas en codificacion e historias con apoyo de la IA.

@ Elementos y herramientas multimedia que se pueden utilizar para crear Historias
Sociales Digitales, desde software de presentacion bésico hasta animacion

avanzada y plataformas compatibles con IA.

@ Principios pedagogicos y consideraciones de disefio que guian la seleccion e
integracion de componentes multimedia, asegurando que las historias sean

apropiadas para el desarrollo, accesibles y atractivas.

@ Pasos practicos de implementacion, ejemplos y referencias a recursos en linea
para apoyar la creacion practica de Historias Sociales Digitales.

Al final de este capitulo, los lectores comprenderan como alinear las posibilidades

tecnoldgicas con los objetivos educativos y las necesidades individuales de los alumnos,

lo que permitira la creacion de Historias Sociales Digitales efectivas y personalizadas.

Objetivos del capitulo

Al completar este capitulo, los lectores podran:
1. Identificar y distinguir entre diferentes tipos de Historias Sociales Digitales y
sus respectivos propositos educativos (por ejemplo, video, foto, ilustracion,

animacion, basadas en codificacion, asistidas por [A).

70



2. Aplicar principios pedagogicos al seleccionar elementos multimedia para apoyar
la comprension, la motivacion y la participacion de los nifios con TEA.

3. Planificar, disefiar y elaborar Historias Sociales Digitales mediante el uso de
una variedad de plataformas y herramientas, al tiempo que adaptas el contenido a
los perfiles y contextos individuales de los alumnos.

4. Integrar la interactividad y la personalizacion de manera efectiva, teniendo en
cuenta las necesidades cognitivas, sensoriales y de comunicacion de cada nifio.

5. Evaluar y reflexionar sobre la calidad educativa de las Historias Sociales
Digitales, asegurando la alineacion con los objetivos de aprendizaje

socioemocional.

3.1. Tipos de Historias Sociales Digitales, caracteristicas y principios de
diseno

Las Historias Sociales Digitales se pueden crear y transmitir a través de una amplia gama
de formatos digitales, lo que permite a los educadores y profesionales seleccionar los
enfoques que mejor se adapten a las necesidades cognitivas, sensoriales y de

comunicacion de los nifios con trastorno del espectro autista (TEA).

Estas historias se implementan a través de diversas plataformas, incluidas aplicaciones
independientes, sistemas basados en la web y software basado en tablets (Bosnak &
Turhan, 2020). Integran componentes multimedia como texto, imagenes, narracion de
audio, animaciones, modelado de video y fotografias personalizadas (Almutlaq &
Martilla, 2018; Lau & Win, 2018; Sansosti & Powel-Smith, 2008; Smith et al., 2021).
Desde una perspectiva pedagogica, cada elemento debe seleccionarse intencionalmente
para apoyar objetivos de aprendizaje especificos y adaptarse a los perfiles individuales

de los alumnos.

Principios clave de disefio para las Historias Sociales Digitales
1. Perspectiva centrada en el nifio: las historias deben escribirse desde el punto de
vista del nifio, centrandose en la comprension, el entendimiento socioemocional y
las estrategias de afrontamiento en lugar de simplemente prescribir el

comportamiento (Hanrahan et al., 2020).
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Claridad y estructura: la informacion visual y textual debe ser concisa, concreta
y secuenciada loégicamente para minimizar la carga cognitiva. Los elementos
multimedia deben reforzar los pasos clave o las sefiales sociales.
Personalizacion y relevancia: las historias deben adaptarse a los intereses, el
nivel de desarrollo y las experiencias cotidianas del nifio. La personalizacion
puede incluir personajes familiares, configuraciones o avatares personalizados
para aumentar la implicacion (Tian Ying, Mat Sah, & Lim Abdullah, 2016).
Compromiso interactivo y multisensorial: cuando sea apropiado, la
interactividad debe disefiarse intencionalmente para promover la implicaciéon y la
practica repetida de habilidades especificas. Esto incluye navegacion tactil,
oportunidades de respuesta, retroalimentacion de audio o elementos de causa-
efecto, particularmente para formatos basados en tablets (Lau & Win, 2018).
Consistencia y previsibilidad: las historias digitales deben mantener un estilo,
tono y estructura consistentes. La repeticion de pasos o sefales sociales clave
apoya el aprendizaje y reduce la ansiedad en nifios con TEA.

Alineacion con los objetivos de aprendizaje: las mejoras multimedia
(animaciones, videos o elementos interactivos) deben tener un propdsito, a fin de
reforzar la habilidad social o emocional en la que se centra la historia, en lugar de
incluirse tinicamente por atractivo tecnoldgico.

Colaboracion y flexibilidad: las plataformas basadas en la web deben permitir
contribuciones de maestros, cuidadores o compaiieros, facilitando recursos
compartidos y practicas adaptativas en entornos educativos inclusivos (Lau &

Win, 2018).

En todos los estudios, las Historias Sociales Digitales suelen combinar texto, apoyos

visuales y componentes de audio. Algunas investigaciones informan el uso de elementos

animados integrados con una guia de instruccién estructurada (Smith et al, 2021),

mientras que otras describen Historias Sociales combinadas con estrategias de modelado

de video (Sansosti & Powel-Smith, 2008). Estos ejemplos muestran coémo los formatos

digitales pueden ampliar las historias tradicionales en papel, ya que ofrecen experiencias

de aprendizaje dinamicas, interactivas y basadas en modelos.

La personalizacion sigue siendo un principio central en el disefio de historias digitales.

Muchas aplicaciones especificas de las Historias Sociales proporcionan entornos
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estructurados con repeticion, feedback inmediato y ritmo controlado, todo adaptado a los
estudiantes individuales (Smith et al., 2021). Al seleccionar los elementos multimedia y
las funciones de interactividad mas apropiados, los educadores pueden maximizar la
participacion, la comprension y los resultados del aprendizaje socioemocional para

los nifios con TEA.

Figura 3.1

De Historias Sociales Tradicionales a Historias Sociales Digitales

TRADITIONAL SOCIAL STORIES

« Printed stories with text
« Static pictures or drawings
« Teacher-led reading

« Limited interaction

DIGITAL SOCIAL STORIES (DSS)

» Multimedia integration
(images, audio, animation)

* Interactive storytelling
(clickable elements, choices)

» Personalized digital content
(photos, voice narration)

» Greater engagement and

accessibility

La integracién de las tecnologias digitales en la préctica educativa ha ampliado las
posibilidades de las Historias Sociales, transforméndolas de herramientas narrativas
estaticas en recursos de aprendizaje dinamicos e interactivos. Las Historias Sociales
Tradicionales generalmente se presentaban como textos impresos acompanados de
ilustraciones o fotografias simples y, a menudo, eran leidas en voz alta por un maestro,

terapeuta o progenitor.

Si bien estos formatos tradicionales siguen siendo valiosos y efectivos, los avances en las

tecnologias digitales han permitido el desarrollo de las Historias Sociales Digitales
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(HSD), que incorporan elementos multimedia e interactivos. Los formatos digitales
permiten que las historias incluyan narraciones de audio, animaciones, imagenes
interactivas y contenido personalizado, como fotografias de la propia clase del nifio o

grabaciones de voz de adultos conocidos.

Estas caracteristicas digitales pueden mejorar la comprension y la implicacion,
especialmente para los nifios que se benefician de los apoyos visuales y los entornos de
aprendizaje multimodal. Los elementos interactivos también pueden fomentar la
participacion activa, permitiendo que los nifios exploren la historia, revisen los momentos

clave y comprendan mejor las expectativas sociales.

Ademas, las herramientas digitales permiten a los docentes adaptar y actualizar
facilmente las historias para reflejar situaciones cambiantes en el aula, lo que hace que
las Historias Sociales Digitales sean mas flexibles y respondan a las necesidades de

aprendizaje individuales.

De esta manera, las Historias Sociales Digitales preservan los principios pedagogicos
basicos de las Historias Sociales Tradicionales al tiempo que amplian su potencial a través

del aprendizaje multimedia, la accesibilidad y la personalizacion.

3.1.1. Historias Sociales basadas en video
Uno de los formatos mas utilizados es la Historia Social basada en video. En este enfoque,

los videos cortos se graban mediante el uso de teléfonos moviles, tablets o camaras de
video, siguiendo un escenario previamente planificado. La historia se puede filmar como
una sola secuencia continua o en segmentos separados. Cuando se utilizan segmentos
separados, posteriormente se pueden combinar utilizando un software basico de edicion

de video.

Las Historias Sociales basadas en video son particularmente efectivas porque presentan
situaciones sociales de una manera concreta y realista. También permiten que los nifios
observen comportamientos apropiados, expresiones faciales, tono de voz y senales
ambientales relevantes directamente, lo que puede mejorar la comprension y la

generalizacion.
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Sugerencias para preparar una Historia Social basada en video

1. Decida como se grabara el video (eleccion del dispositivo y si se grabara en una
secuencia o en etapas separadas).

2. Planifique el escenario cuidadosamente antes de grabar.

3. Prepare las oraciones de acuerdo con los principios de escritura de las Historias
Sociales.

4. Ensaye el escenario con los participantes y registre las versiones de prueba si es
necesario.

5. Filme la historia y seleccione las grabaciones mas adecuadas.

6. Si la historia se graba en segmentos separados, utilice un software de edicion de
video para combinarlos en un video coherente.

7. Afada musica de fondo a un volumen bajo si lo considera apropiado y asegurese
de que no interfiera con la narracion o la comprension.

Ejemplo de Internet: https:/www.youtube.com/watch?v=KiZSUcnyyzw el Canal:

https://www.youtube.com/@socialstories9001

3.1.2. Historias Sociales basadas en fotos
Otro tipo de Historia Social Digital de uso comun son las historias basadas en fotos con

narracion de voz, también conocidas como historias de foto-voz. En este formato, se

toman o recopilan fotografias relevantes de la vida real.

A continuacion, se organizan de forma secuencial para crear una historia mediante el uso
de un sencillo software de video o presentacion. Se afiade una narracion de voz para

explicar la situacion social, y se puede incluir musica de fondo si es apropiado.

Se puede utilizar un software de edicion de video o de presentacion para organizar las
fotos, la voz y la musica de fondo. Este método es relativamente facil de implementar y
es especialmente util para los nifios mas pequefos o aquellos que se benefician de

referencias visuales de la vida real que se combinan con apoyo auditivo.

Sugerencias para los pasos de preparacion de la Historia Social basada en fotos
1. Decida sobre qué tema creard una historia.
2. Planifique su escenario.

3. Tome las fotografias y recopilelas.
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4. Prepare sus oraciones de acuerdo con los principios de escritura de Historias
Sociales alineados con cada foto que usara en su historia.

5. Grabe sus archivos de audio.

6. Utilice un software de edicion de video o un software de presentacion para
combinar las fotos y los archivos de audio.

7. Anada una musica de fondo a un volumen bajo si lo considera apropiado.

Ejemplo extraido de Internet que incluye plantillas de Historias Sociales basadas en
fotos en PDF: https://undivided.io/resources/undivideds-school-visual-stories-library-

3224

3.1.3. Historias Sociales basadas en ilustraciones
Otro tipo de Historia Social Digital ampliamente utilizado son las Historias Sociales

basadas en ilustraciones. En este formato, se utilizan dibujos o imégenes ilustradas en
lugar de fotografias de la vida real para representar situaciones sociales, rutinas o

comportamientos.

Estas ilustraciones pueden ser creadas por el profesor, seleccionadas de bibliotecas de
ilustracion existentes o generadas utilizando herramientas de dibujo digital y software de
ilustracion. Una vez que las imagenes estén preparadas, se organizan en una secuencia
significativa mediante el uso de un software sencillo de edicion de video o presentacion
para formar una historia coherente. Luego, se anade la narracion de voz para explicar la

situacion social, y se puede incluir musica de fondo cuando sea apropiado.

Las Historias Sociales basadas en ilustraciones ofrecen una mayor flexibilidad que las
basadas en fotos, ya que permiten a los educadores simplificar los entornos, resaltar las
acciones o emociones clave y evitar detalles visuales innecesarios. Este formato puede
ser particularmente Util para los nifios que pueden sentirse distraidos con fotografias
reales o que responden mejor a imagenes simbdlicas y estilizadas. Al igual que las
historias basadas en fotos, las Historias Sociales basadas en ilustraciones combinan apoyo
visual y auditivo, lo que las hace adecuadas para nifios pequefios y estudiantes que se

benefician de representaciones de experiencias sociales claras y estructuradas.

Sugerencias para preparar una historia social basada en ilustraciones
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1. Decida sobre el tema y planifique cuidadosamente el escenario.

2. Cree o seleccione las ilustraciones o imagenes de una manera que represente
claramente cada paso de la situacion.

3. Escriba oraciones cortas y claras alineadas con los principios de escritura de
Historias Sociales y emparejarlas con cada ilustracion.

4. Después de grabar la narracién, combine las imagenes y los archivos de audio
utilizando un software de edicion o presentacion de video.

5. Silo prefiere, puede afiadir musica de fondo suave a un volumen bajo para que no

distraiga de la narracion.

Los ejemplos de plantillas de Historias Sociales basadas en ilustraciones y los recursos
de historias visuales estdn ampliamente disponibles en linea. Estos incluyen bibliotecas
de historias visuales basadas en PDF, asi como colecciones de historias animadas o
ilustradas disefiadas para apoyar la comprension social y la comunicacion. Entre los
ejemplos de tales recursos se incluyen:

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLOUQCTegHBIxCsZcKIDe3TLwh3ZvQ1SX{f

https://autismlittlelearners.com/autism-little-learners-social-stories/

3.1.4. Historias Sociales de animacion stop-motion
Las Historias Sociales de animacion stop-motion ofrecen una alternativa mas creativa

pero que consume mucho tiempo.

Estas historias se pueden crear dibujando imagenes o construyendo escenas con objetos
fisicos como juguetes, figuras de plastilina o articulos domésticos de uso diario. Para crear
tales Historias Sociales, se deben tomar multiples fotografias mientras se realizan

pequefios movimientos entre cada fotograma y se organizan secuencialmente.

Los objetos, entonces, pareceran moverse cuando se reproduzcan como un video, lo que
significa que todas las fotos deben combinarse utilizando un software de edicion de video.
Aunque esta técnica requiere paciencia, las versiones simplificadas pueden demostrar de

manera efectiva acciones, emociones o rutinas basicas, como sentarse, caminar o esperar.
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Sugerencias para los pasos de preparacion de la Historia Social de animacion stop-
motion

1. Decida sobre qué tema creard una historia.

2. Planifique su escenario.

3. Haga una foto después de hacer cada pequefio movimiento y recopilelas todas.

4. Prepare sus oraciones de acuerdo con los principios de escritura de Historias
Sociales alineados con cada guién grafico (incluido un conjunto de fotos) que
usara en su historia.

5. Grabe sus archivos de audio.

6. Utilice un software de edicion de video para combinar las fotos y los archivos de
audio.

7. Afada una musica de fondo a un volumen bajo si lo considera apropiado.

Ejemplo de Internet que incluye una historia social creada con animacion stop

motion: https://www.youtube.com/watch?v=kyLCPeHI1Ic el canal:

https://www.youtube.com/@launchpodlittlelearners63 84

3.1.5. Historias Sociales animadas bidimensionales (2D) y tridimensionales (3D)
Las Historias Sociales animadas en 2D y 3D son otra categoria importante para crear

Historias Sociales Digitales. El tipo mas preferido de Historias Sociales Digitales se

encuentra en esta categoria en las plataformas en linea.

Estas animaciones a menudo se producen profesionalmente, pero los profesores también
pueden crear animaciones simples con un poco de experiencia previa mediante el uso de
herramientas digitales accesibles y aplicaciones moviles. Algunas plataformas de
animacion 2D fAciles de usar e interfaces de arrastrar y soltar permiten disefiar personajes
y escenarios animados a través de los cuales los profesores pueden crear historias que
representen visualmente las reglas y expectativas sociales. Las historias animadas son
particularmente utiles para los nifios pequefios, que pueden interactuar mas facilmente

con imagenes estilizadas que con imagenes de la vida real.
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Sugerencias para los pasos de preparacion de Historias Sociales animadas en 2D y
3D
1. Decida sobre qué tema creard una historia.
2. Planifique su escenario.
3. Prepare sus oraciones de acuerdo con los principios de escritura de Historias
Sociales alineados con cada guion grafico que usara en su historia.
4. Disefie sus guiones graficos por escrito o dibujando, incluyendo personajes de la
historia, emociones, fondos, movimientos, etc.
5. Grabe sus archivos de audio.
6. Utilice un software de animacion para crear los guiones graficos, afiadir los
archivos de audio y preparar la animacion.

7. Afada una musica de fondo a un volumen bajo si lo considera apropiado.

Ejemplo de Internet (incluida una historia social creada con animacion 2D/3D):

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLCCP2Vzt 061i-cUnOdsuB5jletXKQLY9

Canal: https://www.youtube.com/(@autismlearningworlds

3.1.6. Historias Sociales interactivas creadas en plataformas basadas en
codificacion

Las Historias Sociales Digitales también se pueden crear a través de plataformas basadas

en la codificacién como Scratch, Scratch Junior o code.org.

Estas plataformas permiten a los profesores disefar historias interactivas mediante el uso
de codificacion basada en bloques, donde los personajes pueden moverse, hablar y
reaccionar a las acciones del usuario. Aunque los educadores puedan necesitar algo de
practica inicial o aprendizaje autodirigido para usar estas herramientas comodamente,

brindan valiosas oportunidades para crear historias atractivas y personalizadas.

Este enfoque es particularmente adecuado para nifios con TEA que sienten curiosidad por
la tecnologia y disfrutan entendiendo las relaciones causa-efecto. Cabe sefialar que
también hay otras plataformas donde se pueden crear Historias Sociales interactivas sin

codificacidon, como se explica en la Seccion 3.2.

Sugerencias para los pasos interactivos de preparacion de Historias Sociales
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1. Decida sobre qué tema creara una historia.

2. Planifique su escenario.

3. Prepare sus oraciones de acuerdo con los principios de escritura de Historias
Sociales alineados con cada guidn grafico que usard en su historia.

4. Decida en qué puntos se involucrara la interaccion.

5. Disefie sus guiones graficos por escrito o dibujando, incluyendo personajes de la
historia, emociones, fondos, movimientos, etc.

6. Grabe sus archivos de audio. (Puede incluir algunos sonidos como una pelota que
golpea el suelo, una campana que suena, el piar de un pajaro, etc. para aumentar
la interactividad si es necesario).

7. Utilice una plataforma de codificacion basada en bloques para crear los guiones
graficos a través de cddigos basados en bloques de arrastrar y soltar, afiada los

archivos de audio y prepare la Historia Social interactiva.

Ejemplo de Internet que incluye Historias Sociales creadas por los usuarios de la

plataforma: https://scratch.mit.edu/search/projects?q=social%?20stories

Figura 3.2

Tipos de Historias Sociales Digitales y su nivel de interactividad
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3.1.7. Historias Sociales interactivas creadas por herramientas de inteligencia
artificial (IA)

Mas recientemente, las herramientas de desarrollo de Historias Sociales respaldadas por
IA han ganado atencion. Estas plataformas ayudan a los educadores mediante la
generacion de borradores de historias, argumentos o sugerencias visuales basadas en la

informacion proporcionada por el usuario.

Puede ser util, especialmente cuando los maestros necesitan ayuda para iniciar una
historia, preparar el contenido o asegurarse de que los mensajes sociales clave se
transmitan claramente. El contenido generado suele poder editarse y adaptarse para que
los docentes puedan asegurarse de que el lenguaje, la extension y el mensaje se ajusten a

las necesidades individuales de los niflos con TEA.

Sugerencias para los pasos de preparacion de Historias Sociales con ayuda de la IA
1. Decida sobre qué tema creara una historia.
2. Prepare un prompt (conjunto de instrucciones) para la herramienta de IA con el
fin de asegurarse de que la historia que genere la [A sea apropiada.
3. Después de crear el escenario y la historia social basada en animaciones o
ilustraciones, revise el contenido e introduzca otro prompt para ajustar algunas

partes si es necesario.
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Ejemplo de Internet que incluye Historias Sociales creadas por 1A (versiones

editables y guiones graficos que se pueden crear desde cero): https://ozzystory.com/

3.2 Elementos multimedia apropiados: Principios y herramientas

El disefio efectivo de Historias Sociales Digitales se basa no solo en el contenido de la
historia, sino también en la cuidadosa seleccion e integracion de elementos multimedia.
Estos elementos (texto, imagenes, audio, video, animacién e interactividad) pueden
mejorar la comprension, la motivacion y la implicacion cuando se utilizan forma
intencional. Las siguientes secciones describen los principales tipos de herramientas
multimedia, los pasos précticos de implementaciéon y los principios pedagodgicos
asociados.

Figura 3.3

Pasos para disefiar una Historia Social Digital

Add Visual and
Multimedia
Elements

(Images,
narration,
animation)

o Write the Social Present the Story
SJ:&MSH ﬂ""”m Story to the Child
(What situation (Descriptive — (Introduce ina
e £7) Perspective — calm learning
Directive — context)

Control)

Disefiar una historia social digital efectiva implica un proceso estructurado que combina
la planificacién pedagogica, el desarrollo narrativo y el uso reflexivo de los medios
digitales. El proceso comienza con la identificacion de una situacion social especifica que
puede ser un desafio para el nifio. Esta situacion debe reflejar un contexto real de las

experiencias cotidianas del nifio en el aula o en el entorno escolar.

Una vez que se ha identificado la situacion, el docente define un objetivo de aprendizaje
claro, como esperar un turno, pedir ayuda o unirse al juego entre compaiieros. Los
objetivos formulados de manera clara ayudan a garantizar que la historia se mantenga

centrada en el objetivo y sea significativa.
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El siguiente paso consiste en escribir la narrativa, siguiendo los principios de elaboracion
de Historias Sociales. Por lo general, esto incluye oraciones descriptivas que explican la
situacion, oraciones con perspectiva que describen como pueden sentirse los demas,
oraciones directivas que sugieren posibles respuestas y oraciones de control que apoyan

las estrategias de autorregulacion.

Después de preparar el texto de la historia, se afiaden elementos visuales y multimedia
para mejorar la comprension y la implicacion. Estos pueden incluir fotografias,
ilustraciones, narraciones de voz o animaciones simples que ayuden a ilustrar la situacion

de una manera clara y accesible.

La historia se presenta posteriormente al nifio en un entorno de aprendizaje de apoyo, a
menudo mediante la lectura o visualizacion compartidas con un maestro o cuidador. En
esta etapa, el objetivo es apoyar la comprension en lugar de cambiar inmediatamente el

comportamiento.

Finalmente, el maestro observa las respuestas del nifio y reflexiona sobre la efectividad
de la historia. Si es necesario, la historia puede revisarse o adaptarse para ajustarse mejor
a las necesidades del nifio o al contexto del aula. Este proceso estructurado ayuda a
garantizar que las Historias Sociales Digitales sigan siendo herramientas significativas,
individualizadas y pedagdgicamente efectivas para apoyar el aprendizaje socioemocional

en entornos educativos inclusivos.

3.2.1. Herramientas basicas
Las herramientas basicas, como el software de presentacion, permiten a los educadores

combinar texto, imagenes y audio de una manera sencilla y accesible. Son
particularmente adecuados para presentar Historias Sociales Digitales a los nifios y para
abordar situaciones sociales cotidianas.
Principios pedagogicos:

@ Simplicidad: Evite los estimulos visuales o auditivos excesivos que podrian

abrumar al nifio.

@ Alineacion con los objetivos: Cada diapositiva o pantalla debe corresponder a un

paso o habilidad social en concreto.
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@ Coherencia: Mantener un disefio, estilo y fuente uniformes en toda la historia

para apoyar la previsibilidad.

Herramienta seleccionada: Google Slides

Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales

1.

2
3.
4
5

Abra Google Slides y cree una nueva presentacion en blanco.

Decida la situacion social que desee abordar (por ejemplo, "Ir al patio de recreo").
Cree una diapositiva por cada paso de la situacion social.

Inserta imagenes (fotos o ilustraciones) que representen claramente cada paso.
Afiada oraciones cortas y claras siguiendo los principios de redaccion de Historias
Sociales.

Utilice la opcion "Insertar — Audio" para anadir narracion grabada si es necesario.
Mantenga un disefio coherente y visualmente sencillo.

Presente la historia directamente en una pantalla o expdrtela como PDF o video

para su uso posterior.

Instrucciones detalladas para usar Google Slides:

https://www.youtube.com/watch?v=Y5g-ObSGQFY

Canal: https://www.youtube.com/@SimonSezIT

3.2.2. Plataformas de creacion de historias

Las plataformas de creacion de historias son herramientas especializadas disefiadas para

facilitar la narracién digital. A menudo incluyen plantillas, personajes y elementos

visuales predisefiados, lo que permite a los educadores centrarse en el contenido

pedagdgico.

Principios pedagogicos:

@ Coherencia narrativa: Las plataformas admiten la secuenciacion logica y una

narracion clara.

@ Implicacion: Los personajes visuales y los disefios personalizables aumentan la

motivacion.

@ Accesibilidad: Las interfaces faciles de usar permiten a los educadores con

experiencia técnica limitada producir historias efectivas.
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Herramienta seleccionada: Book Creator
Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales

1. Cree una cuenta gratuita en Book Creator y empiece un nuevo libro.
Seleccione un disefo de libro sencillo adecuado para nifios pequenos.
Afiade una pagina por cada paso de la Historia Social.
Inserte imagenes, dibujos o iconos que ilustren la situacion.
Escriba oraciones cortas y descriptivas usando un lenguaje positivo.
Grabe la narracion de audio directamente en cada pagina.

Revise la historia para mayor claridad y adecuacion emocional.

e B R

Comparta el libro digitalmente o exportelo en video o PDF.

Instrucciones detalladas para usar Book Creator:

https://www.youtube.com/watch?v=MIlap3afudKk

Canal: https://www.youtube.com/@JenJonson

3.2.3. Plataformas de edicion de video

El software de edicidon de video permite la combinacion de fotos, clips de video,
narracion y musica. Esto es particularmente efectivo para Historias Sociales basadas en
fotos o ilustraciones y enfoques de modelado de video.
Principios pedagogicos:

@ Modelado concreto: Los videos reales o animados ofrecen demostraciones

claras de conductas sociales.

@ Ritmo controlado: Las transiciones lentas y la secuenciacion cuidadosa reducen

la sobrecarga cognitiva.

@ Alineacion audiovisual: Sincronice la narracion y las imagenes para reforzar la
comprension.
Herramienta seleccionada: Canva
Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales
1. Abra Canva y seleccione una plantilla de «Video» o «Presentaciony.
2. Elija un disefio limpio y minimalista.
3. Suba fotos, imagenes o videos cortos relacionados con el escenario social.
4. Si es apropiado, puede usar las imagenes o videoclips existentes en la biblioteca

de la plataforma.
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Organice los elementos visuales en una secuencia logica.
Afiada subtitulos de texto mediante el uso de oraciones simples y directas.
Suba o grabe la narracioén de voz.

Anada musica de fondo suave si es apropiado, manteniendo el volumen bajo.

A R AN

Exporte la historia final como un archivo de video.

Instrucciones detalladas sobre como usar el editor de video de Canva:

https://www.youtube.com/watch?v=AlrC-XaKwew

Canal: https://www.youtube.com/@PrimalVideo

3.2.4. Plataformas de dibujos

Las plataformas de dibujos y comics permiten presentar Historias Sociales con
personajes ilustrados y bocadillos de habla/pensamiento, mejorando la comprension de
las emociones y las perspectivas.
Principios pedagogicos:

@ Simplificacién visual: Los personajes estilizados reducen las distracciones.

@ Enseianza de las emociones: Los bocadillos indican claramente pensamientos

y sentimientos.

@ Interés del nifio: Especialmente eficaz para los nifios que disfrutan de los

comics o los dibujos.

Herramienta de ejemplo: Pixton
Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales
1. Cree una cuenta de Pixton y comience un nuevo comic.
Disefie personajes que se parezcan al nifio o a personas conocidas.
Elija fondos simples relacionados con la situacion social.
Cree una vifleta de comic por cada paso de la historia.
Use bocadillos de habla o pensamiento para explicar acciones y emociones.
Mantenga el texto breve y concreto.

Revise la claridad visual y la precision emocional.

® Ny kWD

Exporte el comic como imagenes o PDF para uso digital.
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Instrucciones para usar el comic de Pixton en detalle:

https://www.youtube.com/watch?v=T_ dThbYBGeU

Canal: https://www.youtube.com/@pixtonedu4231

3.2.5. Plataformas de animacion

Las plataformas de animacion apoyan la narracion visual dindmica con personajes y

escenas en movimiento para ayudar a los nifios a comprender conceptos sociales

abstractos.

Principios pedagogicos:

@ Modelado dinamico: Las acciones animadas aclaran secuencias de

@ Carga cognitiva controlada: Las animaciones lentas y sencillas evitan la

comportamientos sociales.

sobrecarga.

@ Integracion narrativa: Alinee la narracion/subtitulos con las acciones visuales.

Herramienta seleccionada: Powtoon

Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales

1.

® N kWD

Abra Powtoon y elija una plantilla animada sencilla.

Planifique la secuencia de la historia antes de comenzar la animacion.

Anada personajes y escenas que representen la situacion social.
Anime las acciones lentamente para evitar la sobrecarga cognitiva.
Inserte explicaciones de texto o subtitulos cortos.

Grabe o cargue la narracion alineada con cada escena.

Revise el ritmo y la claridad visual.

Exporte la animacion como video.

Instrucciones detalladas sobre como usar Powtoon Animation Platform:

https://www.youtube.com/watch?v=IEQiZQi-aGY

Canal: https://www.youtube.com/@JenJonson
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3.2.6. Plataformas de desarrollo de historias respaldadas por 1A
Las plataformas respaldadas por IA generan borradores, imagenes o sugerencias de

historias basadas en indicaciones, que ofrecen inspiracion para los maestros y requieren
una revision y adaptacion cuidadosas.
Principios pedagogicos:

@ Exactitud del contenido: Todo el material generado por IA debe evaluarse para

determinar su idoneidad para el desarrollo.

@ Personalizacién: Modifique el lenguaje, las imagenes o los escenarios para que

coincidan con las necesidades del nifio.

@ Precision de los prompts: La introduccion clara de instrucciones garantiza

resultados pertinentes y utilizables.

Herramienta seleccionada: Storywizard.ai
Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales

1. Entre en la plataforma y seleccione la generacion de historias.
Proporcione una indicacion que describa la situacion social.
Revise el borrador de la historia generada por IA.
Edite el lenguaje para alinearlo con los principios de la Historia Social.
Ajuste el vocabulario y la longitud de las oraciones para el nivel del nifio.

Seleccione o modifique las ilustraciones generadas.

S A R R

Exporte la historia en formato digital.

Instrucciones detalladas sobre como usar la plataforma Storywizardai:

https://www.youtube.com/watch?v=cU418dtMM9w

Canal: https://www.youtube.com/@storywizardai

3.2.7. Plataformas de desarrollo de historias interactivas basadas en cédigo
Las plataformas de codificacion basadas en bloques (por ejemplo, ScratchlJr) permiten

crear historias interactivas con secuencias de movimiento, sonido y causa-efecto,
fomentando el aprendizaje activo.
Principios pedagogicos:

@ Participacién activa: La interactividad apoya la atencién y la motivacion.
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@ Aprendizaje causa-efecto: Las secuencias de codificacion refuerzan el

razonamiento 16gico.

@ Personalizacién practica: Los nifios experimentan control sobre los resultados

de la historia.

Herramienta seleccionada: ScratchJr

Uso paso a paso para Historias Sociales Digitales

l.
2.

Abra la aplicacion ScratchJr en un dispositivo tablet.

Cree un nuevo proyecto y seleccione un fondo simple que represente el entorno
social.

Afiada personajes que reflejen personas o roles familiares de la vida diaria del
nifio.

Utilice la codificacion basada en bloques para programar acciones basicas como
moverse, hablar o esperar.

Afiada mensajes de voz breves grabados o indicaciones textuales para explicar
cada paso.

Organice los bloques de c6digo para reflejar la secuencia correcta de la situacion
social.

Pruebe la historia para asegurarse de que las acciones y los mensajes sean claros
y predecibles.

Utilice la historia interactiva junto con el nifio y revisela si es necesario.

ScratchJr permite a los maestros presentar situaciones sociales de una manera ludica y

estructurada. Al controlar cudndo los personajes se mueven o hablan, los nifios pueden

comprender mejor las secuencias y expectativas sociales. Esta plataforma es

especialmente adecuada para estudiantes jovenes que estan interesados en la tecnologia y

se benefician de la interaccion practica.

Instrucciones detalladas para usar ScratchJr:

https://www.youtube.com/watch?v=D-nW4jvzRr8 (General)

https://www.youtube.com/watch?v=W Ghart5oFck (For social story creation)

Canales:

https://www.youtube.com/@ZonxScratch

https://www.youtube.com/@learnwithhirday7835

&9



3.2.8 Guia de disefio visual para Historias Sociales Digitales
Al disefiar Historias Sociales Digitales, los maestros deben considerar cuidadosamente

como los elementos visuales y multimedia influyen en la comprension, la atencion y el
compromiso emocional de los nifios. Si bien las herramientas digitales ofrecen muchas
posibilidades, una gran cantidad o complejidad en los elementos visuales puede crear una
sobrecarga cognitiva, especialmente para los nifios con Trastorno del Espectro Autista

(TEA).

Por esta razon, se anima a los educadores a reflexionar sobre varias preguntas clave de

disefio al crear Historias Sociales Digitales.

Duracion de la historia
Las Historias Sociales Digitales deben ser cortas, claras y centrarse en una sola situacion
o habilidad social. Las historias demasiado largas pueden reducir la atencién y dificultar

que los nifos entiendan el mensaje central. Los maestros deben tener en cuenta:
@ ,La historia se centra en una situacién especifica?
@ Las oraciones son simples y faciles de seguir?

@ ,Se puede entender la historia en pocos minutos?

En muchos casos, 5—10 diapositivas o escenas pueden ser suficientes para explicar una

situacion tipica del aula.

Complejidad visual
Los elementos visuales deben apoyar la comprension en lugar de distraer la atencion.

Los maestros deben reflexionar sobre las siguientes preguntas:
@ Las imagenes son claras y faciles de interpretar?

@ ,Los elementos visuales se relacionan directamente con la situacion descrita en

la historia?

@ ,El numero de elementos visuales en cada diapositiva es limitado?
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Los disefios visuales sencillos y coherentes generalmente son més efectivos para los

nifos que se benefician de entornos de aprendizaje estructurados y predecibles.

Uso de la narracion de voz
La narracion de voz puede mejorar la accesibilidad para los nifios que se benefician del
apoyo auditivo o que aun estan desarrollando habilidades de lectura. Al usar la

narracion, los maestros deben tener en cuenta:
@ Lanarracion es clara y tranquila?
@ ,El ritmo del habla es lo suficientemente lento como para que el nifio lo siga?
b

@ ,La narracion coincide con el contenido visual?

En algunos casos, escuchar la voz de un maestro o cuidador familiar puede aumentar la

sensacion de comodidad y compromiso del nifio.

Animacion vs. imagenes estaticas
Tanto los elementos visuales animados como los estaticos pueden ser efectivos
dependiendo del contexto de aprendizaje. Los maestros deben reflexionar sobre las

siguientes consideraciones:
@ ,Las animaciones ayudan a ilustrar la situaciéon con mayor claridad?
@ Podria la animacion crear distraccion o sobrecarga sensorial?

@ Las imagenes estaticas harian que la historia fuera mas facil de seguir?

En muchas situaciones, las imagenes estaticas simples o las fotografias de entornos
reales pueden ser la opcidon mas efectiva, especialmente para los nifios mas pequenios o

aquellos que prefieren estructuras visuales predecibles.

Para garantizar que las Historias Sociales Digitales sigan siendo claras, utiles y
accesibles, los elementos visuales y multimedia siempre deben servir al propdsito
pedagdgico de la historia en lugar de convertirse en el foco principal de la actividad de

aprendizaje.

Al disenar Historias Sociales Digitales, los maestros pueden introducir involuntariamente

elementos que hacen que la historia sea mas dificil de entender o seguir. La siguiente tabla
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resume algunos errores de disefio comunes y proporciona recomendaciones practicas para
ayudar a los educadores a crear Historias Sociales Digitales claras, accesibles y

pedagoégicamente efectivas.

Tabla 3.1. Errores de disefio comunes en las Historias Sociales Digitales y como

evitarlos

Error de disefio comtiin ~ Por qué puede ser problematico Préctica recomendada
Concéntrese en una situacion
especifica y mantenga la historia

Las historias largas pueden reducir la

Historias demasiado . . s
atencion y dificultar que los nifios

largas . . L corta (normalmente de 5 a 10
entiendan la idea principal.
escenas).
Demasiados elementos El exceso de informacion visual Utilice elementos visuales
visuales en una puede crear una sobrecarga cognitiva simples con elementos limitados
diapositiva y distraer del mensaje clave. en cada diapositiva.

Utilice ilustraciones claras,
fotografias o graficos simples
que representen directamente la
situacion.

Los nifios con TEA pueden encontrar
imagenes abstractas dificiles de
interpretar.

Imagenes abstractas o
poco claras

. L El movimiento visual rapido puede  Use animaciones minimas y
Animaciones rapidas o . ., .

. . distraer la atencion o crear molestias lentas solo cuando sean
movimientos excesivos : . .,
sensoriales. compatibles con la comprension.
Cuando la narracion y las imagenes
no se correspondan, el nifio puede
tener dificultades para seguir la

Desajuste entre la
narracion y las

Asegtirese de que la narracion
coincida claramente con lo que

imagenes . se muestra en la pantalla.
historia.
. Los disefios altamente decorativos ~ Utilice colores consistentes y
Demasiados colores o . - VR
pueden dificultar que el nifio se disefios simples que respalden la

elementos decorativos . T i .
concentre en la informacion principal. claridad visual.

Las historias que suenan como

Lenguaje , . Use un lenguaje de apoyo como
gua) ordenes pueden reducir el " engud) B I,? Y
excesivamente . Puedo intentar..." o "A veces
. ) compromiso y aumentar la "
directivo puedo...".

resistencia.

3.2.9 Consideraciones éticas en el uso de Historias Sociales Digitales
La integracion de herramientas digitales en el desarrollo de las Historias Sociales

Digitales ofrece importantes oportunidades de personalizacion, accesibilidad y
participacion. Sin embargo, el uso de medios digitales en entornos educativos también
plantea importantes consideraciones éticas. Al crear Historias Sociales Digitales para
nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), los maestros deben reflexionar
cuidadosamente sobre cuestiones relacionadas con la privacidad, el consentimiento y la
representacion inclusiva. Abordar estos aspectos éticos ayuda a garantizar que las
Historias Sociales Digitales no solo sean pedagdgicamente efectivas, sino que también

respeten los derechos, la dignidad y las identidades individuales de los nifos.
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Privacidad y Proteccion de datos

Las Historias Sociales Digitales a menudo incluyen fotografias, videos o grabaciones de
voz de entornos de aula reales. Al usar dichos materiales, los educadores deben garantizar
que se proteja la privacidad de los nifios. Los maestros deben tener en cuenta las siguientes

preguntas:
@ ; Se utilizan imagenes identificables de nifios en la historia?
@ Los materiales digitales se almacenan de forma segura?

@ ;Quién tiene acceso a la historia digital?

Siempre que sea posible, los docentes deben evitar compartir Historias Sociales Digitales
que incluyan informacion identificable de los estudiantes fuera del contexto educativo en

el que fueron creados.

Consentimiento informado

Cuando las Historias Sociales Digitales incluyen fotografias, videos o grabaciones de voz
de nifos, es esencial obtener el consentimiento informado de los progenitores o tutores
legales.

Los procedimientos de consentimiento deben explicar claramente:
@ cl proposito de la Historia Social Digital,
@ como se utilizaran los materiales,

@ donde se almacenara o compartira la historia.
En algunos casos, también puede ser apropiado involucrar al nifio en el proceso de toma
de decisiones, explicando el proceso de creacion de la historia de una manera apropiada

para el desarrollo.

Representacion inclusiva
Las Historias Sociales Digitales deben reflejar la diversidad y la inclusion en la forma en
que se representan los personajes, los entornos y las situaciones sociales. Se anima a los

maestros a asegurarse de que las historias:
@ representan a nifios con diferentes habilidades, antecedentes e identidades,

@ cvitan estereotipos,
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@ presentar las interacciones sociales de manera respetuosa y de apoyo.
La representacion inclusiva puede ayudar a los nifios a sentirse reconocidos y valorados

dentro del entorno de aprendizaje.

Uso ético de las herramientas digitales

Al utilizar plataformas digitales o herramientas compatibles con IA para la creacion de
historias, los profesores también deben tener en cuenta cuestiones como la seguridad de
los datos, la fiabilidad de la plataforma y el uso responsable de la tecnologia. Se anima a

los profesionales de la educacion a seleccionar herramientas que:
@ respeten los estandares de proteccion de datos,
@ scan adecuadas para uso educativo,

@ permitan el almacenamiento seguro y la ediciéon de materiales.

El uso ético de las tecnologias digitales es un componente esencial de la practica educativa
responsable. Al tener en cuenta la privacidad, el consentimiento y la representacion
inclusiva, los docentes pueden garantizar que las Historias Sociales Digitales apoyen no
solo el desarrollo socioemocional, sino también entornos de aprendizaje éticos y

respetuosos.

Adaptacion cultural en el disefio visual

Los elementos visuales en las Historias Sociales Digitales, incluidas las imagenes de
personas, entornos, alimentos, ropa, muebles de clase y comportamientos de saludo, estan
culturalmente integrados. Al disefiar una Historia Social Digital para nifios de diversos
origenes lingiiisticos o culturales, los educadores deben asegurarse de que las
representaciones visuales reflejen el entorno familiar del nifio en lugar de los valores
predeterminados culturalmente dominantes. Cuando se utilicen materiales fotograficos,
las imagenes deben seleccionarse o producirse para reflejar la diversidad étnica, cultural
y contextual de la poblacion del aula. Esta consideracion se alinea con principios mas
amplios de disefio inclusivo y es particularmente relevante en entornos educativos

europeos multilingiies y multiculturales.
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3.3. Preguntas de reflexion

1. Principios de diseiio y seleccion de formato

@ Reflexione sobre como influyen los objetivos pedagdgicos en la eleccién de un
formato digital (video, foto, ilustracion, animacion, basado en codificacion o

respaldado por 1A).

@ Considere si las caracteristicas del alumno (nivel cognitivo, perfil sensorial, estilo
de comunicacidn, intereses) deberian determinar la seleccion de una tecnologia

especifica.

@ ;Como puede asegurarse de que el formato elegido respalde los objetivos de
aprendizaje en lugar de simplemente anadir atractivo visual?

2. Alineacion con los principios de las Historias Sociales

@ ;Como pueden las Historias Sociales Digitales mantener la fidelidad a los
principios basicos de escritura de Historias Sociales (claridad, toma de

perspectiva, lenguaje estructurado)?

@ ,De qué manera podrian los elementos multimedia fortalecer la comprension y de

qué manera podrian crear distraccion?

@ ;Como se puede evaluar si una adaptacion digital atin conserva la integridad
educativa del método original?

3. Personalizacion, accesibilidad e inclusion

@® ,Como pueden las herramientas digitales mejorar la individualizacion

manteniendo la estructura y la previsibilidad?

@ ;Qué estrategias se pueden utilizar para garantizar la accesibilidad de los nifios

con diferentes necesidades sensoriales o de comunicacion?

@® ,Qué consideraciones éticas se deben tener en cuenta al utilizar fotografias

personales, avatares o materiales generados por 1A?

@ ;Como puede la colaboracion con las familias apoyar el disefio de historias
cultural y contextualmente apropiadas?
4. Interactividad e implicacion
@ ;En qué casos apoya la interactividad el aprendizaje (por ejemplo, atencion,
motivacion, practica de habilidades) y cuando podria aumentar la carga cognitiva?
@ ,Como pueden los elementos de causa-efecto en las plataformas basadas en

codificacion apoyar la comprension de las secuencias sociales?
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@ ,Como equilibraria las funciones de participacion con la simplicidad y la claridad?

5. Seleccion de herramientas e implementacion practica
@ ;Qué criterios deben guiar la seleccion de una plataforma o software especifico?

@ ;Como pueden los educadores con experiencia técnica limitada desarrollar

gradualmente la competencia en la creacion de historias digitales?

@ ,Qué desafios practicos pueden surgir durante la implementacion en entornos de
primera infancia o inclusivos?

6. Evaluacion y reflexion critica
@ ,El uso de la tecnologia mejora autométicamente la efectividad de una Historia
Social? ;Por qué si o por qué no?
@ ,Como evaluaria el impacto de una Historia Social Digital en el aprendizaje

socioemocional de un nino?

@® ;Qué indicadores (conductuales, emocionales, basados en el compromiso)

podrian usarse para evaluar la efectividad en la practica?
Si bien el Capitulo 3 se centra en el disefio y los aspectos tecnologicos de las Historias

Sociales Digitales, en el siguiente capitulo se examina como estas historias pueden

integrarse en la practica cotidiana en el aula.

96



97



CAPITULO 4. PRESENTACION DE LAS
HISTORIAS SOCIALES DIGITALES EN EL AULA

Descripcion general del capitulo

Este capitulo se centra en la integracion practica de las Historias Sociales Digitales (HSD)
en la practica educativa cotidiana. Si bien los capitulos anteriores introdujeron los
fundamentos tedricos de las Historias Sociales y los principios del disefio digital, este
capitulo aborda como los educadores pueden usar las HSD de forma eficaz dentro de las

rutinas del aula y los entornos de aprendizaje inclusivos.

Las HSD son mas efectivas cuando se integran en contextos auténticos y se vinculan a
objetivos de aprendizaje socioemocionales claramente definidos. Por tanto, el capitulo
presenta estrategias para seleccionar temas apropiados basados en las necesidades de
desarrollo y socioemocionales de los nifios con TEA. También explora la importancia de
la colaboracion con los progenitores y cuidadores, cuyos conocimientos pueden respaldar

la relevancia y la coherencia de las intervenciones en el hogar y la escuela.

Ademas, el capitulo describe enfoques précticos para integrar las Historias Sociales
Digitales en las rutinas diarias del aula. En lugar de utilizarse como actividades aisladas,
las HSD pueden funcionar como parte de una estrategia pedagogica mas amplia que apoya
la previsibilidad, la comunicacion y la regulacion emocional. A través de ejemplos, pautas
practicas e indicaciones reflexivas, se alienta a los educadores a considerar como las
Historias Sociales Digitales pueden convertirse en un elemento sostenible de la préactica

docente inclusiva.

Objetivos del capitulo

Después de completar este capitulo, los lectores podran:

@ Identificar temas apropiados para las Historias Sociales Digitales basados en las

necesidades de aprendizaje socioemocional de los nifos.
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@ Reconocer situaciones en las que las Historias Sociales Digitales pueden apoyar

eficazmente el comportamiento y la comprension social.

@ Comprender el valor de la colaboracién con los progenitores y cuidadores a la

hora de disefiar e implementar Historias Sociales Digitales.

@ Integrar las Historias Sociales Digitales en las rutinas cotidianas del aula y las

estrategias de ensefanza inclusivas.

@ Reflexionar sobre cémo las Historias Sociales Digitales pueden apoyar la

participacion, la comunicacion y la regulacion emocional en nifios con TEA.

Principios clave para el uso de Historias Sociales Digitales en entornos
educativos

El uso efectivo de las Historias Sociales Digitales en entornos educativos se guia por

varios principios pedagogicos basicos:

o

Claridad de propésito: cada historia debe abordar un objetivo socioemocional
claramente definido.

Conexion con contextos reales: las historias deben reflejar situaciones que ocurren
en la experiencia cotidiana del nifio en el aula.

Simplicidad del disefio: los elementos visuales y narrativos deben permanecer
claros, predecibles y con distracciones minimas.

Integracion en las rutinas del aula: las Historias Sociales Digitales son mas
efectivas cuando se usan como herramientas de preparacion o apoyo dentro de las
actividades cotidianas.

Coherencia y repeticion: la exposicion repetida ayuda a los nifios a interiorizar el
significado social presentado en la historia.

Reflexion y adaptacion: los maestros deben supervisar la respuesta del nifio y

adaptar la historia cuando sea necesario.

4.1 Seleccion de temas en funcion de la habilidad socioemocional
objetivo

La efectividad de una Historia Social Digital depende en gran medida de la seleccion de

un tema que refleje las experiencias reales y las necesidades de desarrollo del nifio. Las

Historias Sociales deben abordar situaciones que sean significativas, desafiantes o
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confusas para el nifio, particularmente aquellas que implican interaccion social,

transiciones o regulacion emocional.

En las aulas de primera infancia, los nifios con TEA pueden experimentar dificultades
para interpretar las sefiales sociales, anticiparse a los cambios en la rutina o comprender
las perspectivas de los demas. Las Historias Sociales Digitales pueden ayudar a aclarar
las expectativas y proporcionar una guia estructurada para navegar por estas situaciones.
Al seleccionar un tema, los educadores primero deben identificar la habilidad

socioemocional objetivo que desean reforzar. Esto puede incluir:
@ csperar su turno durante las actividades grupales
@ pedir ayuda cuando la necesite
@ comprender las rutinas del aula
@ participar en el juego cooperativo
@ gestionar las transiciones entre actividades

@ reconocer y expresar las emociones adecuadamente
Observar el comportamiento de los nifios en situaciones cotidianas en el aula puede
proporcionar informacidn valiosa sobre qué temas pueden ser mas beneficiosos. Los
maestros también pueden considerar situaciones recurrentes que generen estrés,
confusion o frustracion a un niflo.

Un tema eficaz debe cumplir varios criterios:
@ reflejar una situacion real y frecuente
@ centrarse en un objetivo social o conductual claro
@ scrrelevante para el entorno diario del nifio

@ ofrecer oportunidades para el modelado de comportamiento positivo
Al seleccionar cuidadosamente los temas que son significativos y alcanzables, los
educadores pueden asegurarse de que las Historias Sociales Digitales ayuden al

aprendizaje gradual y el desarrollo de habilidades.

La siguiente tabla presenta ejemplos de situaciones comunes en el aula en entornos de la
primera infancia y posibles temas de Historias Sociales Digitales con los que los maestros
pueden trabajar para apoyar el desarrollo socioemocional de los nifios. Identificar temas

apropiados para las Historias Sociales Digitales es un paso clave para ayudar al desarrollo

100



socioemocional de los nifios. En los entornos educativos de la primera infancia, las
Historias Sociales a menudo se utilizan para abordar situaciones recurrentes en el aula

que pueden ser dificiles para los nifios con TEA.

Tabla 4.1. Ejemplos de temas de Historias Sociales Digitales en entornos educativos de

la primera infancia

Situacién en el aula Habilidad social Ejemplo de tema de Historia Posibles elementos
objetivo Social digitales
. "Cuando es el momento de . .,
Transicion entre . o animacion,
. Afrontar el cambio limpiar y comenzar una nueva . .

actividades actividad” temporizador visual
. ) narracion,

Esperar durante las Autorreeulacion "Esperando mi turno en tiempo lustraciones

actividades de grupo gt de circulo" simples

Unirse al juego entre, . . ., .
Iniciacion social

"Cémo puedo unirme al juegohistoria basada en

pares de mis amigos" fotos
. . ., "Compartir juguetes  conimagenes
Compartir materiales Cooperacion X p" Jug Imagenc
amigos Interactivas

Tolerar el ruido

Regulacion sensorial

"Qué puedo hacer cuando hay

. istas de audio
mucho ruido en clase" P

. Habilidades de"Como puedo pedir ayuda a mi .
Pedir ayuda Y P p yu narracion de voz
comunicacion maestro
Perder una partida Regulacion "No pasa nada por no ganaremociones
p emocional todos los juegos" animadas
Seguir las normas Comprender las"Las reglas de nuestra clase nos simbolos visuales
del aula expectativas ayudan a todos a aprender”

4.1.1 Guia paso a paso: Crear una Historia Social Digital
Disefiar una Historia Social Digital efectiva requiere una planificacién cuidadosa que

tenga en cuenta el perfil de desarrollo del nifio, el contexto social y los objetivos
educativos de la historia. La siguiente guia paso a paso proporciona a los maestros un
marco practico para crear Historias Sociales Digitales que sean claras, de apoyo y

pedagdgicamente significativas.

Paso 1: Identificar la situacion social

El primer paso es identificar una situacion social especifica que pueda ser un desafio para
el nifio. Esta situacion debe estar conectada con las experiencias cotidianas del nifio en el
aula o en el entorno escolar.

Entre los ejemplos de situaciones comunes se incluyen:

@ esperar el propio turno
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@ unirse al juego entre pares

@ hacer frente a las transiciones entre actividades
@ pedir ayuda

@ seguir las rutinas del aula

Definir claramente la situacion ayuda a garantizar que la historia aborde una necesidad

de aprendizaje real y significativa.

Paso 2: Definir el objetivo de aprendizaje
Después de identificar la situacion, los maestros deben determinar la habilidad
socioemocional objetivo que la historia pretende reforzar.

El objetivo de aprendizaje debe ser:
@ especifico
@ observable

@ relevante para el funcionamiento diario del nifio
Por ejemplo:
En lugar de un objetivo general como "mejorar las habilidades sociales”, el objetivo
puede definirse como:
"El nifio esperara su turno durante las actividades grupales".
Los objetivos de aprendizaje claros ayudan a guiar tanto el disefio de la historia como la

evaluacion de su efectividad.

Paso 3: Recopilar informacion relevante
Antes de crear la historia, es util recopilar informacién sobre la situacion y las
experiencias del nifio.

Los maestros deben tener en cuenta:
@® cuindo suele ocurrir la situacion
@ quién esta involucrado
@ qué sucede normalmente
@ qué encuentra dificil el nifio

@ qué estrategias pueden apoyar al nifio
Este paso garantiza que la historia refleje situaciones auténticas en el aula y se alinee con

las necesidades individuales del nino.
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Paso 4: Escribir la Historia Social
El siguiente paso es escribir la narrativa utilizando un lenguaje claro, simple y de apoyo.

Siguiendo los principios de las Historias Sociales, el texto debe incluir:
@ oraciones descriptivas que expliquen la situacion
@ oraciones de perspectiva que describan como pueden sentirse los deméas
@ oraciones directivas que sugieran posibles respuestas

@ oraciones de control que fomenten la autorregulacion
El tono de la historia debe ser tranquilo, tranquilizador y respetuoso.
Por ejemplo:
"A veces, durante el tiempo del circulo, muchos nifios quieren hablar. Mi maestra elige a
un nifio a la vez. Puedo esperar mi turno. Cuando espero, todos podemos escuchar y

compartir nuestras ideas".

Paso 5: Anadir elementos digitales
Las Historias Sociales Digitales se pueden mejorar incorporando elementos multimedia
que apoyen la comprension y el compromiso.

Entre los posibles elementos digitales se incluyen:
@ fotografias de entornos de aula reales
@ ilustraciones sencillas
@ narracion de voz
@ animaciones

@ clementos interactivos
Estos elementos pueden hacer que la historia sea mas atractiva y accesible, especialmente

para los nifios que se benefician de los apoyos visuales y el aprendizaje multimodal.

Paso 6: Presentar la historia al nifio
La historia debe presentarse en un ambiente de aprendizaje tranquilo y de apoyo.

Los maestros pueden:
@ Icer la historia junto con el nifio
@ conversar sobre los acontecimientos descritos en la historia

@ hacer preguntas reflexivas sencillas
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@ permitir que el nifio explore los elementos digitales
En esta etapa, el objetivo es apoyar la comprension y la familiaridad con la situacion, en

lugar de esperar un cambio de comportamiento inmediato.

Paso 7: Usar la historia en situaciones reales
Después de presentar la historia, los maestros deben brindar oportunidades para que el
nifio aplique las estrategias descritas en la historia.

Esto puede incluir:
@ recordarle al nifio la historia antes de que ocurra la situacion
@ hacer referencia a elementos visuales de la historia

@ animar al nifio a probar las estrategias sugeridas
La exposicion repetida a la historia ayuda a fortalecer la conexion entre la narrativa y las

experiencias de la vida real.

Paso 8: Observar y reflexionar
Finalmente, los maestros deben observar el comportamiento del nifio y reflexionar sobre
si la historia apoya el objetivo de aprendizaje previsto.

Los maestros deben tener en cuenta:
@ ,El nifio entendi6 mejor la situacion?
@ Intento el nifio lograr el comportamiento objetivo?

@ |, La historia necesita ajustes?

La Historia Social Digital se puede revisar o ampliar basdndose en estas observaciones.

4.2 Involucrar a los progenitores y cuidadores

La colaboracion con los progenitores y cuidadores puede mejorar significativamente la
efectividad de las Historias Sociales Digitales. Las familias a menudo tienen informacioén
valiosa sobre el estilo de comunicacion, las respuestas emocionales y las rutinas diarias
de un nifio fuera del aula. Incluir estas perspectivas permite a los educadores disefiar
historias que sean mas personalizadas y contextualmente significativas.

Los progenitores pueden contribuir de varias maneras:

@ proporcionar informacion sobre situaciones que resulten desafiantes en el hogar
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@ sugerir un lenguaje familiar o expresiones utilizadas por el nifio
@ compartir fotografias o videos que puedan incorporarse a la historia

@ rcforzar la historia en casa a través de la visualizacién y conversacion repetidas
La coherencia entre el hogar y el entorno escolar es particularmente importante para los
nifos con TEA. Cuando se utiliza una Historia Social Digital tanto en el aula como en el
hogar, el nifio recibe una exposicion repetida a las mismas expectativas narrativas y de
comportamiento. Esta repeticion puede fortalecer la comprension y apoyar la

generalizacion de las habilidades aprendidas en todos los contextos.

La comunicacion entre los educadores y los progenitores puede tomar diferentes formas,
incluidas reuniones breves, plataformas de comunicacién digital o diarios de aprendizaje
compartidos. El objetivo no es transferir la responsabilidad a las familias, sino crear una

asociacion colaborativa que apoye el desarrollo social y emocional del nifio.

Al involucrar a los progenitores y cuidadores en el proceso, las Historias Sociales

Digitales se convierten en parte de un sistema de apoyo més amplio que rodea al nifio.

4.3 Integrar las Historias Sociales Digitales en la practica diaria

Para que las Historias Sociales Digitales sean efectivas, deben integrarse naturalmente en
las rutinas del aula en lugar de usarse solo como intervenciones ocasionales. El uso
constante permite que los nifios se familiaricen con la estructura de la historia y apliquen
las estrategias presentadas en la narrativa a situaciones de la vida real.

Los educadores pueden introducir las Historias Sociales Digitales en diferentes momentos

de la jornada escolar, por ejemplo:

@ antes de que ocurra una situacion desafiante (por ejemplo, antes de actividades

grupales o transiciones)

@ durante el tiempo de aprendizaje estructurado, como parte de las actividades de

aprendizaje socioemocional

@ después de un evento, para reflexionar sobre lo que sucedi6 y hablar sobre las

respuestas apropiadas
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Las sesiones de visualizacion cortas y enfocadas suelen ser mas efectivas, especialmente
para los nifos pequeios. La historia se puede presentar en una tablet, pizarra interactiva
u ordenador, segiin los recursos disponibles. Los educadores pueden acompaiar la

historia con explicaciones breves o indicaciones para fomentar la comprension.

Ademas de ver la historia, los maestros pueden reforzar el mensaje clave a través de las
interacciones diarias. Por ejemplo, cuando ocurre la situacion relevante, el maestro puede
recordarle al nifio la estrategia presentada en la historia. Con el tiempo, las indicaciones
de los adultos deben disminuir gradualmente para fomentar el uso independiente del
comportamiento aprendido.

La integracion exitosa de las Historias Sociales Digitales a menudo incluye:
@ repeticion en multiples contextos
@ lenguaje y sefiales visuales coherentes
@ refuerzo del comportamiento positivo

@ oportunidades para que los nifios practiquen la habilidad objetivo
Cuando se usan de manera coherente, las Historias Sociales Digitales pueden convertirse
en un elemento natural y de apoyo de las rutinas del aula que promueven la inclusion y el

bienestar emocional.

Ejemplo de caso: Uso de una Historia Social Digital para fomentar el respeto de
turnos

En un aula de educacion infantil, la maestra observo que un nifio de cinco afios con TEA
tenia dificultades para esperar su turno durante las actividades grupales. Durante el tiempo
del circulo y los juegos compartidos, el nifio con frecuencia intentaba hablar fuera de

turno o se frustraba cuando se seleccionaba primero a otro nifio.

Para apoyar esta situacion, el docente desarrollé una Historia Social Digital enfocada
en el respeto de los turnos. La historia incluia imagenes simples de nifios sentados
juntos, oraciones cortas que describian la rutina del aula y sefiales visuales que ilustraban
como los niflos esperaban su turno. La narracion enfatizaba la calma esperando,

levantando la mano y hablando cuando se le invitaba.
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La Historia Social Digital se present6d en una tablet poco antes de la hora del circulo. El
maestro hablo brevemente sobre el mensaje clave de la historia y alent6 al nifio a recordar

la estrategia que se muestra en la narracion.

Durante las siguientes semanas, la historia se uso con regularidad antes de las actividades
grupales. El maestro también reforzo la estrategia recordandole amablemente al nifio la
historia cuando ocurrieron situaciones de respetar turnos. Poco a poco, el nifio comenzé
a esperar mas tiempo antes de hablar y mostr6 una mayor conciencia de las reglas de

respetar turnos en el aula.

Este ejemplo ilustra cémo una HSD cuidadosamente disefiada puede ayudar a los nifios a
comprender las expectativas sociales y practicar comportamientos apropiados dentro de
las rutinas cotidianas del aula. La siguiente tabla y el ciclo de integracion proporcionan
ejemplos adicionales y orientacion practica para incorporar las HSD de manera

consistente en la practica docente.

Tabla 4.2. Ejemplos de temas de Historias Sociales Digitales y habilidades objetivo

Situacion en el aula Habilidad sgqoemocmnal Posible enfoque de la historia
objetivo

Esperar durante las actividades L . "
Respetar turnos y paciencia "Puedo esperar mi turno".

de grupo
Transicion del tiempo de juego . . "Cuando termina el tiempo de
. Gestionar las transiciones . "

al trabajo en el aula juego, me voy a la mesa".

. Comunicacion y "Puedo pedirle ayuda a mi
Pedir ayuda ., "

autorrepresentacion maestro’.
Compartir juguetes con Cooperacion e interaccion ~ "Podemos compartir juguetes
compaiieros social cuando jugamos".
"Puedo unirme a mis amigos en

Unirse a actividades grupales  Participacion social

el juego".
. ., . . "Cuando me siento molesto,
Gestionar la frustracion Regulacion emocional . . "
puedo respirar tranquilamente".
. . . "Esta es nuestra rutina de la
Seguir las rutinas del aula Comprender las expectativas .~
mafiana".
Trabajar con un compafiero Colaboracion "Podemos trabajar juntos".

Estos ejemplos ilustran cémo las Historias Sociales Digitales pueden abordar una
amplia gama de objetivos de aprendizaje socioemocional que se encuentran

comunmente en las aulas de la primera infancia.
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Consejo para el maestro
Presente la Historia Social Digital poco antes de la situacion que describe. Esto ayuda a
los nifios a conectar la narrativa con experiencias de la vida real y aumenta la

probabilidad de que la estrategia se aplique en la practica.

4.3.1. Modelo de implementacion de las HSD en el aula

Un enfoque estructurado para presentar Historias Sociales Digitales en entornos
educativos

El uso efectivo de las Historias Sociales Digitales (HSD) en entornos educativos requiere
un proceso estructurado que ayude a los maestros a conectar las necesidades del nifo, la
situacion social y la intervencion pedagogica. Para apoyar a los maestros en la
introduccion sistematica de HSD en la practica en el aula, se propone el siguiente modelo
de implementacion en el aula de HSD. Este modelo describe una secuencia de pasos
practicos que guian a los maestros desde la identificacion de una necesidad de aprendizaje
socioemocional hasta la supervision del cambio de comportamiento y el
perfeccionamiento de la intervencién. El modelo enfatiza la ensefianza reflexiva, la

observacion continua y la adaptacion al perfil individual del nifio.

Modelo de implementacion de las HSD en el aula
1. Identificar el comportamiento o la habilidad objetivo
Definir el contexto social
Disenar la Historia Social Digital
Presentar la historia al nifio
Practicar a través de la interaccion guiada

Observar el cambio de comportamiento

NS kR D

Ajustar y perfeccionar la historia
Este proceso ciclico garantiza que las Historias Sociales Digitales no se utilicen como

actividades aisladas, sino como parte de una estrategia de ensefianza receptiva y reflexiva.

4.3.2. Modelo de implementacion de las HSD en el aula de paso a paso
1. Identificar el comportamiento o la habilidad objetivo

El primer paso es identificar un comportamiento o habilidad socioemocional especifica

que el nifio necesite desarrollar. Este comportamiento debe ser observable, significativo
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en el entorno cotidiano del nifio y conectado a situaciones que ocurran con frecuencia en
el aula.

Los ejemplos pueden incluir:
@ csperar su turno durante las actividades grupales
@ pedir ayuda de forma adecuada
@ unirse al juego entre pares
@ hacer frente a las transiciones entre actividades

@ gestionar la frustracion durante las tareas dificiles
Identificar claramente el comportamiento objetivo ayuda a garantizar que la Historia
Social Digital esté enfocada y sea relevante. Los maestros también deben tener en cuenta
las posibles causas subyacentes del comportamiento, como la incomprension social, la

sobrecarga sensorial, la ansiedad o las dificultades de funcionamiento ejecutivo.

2. Definir el contexto social
Una vez que se ha identificado el comportamiento objetivo, el siguiente paso es analizar
el contexto social en el que se produce el comportamiento.

Los maestros deben hacerse preguntas como:
@ ,Cuando ocurre la situaciéon?
@® ,Donde ocurre?
@ Quién participa?
@ ; Qué expectativas estan presentes en la situacion?

@ , Qué dificultades experimenta el nifio?
Comprender el contexto ayuda a garantizar que la Historia Social Digital refleje
situaciones de la vida real que son familiares y significativas para el nifio. Este paso

también apoya la alineacion de la historia con las experiencias diarias del niflo en el aula.

3. Disenar la Historia Social Digital
A partir del comportamiento y contexto social identificado, el docente desarrolla la

Historia Social Digital. En esta etapa, la historia debe incluir:
@ una descripcion clara de la situacion
@ perspectivas de otras personas involucradas

@ posibles estrategias que el nifio pueda usar
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@ Ilenguaje de apoyo y tranquilidad

Entre los elementos digitales se pueden incluir:
@ fotografias o ilustraciones
@ animaciones simples
@ narracion de voz

@ clementos interactivos
Al disefiar la historia, es importante mantener la claridad, la simplicidad y la
previsibilidad, asegurandose de que la historia siga siendo accesible y de apoyo emocional

para el nifio.

4. Presentar la historia al nifio
Después de crear la historia, se debe presentar al nifio en un ambiente tranquilo y de

apoyo. La presentacion puede incluir:
@ Icer o ver la historia juntos
@ conversar sobre la situacion descrita en la historia
@ responder a las preguntas del nifio

@ animar al nifio a relacionar la historia con sus propias experiencias
En esta etapa, el objetivo no es exigir un cambio de comportamiento inmediato, sino

apoyar la comprension de la situacion social y las expectativas.

5. Practicar a través de la interaccion guiada
Después de la presentacion de la historia, el maestro debe proporcionar oportunidades
para que el nifio practique el comportamiento objetivo en situaciones reales o simuladas.
La préctica guiada puede incluir:

@ actividades de juego de roles

@ situaciones estructuradas en el aula

@ modelado por parte del maestro o los compafieros

@ indicaciones verbales o recordatorios visuales
Este paso ayuda a cerrar la brecha entre la comprension narrativa de la situacion y la

aplicacion del comportamiento en la vida real.

6. Observar el cambio de comportamiento
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La observacion juega un papel clave en la evaluacion de la efectividad de la Historia

Social Digital. Los maestros deben supervisar:
@ si el nifio intenta lograr el comportamiento objetivo
@ con qué frecuencia ocurre el comportamiento
@ si el nifio necesita indicaciones 0 apoyo

@ como reacciona emocionalmente el nifio en la situacion
Las notas cortas de observacion o las listas de verificacion pueden ayudar a documentar

el progreso del comportamiento a lo largo del tiempo.

7. Ajustar y perfeccionar la historia
Las Historias Sociales Digitales deben ser tratadas como herramientas de aprendizaje
flexibles que evolucionan de acuerdo con las necesidades del nifio. Si la historia no

conduce al cambio esperado, los maestros pueden pensar en:
@ simplificar la historia
@ afadir apoyos visuales
@ aclarar las expectativas sociales
@ ajustar el contexto de la historia

@ aumentar las oportunidades para la practica guiada
Este paso final refuerza la naturaleza reflexiva del modelo y apoya la mejora pedagbgica

continua.

Figura 4.1.

Ciclo de implementacion de las HSD en el aula
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El ciclo de implementacion de las HSD en el aula ilustra un proceso estructurado para
integrar las Historias Sociales Digitales en la practica en el aula. En lugar de tratar las
Historias Sociales como actividades aisladas, este modelo enfatiza un enfoque ciclico y

reflexivo que apoya el ajuste continuo a las necesidades del nifio y al contexto del aula.

El ciclo comienza con la identificacion de un comportamiento objetivo especifico o una

habilidad socioemocional que el docente tiene la intencion de apoyar.

Este comportamiento debe ser claramente observable y estar conectado a situaciones que

ocurran regularmente en el entorno educativo.

La siguiente etapa implica definir el contexto social, incluido el entorno, los participantes
y las expectativas presentes en la situacion. Comprender el contexto ayuda a garantizar
que la Historia Social Digital refleje con precision las experiencias de la vida real que el
nifio encuentra en el aula. A partir de este analisis, el maestro procede a disefiar la Historia
Social Digital, incorporando descripciones claras de la situacidon, perspectivas de los

demas y posibles estrategias que el nifio puede usar.
Los elementos digitales como imagenes, narracion y animaciones simples pueden mejorar

la comprension y la comprension. Una vez creada, la historia se presenta al nifio en un

ambiente de apoyo y calma, a menudo a través de la lectura o visualizacion compartida
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con el maestro. Esta etapa se centra en desarrollar la comprension en lugar de esperar de

inmediato un cambio de comportamiento.

Después de la presentacion, el nifio participa en la practica guiada dentro de las
actividades del aula, donde el maestro brinda oportunidades para aplicar las estrategias
presentadas en la historia. El juego de roles, el modelado y los recordatorios visuales
pueden ayudar al nifio durante esta etapa. Luego, el maestro observa los cambios de
comportamiento, documentando si aparece el comportamiento objetivo, con qué
frecuencia ocurre y si el nifio necesita indicaciones o apoyo adicional.

Figura 4.2

Modelo de implementacion de las Historias Sociales Digitales en el aula
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Finalmente, el docente procede a la reflexion y adaptacion, y revisa la historia digital o la
estrategia de implementacion si es necesario. Esta etapa reflexiva refuerza la naturaleza
ciclica del modelo y garantiza que las Historias Sociales Digitales sigan respondiendo a
las necesidades de desarrollo del nifio. Al seguir este ciclo estructurado, los educadores
pueden integrar las Historias Sociales Digitales en la practica diaria en el aula de una
manera decidida y reflexiva, apoyando el desarrollo socioemocional y la participacion

inclusiva de los nifios con Trastorno del Espectro Autista.

4.3.3. Escenarios practicos en el aula
Para ayudar a los maestros a comprender como se pueden usar las Historias Sociales

Digitales en contextos educativos reales, los siguientes escenarios de aula ilustran
situaciones tipicas que pueden ocurrir en entornos de la primera infancia. Estos ejemplos
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demuestran como los educadores pueden usar las Historias Sociales Digitales para apoyar
el desarrollo socioemocional de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los
escenarios pretenden ser ilustraciones practicas en lugar de procedimientos fijos. Se
alienta a los maestros a adaptar estas estrategias de acuerdo con las necesidades

individuales del nifio, el entorno del aula y los objetivos especificos de aprendizaje social.

Escenario 1 — Esperar el propio turno
Situacion
Durante el tiempo del circulo, se anima a los niflos a turnarse para hablar. Un nifio con
TEA con frecuencia interrumpe a los demas y se frustra cuando se le pide que espere.
Estrategia del docente
1. EIl maestro desarrolla una breve Historia Social Digital titulada "Esperando mi
turno”.
2. Lahistoria explica que durante el tiempo del circulo cada nifio tiene la oportunidad
de hablar mientras otros escuchan.
3. Los elementos visuales ilustran a los nifios levantando la mano y esperando.
4. El maestro repasa la historia con el nifio antes de que comience la actividad.
5. Durante la actividad, el maestro recuerda amablemente al nifio la estrategia

presentada en la historia y refuerza el comportamiento de espera exitoso.

Escenario 2 — Unirse al juego entre pares
Situacion
Durante las actividades de juego libre, un nifio con TEA tiende a observar a sus
compafieros, pero rara vez se une a sus juegos. Cuando el nifio intenta participar, a veces
ocurren malentendidos.
Estrategia del docente
1. El maestro crea una historia social digital titulada "Como puedo unirme al juego
de mis amigos".
2. La historia describe estrategias simples como preguntar ";Puedo jugar contigo?"
0 esperar un turno.
3. La historia incluye iméagenes de nifios compartiendo juguetes y jugando juntos.
4. El maestro repasa la historia antes de que comience el juego libre.
5. Durante el tiempo de juego, el maestro anima al nifio a probar las frases o acciones

descritas en la historia.
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Escenario 3 — Hacer frente a las transiciones entre actividades
Situacion
Un nifio con TEA se enfada cuando las actividades del aula cambian repentinamente, por
ejemplo, cuando es hora de dejar de jugar y comenzar una tarea de aprendizaje
estructurada.
Estrategia del docente
1. El maestro prepara una Historia Social Digital titulada "Cuando es hora de
cambiar de actividades".
2. La historia explica que las actividades a veces cambian durante el dia escolar.
3. Los apoyos visuales ilustran cémo limpiar los juguetes y pasar a la siguiente
actividad.
4. El maestro revisa la historia poco antes de los tiempos de transicion.
5. El docente refuerza la rutina utilizando las mismas sefiales visuales que se

muestran en la historia.

Estos escenarios ilustran como las Historias Sociales Digitales pueden apoyar la
comprension de los nifios de las situaciones cotidianas en el aula y ayudar a los maestros

a traducir los principios teoricos en estrategias practicas de ensefianza.

4.3.4. Lista de verificacion rapida del maestro
Es efectiva mi Historia Social Digital?

Los maestros pueden usar la siguiente lista de verificacion para revisar si una Historia
Social Digital es clara, de apoyo y apropiada para las necesidades del nifio. La lista de
verificacion se puede usar durante el desarrollo de la historia o después de la
implementacion en el aula.

1. Claridad de la situacion

L1 La historia describe una situacion especifica y realista.
L] El escenario de la situacion (donde y cuando ocurre) se explica claramente.

[J Los personajes involucrados en la situacion son faciles de reconocer para el nifio.
2. Alineacion con las necesidades del nifio
[J La historia aborda una dificultad real o una necesidad de aprendizaje experimentada

por el nifo.
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L1 El lenguaje utilizado en la historia coincide con el nivel de desarrollo del nifio.

[J La historia tiene en cuenta los intereses y experiencias del nifio.

3. Estructura de la Historia Social

[J La historia incluye oraciones descriptivas que explican lo que sucede.

[J La historia incluye oraciones en perspectiva que describen como pueden sentirse los
demas.

[J La historia incluye orientacién de apoyo sobre posibles respuestas.

L1 El tono de la historia es positivo, respetuoso y tranquilizador.

4. Uso de elementos digitales

L] Los elementos visuales (fotos, ilustraciones o animaciones) ayudan a aclarar la
situacion.

L] Los elementos digitales son simples y no abruman a nivel visual.

L1 El audio o la narracion apoyan la comprension del nifio cuando es apropiado.

I El formato digital es facil de navegar para el nifio.

5. Implementacion en el aula

[J La historia se presentd en un ambiente tranquilo y de apoyo.

O] El maestro hablo de la historia con el nifio.

L1 El nifio tuvo la oportunidad de practicar el comportamiento en situaciones reales.

6. Observacion y reflexion

L] El maestro observo las respuestas del nifio después de usar la historia.

L1 El maestro reflexiond sobre si la historia ayudé al nifio a comprender mejor la
situacion.

L] La historia se puede adaptar o mejorar si es necesario.

Esta lista de verificacion ayuda a los maestros a reflexionar sobre la calidad y la eficacia
de las Historias Sociales Digitales. Al revisar la claridad de la narrativa, la relevancia para
las necesidades del niflo, el uso de elementos multimedia y el proceso de implementacion,
los maestros pueden garantizar que las Historias Sociales Digitales sigan siendo

herramientas significativas y receptivas para apoyar el desarrollo socioemocional en

entornos de aula inclusivos.
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4.4. Preguntas de reflexion

1. Seleccion de temas apropiados

@ Reflexione sobre las situaciones en el aula en las que los nifos pueden
experimentar confusion, frustracion o dificultad durante las interacciones sociales.
(Cuadles de estas situaciones podrian ser temas adecuados para una Historia Social

Digital?

o Tenga en cuenta como suele identificar las habilidades socioemocionales que
requieren apoyo en el aula. ;Como podrian estos comentarios guiar la seleccion

de un tema para una Historia Social Digital?

@ Picnse en la importancia de centrarse en un solo objetivo de comportamiento.
(Como podria influir en la comprension y el aprendizaje de los nifios el hecho de
reducir el enfoque de una historia?

2. Comprension del contexto del aula

@ Reflexione sobre las rutinas diarias en su aula. (Qué momentos del dia pueden ser
particularmente dificiles para los nifios que necesitan apoyo adicional para

comprender las expectativas sociales?

@ Picnse en como la estructura del aula, las transiciones o las actividades grupales
influyen en el comportamiento y las respuestas emocionales de los nifios. ;De qué
manera podrian las Historias Sociales Digitales ayudar a los nifios a anticipar estas

situaciones y atravesarlas mejor?

@ Picnse en como los apoyos visuales y narrativos podrian contribuir a crear un
entorno de aprendizaje mas predecible y seguro para los nifios con TEA.

3. Colaboracion con progenitores y cuidadores

@ Reflexionar sobre el papel potencial de los progenitores y cuidadores en el
desarrollo de Historias Sociales Digitales. ;Cémo podrian sus perspectivas

enriquecer el disefio y la relevancia de una historia?

o Tenga en cuenta como la informacion de las familias sobre rutinas, intereses o

estilos de comunicacion podria influir en la personalizacion de una historia.

@ Picnse en como la colaboracion con las familias podria apoyar la coherencia entre

el hogar y los entornos escolares. ;De qué manera podria esta consistencia
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fortalecer la comprension y el uso de las habilidades socioemocionales de los
nifios?

4. Integracion en la practica diaria en el aula

o (En qué momentos del dia escolar se podrian presentar las Historias Sociales
Digitales de manera mas efectiva (por ejemplo, antes de las actividades, durante

las transiciones o después de los eventos)?

o (Como pueden los educadores integrar las Historias Sociales Digitales en las
rutinas de clase existentes sin interrumpir el flujo de las actividades de

aprendizaje?

o (Qué estrategias pueden usar los maestros para reducir gradualmente las
indicaciones y fomentar la aplicacion independiente de las estrategias presentadas

en la historia?

5. Apoyo al aprendizaje socioemocional

o (Como pueden las Historias Sociales Digitales ayudar a los nifios a comprender
las expectativas sociales, las emociones y las respuestas apropiadas en las

interacciones cotidianas?

o (De qué manera la repeticion y la consistencia pueden apoyar la internalizacion

de los comportamientos presentados en la historia?

o (Como podrian los maestros reforzar los mensajes de una Historia Social Digital
a través de las interacciones cotidianas en el aula?

6. Supervision y reflexion sobre la practica

@ Reflexione sobre como suele observar e interpretar los cambios en el
comportamiento de los nifios durante las actividades en el aula. {Como podrian

estas observaciones informar la evaluacion de una Historia Social Digital?

@ Considere qué tipos de cambios en la participacion, las respuestas emocionales o
la independencia podrian sugerir que una historia esta apoyando el desarrollo del
nifio.

@ Picnse en como los educadores podrian adaptar o redisefiar una Historia Social

Digital cuando no parece producir los resultados esperados.
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@ Reflexione sobre como la reflexion y la observacidn continuas pueden apoyar la
mejora continua de las estrategias de ensefianza que incorporan Historias

Sociales Digitales.
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CAPITULO 5. EVALUACION DE LA EFICACIA DE
LAS HISTORIAS SOCIALES DIGITALES

Descripcion general del capitulo

Las Historias Sociales Digitales se utilizan cada vez mas como apoyos estructurados y
mediados por la tecnologia para los nifios con trastorno del espectro autista (TEA).
Combinan la previsibilidad narrativa con elementos multimedia controlados, lo que
permite la personalizacion, el acceso repetido y la supervision sistemdtica de los
resultados. A diferencia de las historias impresas, los formatos digitales permiten una
adaptacion flexible, la integracion de soportes audiovisuales y la recopilacion de datos

estructurados para evaluar el impacto.

Sin embargo, la tecnologia por si sola no garantiza la eficacia. El impacto de las Historias
Sociales Digitales depende de su alineacion con objetivos claros, calidad narrativa,
fidelidad de implementacion y sensibilidad al perfil de desarrollo y sensorial del nifio. Por
lo tanto, la evaluaciéon debe ir mas alla de las impresiones subjetivas e incluir la

observacion estructurada, la comparacion de referencia y el andlisis reflexivo.

Este capitulo presenta un marco multidimensional para evaluar las Historias Sociales

Digitales, centrandose en:
@ compromiso y facilidad de uso,
@ comprension y desarrollo de habilidades,
@ resultados conductuales y emocionales,
@ fidelidad de implementacion,
@ usabilidad y accesibilidad,

@ herramientas estructuradas de observacion y revision por pares.
El capitulo también presenta instrumentos practicos desarrollados dentro del proyecto

EARLY ASD para apoyar la evaluacion sistematica en entornos educativos.

Objetivos del capitulo
Al final de este capitulo, los lectores podran:
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1. Comprender las dimensiones clave de la efectividad en las Historias Sociales
Digitales (participacion, comprension, resultados de comportamiento, fidelidad).

2. Aplicar herramientas estructuradas para evaluar el comportamiento de referencia
y el impacto de la intervencion.

3. Evaluar las caracteristicas de usabilidad y accesibilidad en relacion con el perfil
del nifo.

4. Utilizar formularios de observacion para documentar los resultados a corto plazo
y de seguimiento.

5. Participar en una evaluacion reflexiva entre pares para mejorar el disefio y la
implementacion de Historias Sociales Digitales.

6. Toma decisiones basadas en datos sobre la revision, continuacion o adaptacion de

una Historia Social Digital.

5.1 Dimensiones de eficacia

La eficacia de las Historias Sociales Digitales se entiende mejor a través de una lente
multidimensional que tiene en cuenta el compromiso, la comprension, los resultados de
comportamiento y la calidad de la implementacion, basada en evidencia empirica

(Camilleri, Maras, & Brosnan, 2022).

Desde una perspectiva de compromiso y accesibilidad, las Historias Sociales Digitales se
alinean bien con los perfiles cognitivos y sensoriales comunes asociados a los nifios con
TEA. La secuenciacion visual, el disefio coherente y el ritmo ajustable reducen la
incertidumbre y fomentan la comprension anticipatoria. Los elementos multimedia, como
las imagenes, la narracion y la interactividad limitada, pueden mejorar la atencion cuando

estan directamente relacionados con los objetivos de instruccion (Seker, 2016).

La investigacion a gran escala basada en aplicaciones que utiliza la plataforma SOFA
encontr6 que los nifios mas pequefios y aquellos con habilidades verbales més avanzadas
informaron de un mayor disfrute y comprension, con respuestas particularmente positivas
entre las autistas de género femenino y los participantes con diversidad de género (Smith

et al., 2023). Estos hallazgos indican que las caracteristicas de disefio adaptativo son

121



fundamentales para la accesibilidad y que la participacion varia significativamente entre

los grupos de usuarios.

La comprension y la adquisicion de habilidades constituyen una segunda dimension clave
de la eficacia. Las plataformas digitales permiten una repeticion estructurada combinada
con la respuesta activa a través de cuestionarios, indicaciones y comprobaciones de
comprension (Nichols, Hupp, Jewell, & Zeigler, 2005). Los datos previos y posteriores a
la intervencion muestran que tales caracteristicas estan asociadas con avances medibles
en la comprension de las expectativas sociales. La evidencia de investigaciones anteriores
basadas en SOFA sugiere que los nifios mayores se benefician especialmente de las
herramientas de evaluacion integradas, que promueven la reflexion y refuerzan el
aprendizaje a través del feedback inmediato (Smith et al., 2021). Esto respalda la opinion
de que las Historias Sociales Digitales funcionan no solo como narrativas explicativas,

sino también como entornos de aprendizaje guiado.

Los resultados conductuales y sociales proporcionan un fuerte apoyo para el impacto
aplicado. Los estudios experimentales de un solo sujeto y a pequefia escala han
documentado aumentos en los comportamientos especificos durante las intervenciones de
Historias Sociales Digitales (Reynhout & Carter, 2007). Por ejemplo, un estudio piloto
realizado en los Emiratos Arabes Unidos informé de mejoras en los comportamientos
relacionados con el aula, como levantar la mano y compartir juguetes, entre dos
estudiantes con TEA durante la fase de intervencion (Safi et al., 2021). De manera similar,
un ensayo controlado aleatorio que involucré a nueve nifios encontr6 mejoras
significativas en el comportamiento social, que se mantuvieron en un seguimiento de seis
semanas (Swaggart et al., 2021). Los estudios de campo indican ademas una reduccion
de la ansiedad y una mejor comprension de la situacion durante los eventos del mundo
real cuando las Historias Sociales Digitales se utilizan como apoyos preparatorios

(Camilleri, Maras, & Brosnan, 2024).

La fidelidad de la implementacion y la competencia del profesional influyen
sustancialmente en los resultados. Las herramientas digitales pueden favorecer una
implementacion coherente al proporcionar plantillas estructuradas y procesos de
desarrollo guiados (Qi, Barton, Collier, Lin, & Montoya, 2018). La investigacién que

examino las experiencias de educadores y progenitores que utilizan Historias Sociales
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mediadas digitalmente hall6 una mayor confianza y actitudes mas positivas hacia su uso,
lo que sugiere que estas herramientas pueden mejorar la calidad de la implementacién de
la intervencion, asi como los resultados del alumno (Swaggart et al., 1995; Karal &

Wolfe, 2018). Este doble efecto distingue las Historias Sociales Digitales de los enfoques

tradicionales menos estructurados.

Tabla 5.1. Dimensiones de efectividad

Dimensién Descripcion Indicadores Indicadores cualitativos
cuantitativos

Compromisoy  Nivel de Duracioén de la Interés expresado por el

accesibilidad atencion y implicacion en la nifo; regreso voluntario

usabilidad historia (minutos); a la historia; respuestas

numero de sesiones emocionales durante la
completadas visualizacion

Comprensiony ~ Comprension Respuestas correctas a  Explicacion verbal del

adquisicion de  del contenido las indicaciones de contenido de la historia

habilidades social comprension por parte del nifio;
integradas; aplicacion espontanea
puntuaciones de del vocabulario de la
conocimiento previas  historia
a la publicacion

Resultados Cambio de Frecuencia del Calidad de la

conductuales y = comportamiento comportamiento interaccion social; tono

sociales observable objetivo antes y emocional del nifio;
después de la respuestas de los
intervencion; compaiieros; informes
frecuencia de las del cuidador
indicaciones de los
adultos requeridas

Fidelidad de Consistenciay ~ Cumplimiento del Reflexiones del

implementacion calidad en la cronograma de educador sobre los

implementacion

implementacion; tasas
de finalizacion de la
lista de verificacion

desafios; adaptaciones
contextuales
observadas; feedback
familiar

Fuente: Autogenerado a partir de la literatura citada; indicadores cualitativos adaptados de Camilleri,
Maras, & Brosnan (2022) y Kratochwill et al. (2013).

A pesar de estos beneficios, siguen existiendo dificultades en el disefio y el acceso. El
contenido mal estructurado, la animacion excesiva o el lenguaje poco claro pueden
abrumar a los usuarios y reducir la efectividad. Ademas, el acceso limitado a los
dispositivos y la capacitacion insuficiente para los cuidadores y educadores contintian
restringiendo una adopcion mas amplia (Safi et al., 2021). Estas limitaciones ponen de
manifiesto la necesidad de contar con estandares de disefio claros, formacion profesional

y un acceso equitativo.
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En conjunto, la evidencia actual sugiere que las Historias Sociales Digitales constituyen
un apoyo solido y flexible para los nifios con TEA cuando se disefian y se individualizan
con cuidado y se implementan con fidelidad. Su efectividad no se deriva solo de su
formato digital, sino de como se utiliza la tecnologia para fomentar la implicacion, la

comprension y el cambio significativo de comportamiento.

5.2. Lista de verificacion de referencia y herramientas de evaluacion

El proyecto EARLY ASD desarrollé una serie de listas de verificacion para garantizar
que las historias digitales creadas reflejen los principios basados en la evidencia sobre
disefio narrativo y accesibilidad digital antes de su uso con los nifios. Las Historias
Sociales Digitales son herramientas estructuradas e individualizadas que explican las
situaciones y expectativas sociales de manera clara y facilitadora para los nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su efectividad depende de una cuidadosa atencion
al lenguaje, la estructura, la personalizacion, las imagenes y los resultados medibles

(Camilleri, Maras, & Brosnan, 2022).

5.2.1. Lista de verificacion de Historias Sociales Digitales

Los elementos de la lista de verificacion guian a los desarrolladores para mantener una
narrativa positiva y simple; hacer coincidir el contenido con la edad, las necesidades y las
preferencias del niflo; usar personajes familiares y elementos visuales realistas; y
seleccionar plataformas digitales que se alineen con las habilidades sensoriales y motoras
del nifio. También destaca la implementacion intencional al enfatizar objetivos medibles

y caracteristicas de accesibilidad, como la narracion en audio para quienes no leen.

A continuacion, se presentan los elementos clave de una lista de verificacion de Historias
Sociales Digitales. La lista de verificacion describe los criterios utilizados para revisar la
calidad y la idoneidad de un borrador de Historia Social Digital antes de su
implementacion (véase Apéndice 4.1). Se centra tanto en el contenido narrativo como en
las caracteristicas de disefo digital, lo que refleja las mejores practicas para el desarrollo

de las Historias Sociales.
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El primer grupo de elementos aborda el lenguaje y el tono. La lista de verificacion enfatiza
el mantenimiento de un tono positivo constante y el uso de un lenguaje simple y claro a
lo largo de la historia. Estos criterios aseguran que el contenido sea accesible y no
introduzca una carga emocional innecesaria. También se presta atencion a la adecuacion
a la edad y la alineacién con las necesidades y preferencias individuales del nifo, lo que

refuerza la importancia del disefio individualizado en lugar de la narracién genérica.

Varios elementos se centran en la integridad estructural de la historia. Se espera que el
titulo refleje claramente el proposito de la historia, mientras que la distribucién de los
cuatro tipos de oraciones de la Historia Social se revisa para garantizar el equilibrio. La
lista de verificacion también destaca la evitacion de términos absolutos como "siempre"
o "nunca", que pueden aumentar la ansiedad, y fomenta el uso de una perspectiva en
primera persona para apoyar la autorrelevancia y la comprension. La personalizacion se
refuerza aun mas a través de la alineacion con los desafios especificos y las experiencias

diarias del nifio.

Otra seccion de la lista de verificacion evalua el realismo y la claridad visual. Se evalua
el uso de personajes, ubicaciones y rutinas familiares para promover la transferencia del
aprendizaje a situaciones de la vida real. Se espera que los elementos visuales sean
simples, sin fondos que distraigan y organizados de modo que cada celda del guién
grafico presente una sola idea o paso. Se fomenta la inclusion de imagenes reales o
identificables para fortalecer la comprension y el reconocimiento.

También se abordan consideraciones digitales y sensoriales. La lista de verificacion
examina si se incluye una narracion de audio adecuada para apoyar a los nifios que atn
no leen y si la plataforma digital seleccionada es adecuada para las habilidades sensoriales
y motoras del nino. Identificar la plataforma utilizada afiade transparencia y permite

reflexionar sobre la eleccion de la herramienta en relacion con el perfil del nifio.

Por ultimo, la lista de verificacion contempla los resultados preguntando si la historia
respalda objetivos emocionales, comunicativos o conductuales que puedan medirse. Este
criterio garantiza que la Historia Social Digital no solo esté bien disefiada, sino que
también tenga un proposito, con vinculos claros con resultados observables y

significativos para el nifio.
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5.2.2 Formulario de revision entre pares

Una nueva herramienta de evaluacion es el formulario de revision entre pares, disefiado
para apoyar la evaluacion sistematica de Historias Sociales Digitales desarrolladas antes
de que se utilicen con niflos con Trastorno del Espectro Autista (véase Apéndice 4.2). La
revision entre pares tiene un doble propdsito en este contexto. En primer lugar, funciona
como un mecanismo de garantia de calidad, ayudando a identificar fortalezas y areas de
refinamiento en el contenido, la estructura y el disefio digital de la historia. En segundo
lugar, promueve la practica reflexiva entre los estudiantes y los profesionales al alentarlos
a evaluar las Historias Sociales en funcion de criterios compartidos y basados en la

evidencia en lugar de las preferencias personales.

Las Historias Sociales Digitales son mas efectivas cuando son claras, predecibles y estan
estrechamente alineadas con el nivel de desarrollo, las necesidades y las experiencias
diarias de un nifio. Incluso las historias bien intencionadas pueden perder su efectividad
si el lenguaje es demasiado complejo, las imagenes distraen o los elementos multimedia
abruman en lugar de fomentar la comprension. Por tanto, el formulario de revision entre
pares se centra tanto en la calidad narrativa como en la idoneidad digital, asegurando que
las historias sigan siendo de apoyo, accesibles y con un propodsito. Al invitar a los
revisores a juzgar cada criterio como "Si", "Parcialmente" o "No", el formulario permite
comentarios matizados y reconoce que el desarrollo de la historia es a menudo un proceso

iterativo.

El mensaje reflexivo final alienta a los revisores a pensar mas alla del cumplimiento y
considerar como se podria mejorar la historia a través de la revision o reorganizacion. De
esta manera, el formulario apoya la mejora continua y refuerza el principio de que las
Historias Sociales Digitales deben evolucionar en respuesta al feedback fundamentado y
las necesidades cambiantes del nifio.

Se tuvieron en cuenta varios elementos al desarrollar la revision entre pares. El primer
criterio examina si las oraciones de la historia son simples, claras y apropiadas para el
desarrollo. Este componente garantiza que la complejidad del lenguaje coincida con las
habilidades cognitivas y lingiiisticas del nifio. Las oraciones claras reducen los
malentendidos y la carga cognitiva, lo que permite al nifio centrarse en el significado

social en lugar de decodificar el lenguaje.
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El segundo criterio evalua si la historia aborda un problema especifico, rutina o habilidad
social relevante para las necesidades del nifio. Las Historias Sociales son mas efectivas
cuando estdn estrechamente enfocadas. Este item verifica que la historia tenga un
proposito claro y responda a una situacion identificable en la vida del nifio, en lugar de

abordar comportamientos abstractos o no relacionados.

A continuacion, se evalua la idoneidad del titulo, con especial atencion a evitar referencias
directas a problemas que puedan provocar ansiedad. Un titulo neutral o de apoyo ayuda a
enmarcar la historia de manera positiva y reduce el estrés anticipatorio antes de que el

nifo se implique con el contenido.

Se revisa el uso de la perspectiva en primera persona para determinar si la historia fomenta
la identificacion y la empatia. Escribir desde el punto de vista del nifio ayuda a
personalizar la narrativa y fortalece la conexion entre la historia y las propias experiencias

del nino.

La coherencia del tono es otro componente clave. Este criterio garantiza que la historia
mantenga un tono positivo y de apoyo en todo momento, lo que ayuda al nifio a sentirse
seguro y comprendido. Un tono tranquilo y tranquilizador es especialmente importante

para los nifios que experimentan ansiedad en situaciones sociales.

En esta misma linea, conviene también evitar palabras que expresen certeza, como
"siempre" o "nunca". Este item verifica si la historia ofrece flexibilidad y reconoce que
las situaciones pueden variar. Evitar el lenguaje absoluto reduce la presion y ayuda a

prevenir el pensamiento rigido.

La lista de verificacion también evalua si la historia incluye una distribucion equilibrada
de los cuatro tipos de oraciones: descriptiva, perspectiva, directiva y de control. Este
equilibrio es fundamental para la metodologia de la Historia Social, ya que garantiza que
la historia explique situaciones, reconozca sentimientos, ofrezca una guia amable y apoye

la autorregulacién sin volverse prescriptiva.

El disefo visual se aborda a través de dos criterios. El primero examina si se utilizan

imagenes reales o identificables para mejorar la comprension, fomentar el reconocimiento
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y la generalizacion a contextos del mundo real. El segundo se centra en la simplicidad

visual, para asegurarse que los fondos y los detalles no distraigan del mensaje principal.

La narracion de audio se evalua para confirmar que la historia es accesible para los nifios
que no leen o que estan empezando a leer. Una narracion adecuada fomenta la
comprension y permite que los nifios se involucren con la historia de forma independiente
o con una mediacion reducida de los adultos. El papel de los contenidos multimedia se
tiene en cuenta de manera mas amplia al evaluar si el audio, el video y las imagenes
mejoran la claridad y la implicacion sin abrumar al nifio. Este componente enfatiza el uso

intencional de las caracteristicas digitales en lugar de la novedad.

Otro criterio examina si la herramienta o plataforma digital es apropiada para las
habilidades sensoriales y motoras del nifio. Esto incluye consideraciones como la
facilidad de navegacion, la capacidad de respuesta y la intensidad sensorial, que pueden
afectar significativamente a la facilidad de uso.

La coherencia narrativa se aborda a través de la evaluacion del flujo de la historia. Una
secuencia simple e intuitiva ayuda al nifio a seguir el escenario paso a paso, lo que
refuerza la previsibilidad y la comprension. Ademas, también se revisa la capacidad de
pausar, volver a reproducir o revisar la historia. Esta funcion es compatible con la
repeticion, el aprendizaje a su propio ritmo y la regulacion, lo que permite al nifio volver

a partes de la historia seglin sea necesario.

Finalmente, el elemento reflexivo abierto invita a los revisores a sugerir cambios o
reorganizaciones que harian si hubieran creado la historia ellos mismos. Este componente
fomenta el feedback constructivo y un compromiso mas profundo con el proceso de
disefio, lo que refuerza la idea de que las Historias Sociales Digitales se benefician de la

colaboracion, la reflexion y el perfeccionamiento continuo.

5.2.3. Estrategias de usabilidad y accesibilidad
Al crear el indice de usabilidad y accesibilidad de las Historias Sociales Digitales, nos

centramos en la usabilidad y la accesibilidad como condiciones fundamentales para el uso
efectivo de las Historias Sociales Digitales con nifios pequefios con Trastorno del

Espectro Autista. Si bien la precision del contenido y la personalizacioén son esenciales,
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una Historia Social solo puede lograr el impacto deseado si es facil de usar, adaptable y
compatible con las necesidades sensoriales, cognitivas y contextuales del nifio. Esta lista
de verificacion traduce estos principios en criterios practicos que respaldan la revision
constante y el aseguramiento de la calidad de las Historias Sociales Digitales antes de la
implementacion.

La lista de verificacion estd estrechamente alineada con los objetivos del proyecto
EARLY ASD, una iniciativa Erasmus+ que promueve el apoyo temprano y basado en la
evidencia para nifios con TEA a través del uso de Historias Sociales Digitales en entornos
educativos. El proyecto enfatiza el papel de los maestros y educadores en formacion en
el disefo y la aplicacion de herramientas digitales que sean pedagogicamente solidas y
accesibles en aulas reales. Dentro de este marco, la usabilidad y la accesibilidad no se
tratan como complementos técnicos, sino como caracteristicas integrales que determinan
si una historia Social Digital puede integrarse de manera significativa en las rutinas

diarias, las actividades de ensefianza y las practicas de intervencion temprana.

Esta lista de verificacion apoya la practica reflexiva entre educadores y cuidadores
mediante el abordaje de aspectos como la claridad del lenguaje, la compatibilidad
sensorial, la adaptabilidad y la integracion de rutinas. Anima a los desarrolladores a
considerar no solo si una historia esta bien escrita, sino si se puede reutilizar, escalar y
mantener para distintos contextos, nifios y entornos de aprendizaje. Al hacerlo, contribuye
al objetivo mas amplio de EARLY ASD de fortalecer los apoyos digitales inclusivos,

practicos y apropiados para el desarrollo en la educacidon temprana.

La estructura de los criterios para la usabilidad y accesibilidad de la Historia Social Digital
consta de varios componentes (véase Apéndice 4.3). El primer componente examina si la
plantilla de la historia es ttil y reutilizable para otras creaciones de historias. Una plantilla
clara y bien estructurada permite a los educadores desarrollar de manera eficiente
multiples Historias Sociales sin redisefiar el formato cada vez. La reutilizacion apoya la
coherencia entre las historias, reduce el tiempo de preparacion y se alinea con la practica
sostenible, especialmente en la primera infancia y en entornos de educacion inclusiva

donde el tiempo y los recursos son limitados.

El segundo componente se centra en el uso de un lenguaje claro, simple y apropiado para

la edad. Este criterio garantiza que la estructura de las oraciones, el vocabulario y el tono

129



coincidan con el nivel de desarrollo del nifio. El lenguaje simple reduce la carga cognitiva,
fomenta la comprension y minimiza el riesgo de interpretaciones erroneas. La adecuacion
a la edad también ayuda a mantener la relevancia y la implicacion, especialmente para los

nifios pequefios en contextos de intervencion temprana.

El tercer componente evalua la compatibilidad con el perfil sensorial del nifio. Los nifios
con TEA a menudo tienen sensibilidades sensoriales aumentadas o reducidas, lo que hace
que caracteristicas como sonidos repentinos, transiciones rapidas o animaciones cargadas
anivel visual resulten potencialmente angustiantes. Este item garantiza que los elementos
auditivos, visuales e interactivos sean predecibles, tranquilos y ajustables, lo que ayuda a

la regulacion emocional y la atencion sostenida.

El cuarto componente evalua si la longitud de la historia coincide con la capacidad de
atencion del nifio. Las Historias Sociales Digitales deben ser lo suficientemente concisas
como para mantener el enfoque sin dejar de transmitir la informacidon necesaria. Las
historias demasiado largas pueden conducir a la desconexion, mientras que las historias
demasiado breves pueden carecer de claridad. Este criterio alienta a los desarrolladores a
equilibrar la integridad con la brevedad, en funcion de las capacidades de atencion

individual.

El componente final tiene en cuenta la facilidad con la que la historia se puede integrar
en las rutinas diarias o en las actividades de ensefianza. Las Historias Sociales Digitales
son mas efectivas cuando se integran naturalmente en las transiciones, las actividades en
el aula o la preparacion para acontecimientos especificos. Este elemento garantiza que la
historia sea practica de usar en entornos reales, respalde la coherencia y pueda revisarse

como parte del aprendizaje rutinario en lugar de tratarse como una intervencion aislada.

En conjunto, estos componentes proporcionan un marco focalizado para evaluar la
usabilidad y la accesibilidad de las Historias Sociales Digitales. Refuerzan el principio de
que los apoyos digitales efectivos deben ser faciles de usar, adaptables y receptivos a las

realidades que viven los nifios con TEA, sus educadores y sus entornos de aprendizaje.
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5.3 Analisis grafico y observacion

5.3.1 Formulario de observacion del impacto de la Historia Social
El Formulario de observacion del impacto de la Historia Social (véase Apéndice 4.4) esta

disefiado para apoyar la evaluacion sistematica y basada en la practica de una Historia
Social Digital utilizada con un solo nifio. Si bien las Historias Sociales Digitales se aplican
ampliamente como apoyos preparatorios y de instruccion para los nifios con trastorno del
espectro autista (TEA), no se puede dar por supuesta su efectividad. Una evaluacion
significativa requiere una observacion estructurada que recoja los cambios a lo largo del
tiempo, vincule la conducta con contenidos especificos de la historia y tenga en cuenta

factores contextuales como el entorno, el estado emocional y el apoyo de los adultos.

Este formulario de observacion proporciona un marco coherente para documentar el
comportamiento de referencia, el compromiso con la Historia Digital, las respuestas
conductuales inmediatas y los resultados a largo plazo después de la exposicion repetida.
Su uso esta destinado a educadores, terapeutas o cuidadores capacitados durante las
interacciones reales con un nifio, en lugar de como un juicio retrospectivo o impresionista.
Al separar la observacion en fases claramente definidas, el formulario ayuda a distinguir
entre los patrones de comportamiento preexistentes, los efectos a corto plazo de la

exposicion a la historia y la generalizacion o la independencia emergentes.

La estructura del formulario refleja los principios basicos de la practica basada en la
evidencia. Enfatiza el comportamiento observable, los objetivos funcionales y la
coherencia entre las sesiones, sin dejar de ser lo suficientemente flexible como para
adaptarse a las diferencias individuales entre los nifios con TEA. Cuando se usa de manera
consistente, el formulario apoya la toma de decisiones informadas, incluso si una historia
debe revisarse, continuarse o reemplazarse, y como puede alinearse mejor con las

necesidades del nifio.

Los componentes de este formulario constan de cinco partes diferentes. La primera parte
requiere informacion general, donde se establece la base contextual para la observacion.
Registrar el nombre del observador y la fecha asegura la responsabilidad y permite
comparar las observaciones a lo largo del tiempo o entre profesionales. El uso de las
iniciales del nifio o un codigo protege la confidencialidad al tiempo que mantiene la

continuidad en todos los registros. La edad y el entorno proporcionan un contexto

131



evolutivo y ambiental esencial, ya que el comportamiento y la participacion pueden diferir

significativamente entre el hogar, el aula o los entornos de terapia.

Documentar el titulo de la Historia Social y el comportamiento o habilidad objetivo
especifico aclara el enfoque de la observacion y ancla todos los juicios posteriores a un
objetivo de intervencion definido. La segunda parte registra el comportamiento del nifio
antes de la exposicion a la Historia Social Digital. La frecuencia del comportamiento
objetivo establece una linea base respecto a la cual pueden medirse los cambios
posteriores. Esto puede incluir la frecuencia con la que ocurre un comportamiento

desafiante o la consistencia con la que se muestra una habilidad deseada.

Registrar el estado emocional tipico del nifio ayuda a contextualizar el comportamiento,
ya que la ansiedad, la fatiga o la sobreestimulacion pueden influir en la capacidad de
respuesta. La identificacion de desencadenantes o situaciones problematicas resalta los
factores ambientales o situacionales que la historia pretende abordar. La seccion de notas
permite al observador registrar detalles contextuales adicionales que puedan afectar a la
interpretacion, como cambios recientes en la rutina o indicaciones de un adulto. La tercera
parte se centra en como el nifio interactia con la Historia Social Digital en si. La
implicacion es un requisito previo para el aprendizaje, y esta seccion captura multiples
indicadores de atencion y participacion. Los observadores observan si el nifio muestra

interés, como la atencion sostenida o la voluntad de seguir la historia.

Seguir las imagenes o la narracion refleja la comprension bésica y la accesibilidad
sensorial. Las respuestas verbales o no verbales, incluidos gestos, comentarios o

expresiones faciales, sugieren un procesamiento activo en lugar de una exposicion pasiva.

El criterio final examina si el nifio conecta el contenido de la historia con la experiencia
personal, lo que es un mecanismo clave para la transferencia del aprendizaje. La escala
de Si, Parcialmente o No permite emitir un juicio matizado, mientras que la seccion de

notas da la posibilidad de introducir una descripcion cualitativa.

En la cuarta parte se examinan los resultados de comportamiento inmediatos después de
la exposicion a la historia. Los observadores documentan si el nifio demuestra el

comportamiento objetivo después de la historia, lo que indica efectividad a corto plazo.
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La aplicacion de una estrategia o solucion que se muestra en la historia refleja la
comprension funcional en lugar del recuerdo de memoria. Los cambios en la regulacion
emocional, como la reduccién de la angustia o el aumento de la calma, proporcionan

informacion sobre el impacto emocional de la historia.

El elemento final captura el nivel de apoyo por parte de los adultos que se requiere,
distinguiendo entre la aplicacion independiente y la dependencia de las indicaciones.
Juntos, estos indicadores ayudan a determinar si los cambios observados son
significativos y atribuibles a la historia. No menos importante, el seguimiento (después
de varias sesiones) aborda el impacto y la generalizacién a largo plazo, que son

fundamentales para juzgar el valor de la intervencion.

Los cambios en la frecuencia del comportamiento objetivo a lo largo del tiempo indican
si el progreso es sostenido en lugar de temporal. La generalizacion a otros entornos evalua
si el nifio puede aplicar el comportamiento aprendido més alld del contexto original. La
independencia en el comportamiento refleja la capacidad del nifio para autoiniciarse y
autorregularse sin las sefiales de un adulto. La seccion final invita a dejar sugerencias para
los proximos pasos, como revisar el contenido de la historia, ajustar los elementos
visuales, disminuir el apoyo de los adultos o enfocarse en una nueva habilidad. Esto
garantiza que la observacion conduzca directamente a una planificacion educativa

informada.

Juntos, estos componentes forman un marco de referencia integral que vincula el disefio
de Historias Sociales Digitales con los resultados del mundo real. Cuando se usa de
manera consistente, el formulario de Observacion (véase Apéndice 4.4) fomenta la
practica reflexiva, la adaptacion basada en datos y el uso mas efectivo de las Historias

Sociales Digitales en la intervencion temprana y continua de TEA.

5.3.2 Interpretar los datos observados y vincular los hallazgos a la practica

La recopilacion de datos de observacion estructurados es una condicion necesaria pero no
suficiente para la practica basada en la evidencia. El paso interpretativo —dar sentido a
lo que se ha observado— es igualmente importante y, a menudo, mas desafiante. Esta

seccion proporciona orientacion practica sobre coémo leer e interpretar los datos
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recopilados a través de las herramientas de observacion presentadas en este capitulo y, a

continuacion, cOmo actuar.

Pasar de los datos a la decision

Los formularios de observacion descritos en este manual generan informacion tanto
cuantitativa como cualitativa. Los indicadores cuantitativos, como la frecuencia de un
comportamiento objetivo antes y después de la exposicion a las HSD, proporcionan un
indice 1til de cambio a lo largo del tiempo. Sin embargo, los recuentos de frecuencia por
si solos no cuentan la historia completa. Un nifio puede reducir el nimero de episodios
de estallidos durante las transiciones, por ejemplo, y al mismo tiempo mostrar un aumento
de la ansiedad o un mayor retraimiento social —cambios que solo serian visibles mediante
una observacion cualitativa exhaustiva—.

Por lo tanto, se alienta a los educadores a interpretar los datos de frecuencia junto con las
notas de campo cualitativas, documentando no solo si se produjo un comportamiento,
sino también como se mostraba el nifio durante la situacion: su estado emocional, nivel
de autoiniciacion, necesidad de indicaciones de un adulto y la calidad de la interaccion
social (no solo su presencia o ausencia). Esta imagen mads rica refleja con mayor precision

la competencia en desarrollo del nifo.

Patrones comunes en los datos observados y lo que sugieren
Las siguientes directrices se ofrecen como un marco para interpretar los patrones comunes

que pueden surgir durante la observacion de las Historias Sociales Digitales:

Tabla 5.2 Observaciones, interpretaciones y respuestas sugeridas

Patron de observacion

Posible interpretacion

Respuesta sugerida

El comportamiento objetivo
aumenta solo si un adulto da
indicaciones

El nifio entiende el
comportamiento  esperado,
pero aun no ha interiorizado la
estrategia

Mantenga la historia y reduzca
gradualmente las indicaciones;
presente una breve practica de
juego de roles

El comportamiento objetivo
mejora en el contexto de la

La narrativa atn no se ha
trasladado al contexto que se

Presente la historia
inmediatamente antes de la

historia, pero no en vive situacion relevante; use un

situaciones reales lenguaje de sefiales coherente
en ambos contextos

El nifo se implica La historia puede estar Revise si las oraciones

atentamente con la historia, abordando la comprension en directivas son lo

pero no muestra ningin lugar de la habilidad
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Patron de observacion Posible interpretacion Respuesta sugerida

cambio en el suficientemente concretas y
comportamiento procesables
Mejora rapida seguida de El progreso puede ser sensible Revise los factores
regresion a los cambios en la rutina, la contextuales; compruebe si hay
consistencia de los adultos o cambios en el entorno del aula
las condiciones sensoriales o en la mediacion de los
adultos

Mejora sostenida que se La estrategia se ha Piense en ampliar el objetivo o
generaliza a otros entornos  internalizado 'y se estd introducir una nueva HSD

aplicando de forma flexible centrada en una habilidad
relacionada

El papel del conocimiento cualitativo en la evaluacion

Los datos cuantitativos capturan el qué del cambio de comportamiento; la informacion

cualitativa captura el por qué y el como. En la evaluacion de las HSD, la evidencia

cualitativa puede incluir:

los comentarios verbales del nifio sobre la historia ("S¢é qué hacer ahora" o "No
me gusta esta parte");

cambios observados en el tono emocional, la expresion facial o el lenguaje
corporal durante y después de la presentacion de la historia;

la referencia espontanea del nifio al contenido de la historia en situaciones de la
vida real ("{Como en la historia!");

los progenitores o cuidadores informan de cambios en el hogar que corresponden
al 4rea de enfoque de la HSD;

respuestas de los compaifieros que sugieren una mayor inclusion social o una mejor

calidad en la interaccion.

Estas senales cualitativas a menudo preceden a un cambio de comportamiento medible, y

su ausencia puede ser igualmente informativa, lo que sugiere que la historia ain no se ha

conectado de manera significativa con la experiencia del nifio. Se anima a los educadores

a incluir notas cualitativas breves junto con datos de frecuencia, utilizando el campo

"notas" del formulario de observacion para registrar impresiones contextuales,

autoinformes de los nifios y factores ambientales.

Vinculacion de los hallazgos de la evaluacion con las decisiones educativas

Los datos de evaluacion deben informar directamente el proximo ciclo de

implementacion. Las siguientes indicaciones para la toma de decisiones pueden apoyar

este proceso:
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*  Si el nifio muestra implicacion, pero una transferencia de comportamiento
limitada: revise la historia para incluir oraciones directivas mas explicitas y
procesables; presente la historia mas cerca del momento de la situacion objetivo.

»  Siel nifio muestra un compromiso limitado con la historia en si: revise el formato
digital (ritmo de la animacion, calidad del audio, complejidad visual) y el grado
en que la historia se ha personalizado segln los intereses y experiencias del nifio.

*  Si el nifio muestra una mejora que se estanca: piense en si la conducta objetivo
inicial se ha consolidado suficientemente y si podria ser apropiada una nueva
historia que aborde una habilidad relacionada y més compleja.

*  Si el niflo muestra una mejora que no se mantiene: investigue si las condiciones
del aula han cambiado (nuevo adulto, rutina alterada, cambios en el grupo de

compafieros) y valore si las estrategias de refuerzo deben fortalecerse o adaptarse.

Este ciclo interpretativo (observar, reflexionar, decidir, adaptar) refleja el ciclo de
implementacion reflexiva mas amplio presentado en el Capitulo 6, y debe entenderse
como una practica profesional en lugar de una tarea de presentacion de informes
burocraticos. El propdsito de la evaluacion no es emitir un juicio sobre si la HSD

N

"funciond", sino generar el conocimiento especifico y procesable necesario para continuar

apoyando al nifio de manera efectiva.

Nota de practica: De los numeros a la narrativa — Integracion de evidencia
cuantitativa y cualitativa

La evaluacion efectiva de las Historias Sociales Digitales no es simplemente una cuestion
de contar el comportamiento. “La investigacion sobre el disefio de intervenciones de caso
unico destaca de manera consistente que el andlisis visual de las tendencias de los datos
—atendiendo a la direccion, la magnitud y la estabilidad del cambio— ofrece una imagen
mas rica y fiable que los recuentos de frecuencia aislados (Kratochwill et al., 2013; Parker
etal.,2009). En la practica, esto significa trazar comportamientos objetivo en las sesiones,
buscar patrones de mejora, estabilidad o regresion, y preguntarse si los cambios en los
datos corresponden de manera significativa a los cambios en la experiencia cualitativa del
nifio.

Las notas cualitativas registradas junto con los datos de frecuencia —incluido el estado
emocional del nifio, los comentarios verbales y las condiciones presentes en un dia

determinado— no son complementarias al proceso de evaluacion. Son una parte integral
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del mismo. Un nifio que aumenta el respeto de su turno de una a tres veces por sesion,
mientras que al mismo tiempo se relaja mas y toma mas la iniciativa en situaciones
sociales, muestra una imagen de progreso mas rica de lo que sugeriria el recuento de la
frecuencia por si solo. Por el contrario, un nifio que cumple con un objetivo de frecuencia
mientras muestra una mayor angustia o una espontaneidad reducida puede estar

realizando el comportamiento sin internalizar la comprension social subyacente.

Se alienta a los educadores a aportar datos cuantitativos y cualitativos a cualquier revision
colaborativa, ya sea con compaiieros, con las familias o con especialistas de apoyo, para
garantizar que las decisiones de instruccion se basen en una imagen completa y

contextualmente sensible del desarrollo del nifio.

5.3.3 Revision entre pares para mejorar

La Revision entre pares para mejorar (véase Apéndice 4.5), esta disefiado para estructurar
un feedback reflexivo y basado en la evidencia sobre el uso de Historias Sociales Digitales
en entornos de educacion infantil. Dentro de la intervencion temprana del autismo,
observar no es suficiente por si solo. La mejora significativa depende de la reflexion

sistematica, los criterios compartidos y el didlogo constructivo entre los profesionales.

Esta hoja de feedback entre pares respalda ese proceso al guiar a los estudiantes para que
analicen las précticas docentes de manera focalizada, profesional y éticamente
responsable.” El formulario se alinea con los principios promovidos en las iniciativas de
educacion temprana de TEA, incluido el énfasis en el disefio intencional, la capacidad de
respuesta al nifio y los resultados medibles. Al enfocar la revision entre pares como una
herramienta de mejora en lugar de evaluacion, el anexo fomenta el pensamiento critico,
el aprendizaje colaborativo y el crecimiento profesional. También refleja el enfoque del
proyecto EARLY-ASD en preparar a los futuros educadores para usar las Historias
Sociales Digitales de manera reflexiva, vinculando las decisiones pedagogicas con las

respuestas observables de los nifios y la regulacion del comportamiento a largo plazo.

La estructura de la hoja de feedback entre pares garantiza que los revisores presten
atencion tanto a los puntos fuertes como a las limitaciones de un experimento en la etapa

infantil. Equilibra el reconocimiento de la practica efectiva con sugerencias especificas
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para el perfeccionamiento, lo que ayuda a los estudiantes a aprender como evaluar las
intervenciones digitales no solo en cuanto a calidad técnica sino también en su impacto

real en la implicacion, la comprension y el comportamiento de los nifios.

La primera seccion identifica al revisor y establece la responsabilidad del feedback
proporcionado. Incluir el nombre del revisor refuerza la profesionalidad y fomenta los
comentarios reflexivos y respetuosos. También permite al receptor buscar aclaraciones o
discusiones de seguimiento, lo que anima al didlogo entre pares y el aprendizaje

compartido.

La seccion de puntos fuertes pide a los revisores que identifiquen dos o tres aspectos
positivos de la practica docente de Historias Sociales Digitales. Este componente dirige
la atencion a lo que estd funcionando bien, lo cual es esencial para reforzar las estrategias
efectivas. Se anima a los revisores a considerar como se utilizé la herramienta digital, la
calidad de la narracién interactiva y el nivel de interés y capacidad de respuesta del nifio
durante la actividad. Las observaciones también pueden incluir evidencia de una mejor
regulacion del comportamiento después de la historia y, cuando sea posible, indicaciones
de que el comportamiento objetivo persistio mas alla de la sesion inmediata. Centrarse en
los puntos fuertes ayuda a normalizar la practica reflexiva y evita que el feedback vaya

orientado hacia el déficit.

La tercera seccion, las areas de mejora, invita a los revisores a identificar dos o tres areas
en las que se podria reforzar la practica docente. El énfasis esta en ser especifico y
constructivo, en lugar de critico o vago. Los revisores pueden comentar aspectos como el
ritmo, la claridad del lenguaje, la alineacion entre la historia y las necesidades del nifio, o
la forma en que se gestiono la plataforma digital. Al aislar areas concretas de mejora, esta
seccion apoya la reflexion procesable y ayuda a los compafieros a comprender como los

ajustes en el disefio o la presentacion podrian mejorar los resultados.

La seccion final traduce la reflexion en accion. Se pide a los revisores que propongan al
menos una sugerencia clara y practica que el compafiero pueda implementar. Esto puede
implicar modificar la estructura de la historia, ajustar elementos visuales o de audio,
aumentar las oportunidades de interaccion o refinar el objetivo de comportamiento

objetivo. Este componente es fundamental para el proposito del anexo, ya que va mas alla
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del analisis y se orienta hacia la mejora. Las sugerencias bien formuladas demuestran un
juicio profesional y contribuyen directamente al desarrollo de practicas mas efectivas para

las Historias Sociales Digitales.

En general, estos componentes crean un marco coherente para la revision entre pares que
fomenta el aprendizaje, el reconocimiento de la propia responsabilidad y la mejora
continua en las intervenciones tempranas del TEA mediante el uso de Historias Sociales

Digitales.

5.4. Preguntas de reflexion

1. Compromiso y comprension

@ ,Como se puede saber si un nifio participa activamente en una Historia Social
Digital?
@ ;Qué estrategias ayudan a evaluar si el nifio entiende y aplica el contenido del

cuento?

@ ,Como influyen la repeticion y el feedback integrado en la comprension y la
adquisicion de habilidades?

2. Resultados conductuales y sociales

@ , Qué comportamientos observables o respuestas sociales indican que la historia
esta surtiendo efecto? ;Como distinguiria un cambio significativo de una

respuesta temporal o especifica del contexto?

@ ;Como puede distinguir las reacciones a corto plazo del cambio de
comportamiento duradero? ;Qué estrategias de observacion podrian ayudarle a
realizar un seguimiento del cambio durante varias semanas en lugar de depender

de las impresiones de una sola sesion?

@ ;Qué papel desempeiia el apoyo de los adultos para facilitar resultados
conductuales significativos? ;En qué momento podrian las indicaciones de un

adulto comenzar a enmascarar el progreso independiente del nifio?

@ , Qué podria significar si un nifio muestra un comportamiento mejorado en
situaciones estructuradas pero no en las no estructuradas? ;Como ajustaria usted

su enfoque?

@ Ademas de los recuentos de frecuencia de los comportamientos objetivo, ;qué

sefiales cualitativas, como los cambios en el tono emocional del nifio, el uso de
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estrategias por iniciativa propia o la referencia espontanea al contenido de la

historia, podrian indicar que la HSD esta teniendo un impacto positivo?

@ ;Como podrian los comentarios de los progenitores o cuidadores en casa
complementar los datos de sus comentarios en el aula? ;Qué estructuras
colaborativas de intercambio de informacion podrian apoyar esto?

3. Fidelidad y usabilidad de la implementacion

@ ;Como pueden los educadores garantizar que la Historia Digital se entregue de

manera coherente y segun lo previsto?

@ ;Qué caracteristicas de disefio o plataforma influyen en la usabilidad y

accesibilidad para diferentes nifios?

@ ,Como pueden la observacion y el feedback entre pares ayudar a perfeccionar la
presentacion y el contenido de la historia?

4. Reflexion y mejora
@ ,Cuando se debe revisar o adaptar una historia en funcion de las observaciones?

@ ,Como pueden la revision entre pares estructurada y la practica reflexiva mejorar

la efectividad de las Historias Sociales Digitales?

@ ;Qué consideraciones éticas o practicas surgen al implementar y evaluar las
intervenciones digitales?

5. Perspectiva critica de la tecnologia
@ El uso de la tecnologia aumenta automaticamente la eficacia? ;Por qué si o por
qué no?

@® ,Qué condiciones deben cumplirse para que las herramientas digitales apoyen

genuinamente el aprendizaje socioemocional?

@ ;Como pueden los educadores equilibrar la innovacion con el rigor pedagogico?

140



CAPITULO 6. APLICACION DE LAS HISTORIAS
SOCIALES DIGITALES EN LA PRACTICA:
MODELOS Y DESARROLLO REFLEXIVO

Descripcion general del capitulo

Este capitulo une la teoria, la evaluacion y la préctica en el aula. Si bien los capitulos 1—
5 cubren los fundamentos, los principios de disefo, las tecnologias, la evaluacion y las
estrategias practicas para el uso en el aula de las Historias Sociales Digitales (HSD), este
capitulo se centra en la implementacion reflexiva de HSD en entornos inclusivos y de
primera infancia, y en el aprendizaje profesional.

Presenta un modelo de implementacion ciclico que enfatiza la planificacion, el disefio, la
presentacion, la supervision, la reflexion y la adaptacion. Las HSD se posicionan como
parte de un marco pedagogico inclusivo mds amplio en lugar de como actividades
independientes.

Entre las caracteristicas principales se incluyen:
@ integracion sistematica en el aula,
@ aprendizaje basado en casos,
@ supervisar el progreso del alumno,
@ reflexion estructurada,

@ adaptacion profesional y desarrollo continuo.

El capitulo estd organizado en torno a un modelo de implementacion ciclico que

estructura la planificacion, el uso del aula, la supervision, la reflexion y la adaptacion.

El capitulo se alinea con el marco del proyecto EARLY-ASD, puesto que apoya tanto la
formacioén inicial del profesorado como las vias de microcredenciales, y conecta las

herramientas practicas con los capitulos previos de teoria y evaluacion.

Objetivos del capitulo

Al final de este capitulo, los lectores podran:
1. Implementar Historias Sociales Digitales en contextos educativos reales

utilizando un proceso estructurado y ciclico.
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Integrar las HSD en las rutinas diarias del aula y las estrategias de ensefianza
inclusiva.

Aplicar plantillas basadas en casos para apoyar el razonamiento profesional y las
decisiones pedagogicas.

Supervisar el progreso del alumno utilizando herramientas de observacion
estructuradas.

Participar en una reflexion estructurada para mejorar la implementacion y adaptar
las historias.

Identificar y responder a los desafios comunes de implementacion de manera
efectiva.

Comprender como la reflexion profesional y la colaboracion mejoran el uso de las

HSD a lo largo del tiempo.

6.1. Ciclo de implementacion de la Historia Social Digital

El uso efectivo de las Historias Sociales Digitales no debe conceptualizarse como un

procedimiento lineal sino como un proceso ciclico e iterativo. En consecuencia, la

implementacion no debe limitarse a presentar una sola historia dentro del contexto del

aula; en cambio, debe abordarse como un proceso pedagdgico recursivo que abarque las

etapas de planificacion, implementacion, observacion, reflexion y adaptacion. Este

enfoque no solo mejora la eficacia de las Historias Sociales Digitales como intervencion,

sino que también refuerza el juicio profesional de los docentes y la toma de decisiones

basada en la evidencia.

Ciclo de implementacion de la Historia Social Digital

1.

Planificar: Identificar la habilidad socioemocional objetivo y definir el contexto
situacional en el que se espera que ocurra la habilidad.

Diseifiar: Estructurar la historia de acuerdo con las caracteristicas de desarrollo,
lingiiisticas y sensoriales del nifio.

Presentar: Presentar la historia en un momento apropiado dentro de una rutina
predecible o un contexto de instruccion estructurado.

Implementar: Apoyar la aplicacion de la habilidad objetivo dentro del entorno
natural del aula y proporcionar modelos cuando sea necesario.

Supervisar: Observar la implicacion del nifio, el nivel de comprension y los

cambios en el comportamiento objetivo.
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6. Reflexionar: Analizar el proceso de implementacion teniendo en cuenta qué fue
efectivo, qué desafios surgieron y qué decisiones pedagogicas resultaron mas
apropiadas.

7. Adaptar: Revisar la historia, su modo de presentacion, los elementos visuales,
el momento o el nivel de apoyo de los adultos en funcion de los resultados

obtenidos.

Este modelo ciclico se alinea con la literatura contemporanea, lo que sugiere que las
Historias Sociales tienden a ser mas efectivas en contextos de la primera infancia, cuando
estan vinculadas a objetivos concretos y claramente definidos e integradas en situaciones
de aprendizaje auténticas. Ademas, la investigacion destaca que las narrativas sociales no
funcionan de manera uniforme en todos los nifios; por lo tanto, la supervision sistematica
y la adaptacion contextual son componentes esenciales para una implementacion efectiva.
Las siguientes secciones ponen en practica este modelo ciclico en la planificacion del

aula, el aprendizaje basado en casos, la integracion, la supervision y la reflexion.

Figura 6.1. Ciclo de implementacion reflexiva de la Historia Social Digital

Implement
the Story in
Practice

Reflect on
Teaching
Practice

Analyse Context

and Triggers
Identify Social
Need

Design the Digital
Social Story

Observe Child’s
Responses

Ceontinuous
Reflective Cycle

KA

2D

La implementacion de Historias Sociales Digitales (HSD) en la practica educativa debe

Adapt and Improve
the Story

entenderse como un proceso reflexivo y adaptativo en lugar de una intervencion educativa

unica.
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El Ciclo de implementacion reflexiva de las Historias Sociales Digitales proporciona un
marco estructurado que ayuda a los docentes a planificar, implementar y evaluar

sistematicamente el uso de Historias Sociales Digitales en contextos de aula reales.

El ciclo comienza con la identificacion de una necesidad socioemocional observada en el
comportamiento o la interaccion del nifio con sus compafieros y con adultos. Los maestros
pueden notar dificultades relacionadas con la espera, el compartir, la comprension de las
reglas sociales, la tolerancia al cambio o el manejo de las reacciones emocionales. En la
segunda etapa, los docentes analizan el contexto y los posibles desencadenantes del
comportamiento. Esto incluye examinar las condiciones ambientales, las expectativas
sociales, los factores sensoriales y las demandas de comunicacion presentes en la

situacion.

Comprender estas variables contextuales ayuda a los educadores a disefiar intervenciones
mas relevantes y de apoyo. A partir de este analisis, los docentes proceden a disefiar la
Historia Social Digital, asegurandose de que la narrativa describa claramente la situacion,
reconozca las perspectivas de los demds y presente posibles estrategias de afrontamiento

en un formato accesible y agradable.

El siguiente paso consiste en implementar la historia en la practica, generalmente a través
de la lectura compartida, la presentacion digital o la conversacion guiada con el nifio. Los
maestros también pueden integrar la historia en las rutinas diarias o usarla antes de

situaciones que puedan ser dificiles para el nifo.

Después de la implementacion, los educadores observan las respuestas del nifo,
centrandose en los cambios de comportamiento, las reacciones emocionales y el nivel de
compromiso del nifio con la historia. La observacion es seguida por una reflexion sobre
la practica docente, donde los maestros evaluan si la historia apoya efectivamente la
comprension y el comportamiento del nifio. Esta etapa alienta a los educadores a

considerar si pueden ser necesarios ajustes en la historia o en el entorno de aprendizaje.

Finalmente, la historia puede adaptarse y mejorarse a partir de estas constataciones y
reflexiones. A continuacion, el ciclo se repite, lo que favorece una mejora pedagogica

continua y un apoyo individualizado al aprendizaje. Este ciclo reflexivo destaca que las
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Historias Sociales Digitales funcionan de manera mas efectiva cuando se integran en la

observacion, reflexion y adaptacion continuas dentro de entornos educativos inclusivos.

6.2. Planificacion del uso de Historias Sociales Digitales

La implementacion efectiva comienza con una planificacion intencional y
pedagdgicamente fundamentada. Las Historias Sociales Digitales siempre deben estar
alineadas con objetivos de aprendizaje social y emocional claramente definidos y basados
en la comprension del perfil de desarrollo del nifio.

La planificacion implica:

- identificar una habilidad o comportamiento objetivo especifico,

- analizar las fortalezas, necesidades y factores contextuales del alumno,

- garantizar la idoneidad del desarrollo y la claridad del contenido,

- alinear la historia con las rutinas del aula y los objetivos educativos,

- tener en cuenta los principios €ticos, la accesibilidad y la inclusion.

La planificacion sistematica garantiza la coherencia entre los objetivos, la estructura
narrativa y la practica en el aula. Aumenta la probabilidad de que la Historia Social Digital

funcione como un apoyo educativo significativo en lugar de como una actividad aislada.

6.3. Estrategias de implementacion en entornos de primera infancia
La implementacion se refiere al uso estructurado de Historias Sociales Digitales dentro
de la practica educativa diaria. En contextos de la primera infancia, las historias se pueden
presentar durante las transiciones, las actividades estructuradas, las interacciones grupales
o las sesiones de apoyo individual.
Entre los principios clave de una implementacion efectiva se incluyen:

- coherencia en la presentacion y el lenguaje,

- integracion predecible en las rutinas,

- mediacion adulta de apoyo cuando sea necesario,

- refuerzo de la comprension social positiva,

- sensibilidad a las respuestas emocionales del nifo.
Las Historias Sociales Digitales deben formar parte de un marco pedagdgico inclusivo
mas amplio. Su eficacia aumenta cuando se integran en un entorno de aula estable, de

apoyo y receptivo al desarrollo.
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6.3.1 Desafios comunes de implementacion y posibles soluciones

La efectividad de las Historias Sociales Digitales depende no solo del contenido de la

historia en si, sino también de la fidelidad de la implementacion y la adecuacion

contextual. Algunos desafios encontrados durante la implementaciéon no indican

necesariamente que el método sea ineficaz.

En muchos casos, la dificultad surge de factores como el momento de la historia, el modo

de presentacion, la carga sensorial del formato digital o una conexion débil entre la

historia y el comportamiento objetivo. En este contexto, se pueden identificar varios

desafios comunes y posibles soluciones:

El nifio muestra poco interés en la historia: La historia puede ser demasiado
larga, estar sobrecargada a nivel visual o no estar lo bastante conectada con los
intereses del nifio. En tales casos, la historia debe acortarse y redisenarse mediante
el uso de elementos visuales que sean mas atractivos y significativos para el nifio.
Parece que la historia se entiende, pero no se refleja en el comportamiento:
Puede que la conexion entre la narrativa y la situacion de la vida real sea débil.
Por tanto, la historia debe presentarse inmediatamente antes de la situacion
objetivo y apoyarse con breves indicaciones de un adulto dentro del contexto
natural.

El nifio puede aplicar la estrategia solo si un adulto le da indicaciones: Esto
puede indicar que el uso independiente de la estrategia aun no se ha desarrollado.
En tales casos, se deben planificar repeticiones mas cortas y una reduccion gradual
de las indicaciones para fomentar el desarrollo de la independencia.

La presentacion digital sobreestimula al nifio: Las transiciones rapidas, los
sonidos inesperados o las pantallas muy animadas pueden aumentar la carga
sensorial. Por tanto, se deben priorizar los disefios digitales mas sencillos, lentos
y predecibles.

La habilidad aparece solo en un unico contexto: La generalizacion puede ser
limitada. La misma historia debe reutilizarse sistematicamente en multiples
contextos, como en casa, en el area de juego, durante actividades en grupos

pequetios o en entornos de trabajo individuales.

146



En las intervenciones educativas, la fidelidad de la implementacion, es decir, la medida
en que una intervencion se entrega como se disefi6 originalmente, representa una variable
critica al interpretar los resultados. Del mismo modo, las Historias Sociales tienden a ser
mas efectivas cuando no se utilizan como herramientas aisladas, sino que se integran en
las rutinas cotidianas y se apoyan en estrategias complementarias dentro de situaciones

de aprendizaje auténticas.

6.4. Aprendizaje basado en casos y plantillas practicas

Esta seccion proporciona ejemplos estructurados basados en casos que respaldan la
documentacion sistematica y el pensamiento profesional reflexivo. Conjuntamente, estos
casos representan una variedad de contextos de implementacion, que incluyen aulas de
educacion infantil y primera infancia, entornos ordinarios de educacion primaria y
secundaria, y espacios especializados de intervencién temprana. Los casos también
ilustran una diversidad de perfiles de TEA, desde nifios minimamente verbales con
necesidades significativas de procesamiento sensorial hasta nifios con fluidez verbal con
presentaciones camufladas y ansiedad concurrente. Esta diversidad es intencional: refleja
la heterogeneidad del espectro autista y se resiste a cualquier suposicion de perfil unico

que pueda limitar la aplicabilidad del enfoque de las HSD.

Cada caso se presenta utilizando una estructura coherente que incluye el contexto de
implementacion, el perfil de TEA, el objetivo socioemocional, las caracteristicas clave
del disefio, la estrategia de implementacion, la observacion y la reflexion. El uso de
plantillas estructuradas fomenta el razonamiento analitico y apoya el desarrollo del juicio
profesional. El aprendizaje basado en casos fortalece la conexion entre la teoria y la
practica, puesto que fomenta el analisis contextual y la toma de decisiones intencional.
Se anima a los lectores a identificar las decisiones especificas de disefio e implementacion
presentes en cada caso que resulten mas relevantes para sus propios contextos
profesionales, y a utilizar las preguntas de reflexion al final de este capitulo como

estimulo para la transferencia.
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6.4.1 Ejemplo de caso: Apoyar la habilidad de esperar el propio turno
Contexto:

Un nifio de cinco afos diagnosticado con trastorno del espectro autista (TEA)
experimenta dificultades para esperar su turno durante las actividades grupales. En
particular, durante las actividades de la mesa compartida, el nifio tiende a buscar
materiales antes de su turno, interrumpir a sus compafieros mientras habla o retirarse por
completo de la actividad.
Habilidad objetivo:
Desarrollar la capacidad de esperar su turno durante actividades grupales cortas y usar
una expresion verbal apropiada mientras espera.
Propésito de la Historia Social Digital:
La Historia Social Digital tiene como objetivo ayudar al nifio a comprender cuando se
espera una conducta de espera, reconocer que los demds también necesitan su turno y
aprender qué acciones puede realizar mientras espera. La historia comunica esta
informacion a través de un lenguaje claro, con apoyo visual y tranquilizador.
Caracteristicas de disefio:

- Se utilizaron oraciones cortas y elementos visuales simples.

- La historia consta de seis escenas/paginas.

- Cada escena comunica un unico mensaje clave.

- La escena final presenta dos estrategias procesables, tales como:

"Mientras espero, puedo poner mis manos sobre las rodillas"y
"Cuando sea mi turno, puedo empezar a hablar".

Implementacion:
La historia se presentd en una tablet inmediatamente antes de la actividad grupal con la
orientacion del maestro. Posteriormente, el maestro conectd la narrativa con el contexto
real del aula, utilizando la indicacion "Ahora es el momento de esperar nuestro turno".
Observacion:
Durante la primera semana, el niflo demostré un comportamiento de espera solo con
recordatorios de adultos. En la segunda semana, el nifio esper6é de forma independiente
su turno durante dos actividades. A la tercera semana, el nifio comenzo a aplicar
parcialmente la misma estrategia en el rincon de juegos.
Reflexion:
La Historia Social demostro ser més efectiva cuando se combin6 con el tiempo adecuado,

las sefiales explicitas y el breve apoyo de un adulto en lugar de utilizarla como una
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intervencion independiente. Por tanto, las Historias Sociales deben integrarse en las
rutinas del aula y usarse como una herramienta preparatoria antes de las actividades
relevantes en lugar de como materiales de instruccion aislados.

El aprendizaje basado en casos ayuda a los maestros en formacion a cerrar la brecha entre
el conocimiento teodrico y la aplicacion practica, al tiempo que fomenta el razonamiento
pedagdgico sensible al contexto. La investigacion sobre la formacion docente indica que
los enfoques basados en casos son particularmente efectivos para desarrollar habilidades

de toma de decisiones y juicio situacional en contextos educativos complejos.

6.4.2 Ejemplo de caso: Unirse al juego entre pares

Situacion

Durante el tiempo de juego libre, un nifio con trastorno del espectro autista (TEA) a
menudo ve a sus compafieros jugar, pero rara vez se une a la actividad. Cuando el nifio
intenta entrar en la situacion de juego, pueden ocurrir malentendidos y es posible que los
compaiieros no sepan como responder. Como resultado, el nifio puede retirarse o
frustrarse.

Meta socioemocional

El objetivo de la intervencion es apoyar al nifio en el aprendizaje de como iniciar la
interaccion con sus compafieros y participar en actividades de juego continuo de una
manera socialmente apropiada.

Enfoque de 1a Historia Social Digital

Se crea una Historia Social Digital titulada "Como puedo unirme al juego de mis amigos".
La historia explica que los nifios a veces juegan juntos y que es posible preguntar si
pueden unirse a la actividad. Introduce estrategias simples como decir ";Puedo jugar
contigo?" o esperar un momento adecuado para entrar en el juego.

La historia incluye fotografias o ilustraciones de nifios jugando juntos, haciendo hincapié
en la cooperacion, la toma de turnos y la interaccion positiva entre compaifieros.
Estrategia de implementacion

El docente presenta la Historia Social Digital antes de que comience el juego libre. La
historia se repasa con el nifio en un entorno tranquilo y de apoyo. Durante el tiempo de
juego, el maestro observa los intentos del nifio de acercarse a sus compafieros y le indica
amablemente las estrategias presentadas en la historia si es necesario.

Observacion y reflexion
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El maestro observa si el nifio intenta acercarse a sus compaiieros, preguntarles si se puede
unir al juego o mantenerse implicado en el juego durante un periodo mas largo. Se
registran las observaciones para evaluar el progreso y determinar si la Historia Social

Digital necesita adaptarse o reforzarse.

6.4.3 Ejemplo de caso: Pedir ayuda

Situacion

Un nifio con TEA a veces se frustra cuando encuentra dificultades durante las tareas del
aula. En lugar de pedir ayuda, el nifio puede dejar de trabajar, retirarse de la actividad o
mostrar signos de angustia.

Meta socioemocional

El objetivo es ayudar al nifio a desarrollar una estrategia clara y accesible para solicitar
ayuda cuando sea necesario.

Enfoque de 1a Historia Social Digital

Una Historia Social Digital titulada "Como puedo pedir ayuda" explica que a veces las
tareas pueden ser dificiles y que los maestros y compaiieros de clase pueden brindar
apoyo. La historia presenta frases simples como ";Puedes ayudarme?" o "Necesito ayuda
con esto".

Los elementos visuales ilustran a un nifio levantando la mano o acercandose al maestro.
Estrategia de implementacion

El docente presenta la Historia Social Digital antes de las actividades de aprendizaje para
las que el nifio pueda necesitar ayuda. Durante las tareas del aula, el maestro alienta al
niflo a usar las estrategias presentadas en la historia y proporciona un refuerzo positivo
cuando el nifio solicita ayuda con éxito.

Observacion y reflexion

El maestro observa si el nifio comienza a solicitar ayuda con mads frecuencia y si
disminuye la frustracion durante las tareas dificiles. Se pueden hacer ajustes en la historia

para reflejar mejor las experiencias del nifio.

6.4.4 Ejemplo de caso: Tolerar el ruido en el aula

Situacion
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En entornos de aula ajetreados, los niveles de ruido pueden aumentar durante el trabajo
en grupo, las transiciones o el juego libre. Un nifio con TEA puede experimentar una
sobrecarga sensorial en estas situaciones y responder tapandose los oidos, retrayéndose o
angustiandose.

Meta socioemocional

El objetivo es ayudar al nifio a reconocer y gestionar las molestias sensoriales
relacionadas con el ruido.

Enfoque de 1a Historia Social Digital

Una historia social digital titulada "Qué puedo hacer cuando hay mucho ruido en clase"
explica que las aulas a veces pueden volverse ruidosas y que esto puede sentirse
incomodo. La historia presenta estrategias como moverse a un rincon tranquilo, usar
auriculares o pedirle al maestro un breve descanso.

Los apoyos visuales ilustran las estrategias disponibles para el nifio.

Estrategia de implementacion

El maestro presenta la Historia Social Digital durante un momento de calma en el dia.
Ante situaciones susceptibles de implicar un aumento de los niveles de ruido, el profesor
recuerda al nifio las estrategias descritas en la historia.

Observacion y reflexion

El maestro observa si el nifio comienza a usar estrategias de afrontamiento de forma
independiente o con un minimo de indicaciones. Los comentarios ayudan a determinar si

las estrategias apoyan efectivamente la regulacion del nifio.

6.4.5 Ejemplo de caso: Hacer frente a los cambios en la rutina del aula

Situacion

Los nifios con TEA pueden experimentar estrés cuando las rutinas diarias cambian
inesperadamente. Por ejemplo, una actividad planificada puede cancelarse, puede haber
un maestro sustituto o el horario de las clases puede cambiar.

Meta socioemocional

El objetivo es ayudar al nifio a comprender que a veces se producen cambios y desarrollar
estrategias para adaptarse a ellos.

Enfoque de la Historia Social Digital
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Una historia social digital titulada "4 veces nuestros planes cambian"” explica que en
ocasiones los horarios pueden cambiar en la escuela. La historia le asegura al nifio que
los maestros explicaran los cambios y ayudaran a los alumnos a comprender qué sucedera
a continuacion.

La historia también presenta estrategias de afrontamiento, como hacer preguntas o
consultar un horario visual.

Estrategia de implementacion

El docente presenta la historia social digital cuando habla sobre las rutinas del aula y
revisa la historia cuando se esperan cambios proximos. La historia ayuda a preparar al
nifo para la flexibilidad en las actividades diarias.

Observacion y reflexion

La maestra observa las reacciones del nifio a los cambios de rutina y evalda si la historia

le ayuda a reducir la ansiedad y mejorar la adaptacion a nuevas situaciones.

6.4.6 Ejemplo de caso: Navegacion por las reglas sociales de la pausa para el
almuerzo (8-9 afios, escuela primaria)

Contexto:

Un nifio de ocho afios con Trastorno del Espectro Autista asiste a una escuela primaria
convencional, en su tercer afio. Su lenguaje y habilidades cognitivas son apropiadas para
su edad; sin embargo, tiene dificultades significativas para interpretar las reglas sociales
tacitas durante momentos no estructurados del dia, especialmente durante la pausa para
el almuerzo. A menudo se situa al borde de los grupos de compaifieros, intenta unirse a
las conversaciones en momentos inesperados o responde a los chistes con confusion, lo
que conduce a malentendidos sociales y conflictos ocasionales con los compafieros.

Su maestro sefiala que los desafios del nifio son menos visibles durante las lecciones
estructuradas, donde las reglas son claras y estan mediadas por adultos. Las dificultades
mas significativas surgen en entornos semiestructurados o no estructurados donde las
expectativas sociales implicitas gobiernan la interaccion.

Perfil de TEA:

El nifio demuestra fuertes habilidades verbales y académicas, y cumple o supera las
expectativas de nivel de grado en lectoescritura y matematicas. Sin embargo, las
dificultades con el uso pragmatico del lenguaje, la inferencia social y la toma de

perspectiva son prominentes. Este perfil, a veces descrito en la literatura como un reflejo
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de una alta capacidad cognitiva junto con un desarrollo desigual de la comunicacion
social, subraya la importancia de no combinar la competencia académica con la
preparacion social (Haigh et al., 2018; Lai et al., 2014). Por lo tanto, las intervenciones
que se dirigen a situaciones sociales observables en lugar de a "reglas" sociales abstractas
tienen mas probabilidades de ser efectivas.

Meta socioemocional:

Apoyar al nifio para que comprenda cdmo iniciar y mantener una breve conversacion con
sus compaiieros durante la pausa para el almuerzo, incluido el reconocimiento de turnos
de conversacion, responder al humor con las sefiales apropiadas y salir de una
conversacion educadamente.

Enfoque de la Historia Social Digital:

Se crea una historia social digital titulada "Hablar con mis amigos a la hora del almuerzo”
utilizando fotografias del comedor o patio de recreo de la escuela, que representan
interacciones realistas con los compaieros. La historia introduce el concepto de que las
conversaciones tienen un principio, un medio y un final, y que las personas a menudo se
turnan para hablar. También explica suavemente que las bromas y las burlas entre amigos
suelen ser amistosas y proporciona dos estrategias simples: hacer una pausa antes de
responder y preguntar ";Estas bromeando?" si no estas seguro.

La historia utiliza un formato digital de pantalla dividida: una vifieta muestra la escena
social, la otra presenta la perspectiva del nifio a través de una simple ilustracion de
bocadillos de pensamiento. Este formato apoya el desarrollo de la toma de perspectiva y
la inferencia social sin requerir una explicacion abstracta (Ghanouni et al., 2019).
Estrategia de implementacion:

La Historia Social Digital es presentada por el orientador escolar en una sesion individual,
luego el maestro de la clase la retoma brevemente antes del almuerzo. Se proporciona una
breve tarjeta de referencia impresa (un resumen visual condensado de las dos estrategias)
para que el nifio la guarde en su bolsillo. El maestro y el orientador coordinan su enfoque
para garantizar la coherencia del lenguaje y las indicaciones a lo largo del dia.
Observacion y reflexion:

Durante tres semanas, el docente registra breves notas de campo después de las pausas
para el almuerzo. Las observaciones iniciales documentan la preferencia continua del
nifio por el posicionamiento periférico, pero los intentos graduales de utilizar la estrategia
de la pausa. Para la tercera semana, el nifio usa con éxito la frase "; Estas bromeando?" en

una interaccion con sus compaiieros, lo que provoca risas y una respuesta positiva de los
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compaiieros. El maestro reflexiona que integrar la historia en un breve ritual diario, un
recordatorio de dos oraciones antes del almuerzo parece mas efectivo que las
presentaciones ocasionales y aisladas de la historia.

Perspectiva clave para la practica:

Este caso ilustra que las HSD pueden ser efectivas mas alla de los afos de educacion
infantil, siempre que la narrativa, la complejidad visual y el vocabulario estén
adecuadamente calibrados para la etapa de desarrollo y el perfil cognitivo del nifio. Para
los niflos mayores de primaria, los escenarios sociales mas matizados, incluidas las
interacciones ambiguas con los compafieros, pueden abordarse de manera productiva a
través de las HSD cuando se combinan con un breve entrenamiento por parte del adulto

y con apoyos visuales portatiles.

6.4.7 Ejemplo de caso: Manejo de cambios inesperados en un entorno de escuela
secundaria (12—-13 afios, adolescencia temprana)

Contexto:

Una nifia de doce afios con un diagnéstico confirmado de TEA asiste a una escuela
secundaria convencional. Es académicamente capaz y muy querida por los maestros, pero
experimenta una intensa ansiedad en respuesta a cambios de horario no anunciados,
maestros sustitutos o alteraciones en la disposicion de los asientos. En tales ocasiones,
puede llorar, salir del aula sin permiso o negarse a participar en la leccion durante el resto
del periodo. Estas respuestas a menudo son malinterpretadas por sus compaiieros y,
ocasionalmente, por el personal docente que no esta familiarizado con su perfil.

Sus progenitores informan de reacciones similares en casa cuando los planes cambian
inesperadamente. El coordinador de inclusion de la escuela, en consulta con el psicélogo
familiar y escolar, identifica la intervencion narrativa estructurada como una herramienta
potencialmente util para construir estrategias de afrontamiento flexibles.

Perfil de TEA:

La nifia presenta lo que la literatura de investigacion describe como un perfil "camuflado™:
ha desarrollado estrategias sofisticadas de enmascaramiento social que pueden llevar a
los adultos a subestimar el esfuerzo cognitivo y emocional requerido para mantener la
participacion social (Cook et al., 2021; Hull et al., 2017). La ansiedad es una caracteristica
concurrente prominente, con una sensibilidad elevada a la imprevisibilidad que constituye

una vulnerabilidad importante (Kerns et al., 2014). Resulta especialmente importante que
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los docentes reconozcan este perfil, ya que su naturaleza menos visible puede hacer que
el apoyo se ofrezca tarde o que no llegue a proporcionarse.

Meta socioemocional:

Apoyar a la nifia en el desarrollo de un marco de afrontamiento interno para manejar
cambios inesperados, incluidas las estrategias de autorregulacion que puede usar de forma
independiente sin requerir la intervencion visible de un adulto.

Enfoque de la Historia Social Digital:

Una historia social digital titulada "Cuando las cosas son diferentes hoy" se desarrolla
conjuntamente con la nifia, asegurandose de que el lenguaje, los escenarios y las
estrategias reflejen sus propias preferencias y experiencias. La historia reconoce que los
cambios inesperados pueden ser incomodos o incluso aterradores, y valida esta
experiencia antes de introducir tres estrategias de afrontamiento autoseleccionadas: (1)
revisar un horario visual en su teléfono, (2) usar una breve técnica de respiracion y (3)
escribir una breve nota para si misma que diga "Esto pasard. Puedo superarlo”.

La historia se presenta en un formato elegido por la nifia: una presentacion de diapositivas
simple y de texto sin animacion pesada, lo que refleja su preferencia sensorial por un
contenido predecible y visualmente tranquilo.

Estrategia de implementacion:

La historia se presenta en una sesion dedicada con el psicologo escolar y se revisa con el
coordinador de inclusion una vez por semana. Una version digital se almacena en la tablet
escolar de la nifia, lo que permite un acceso discreto durante las transiciones. Se informa
al personal docente, a través de un breve resumen escrito, sobre la existencia de la historia
y las estrategias de afrontamiento que presenta, para que puedan proporcionar
recordatorios consistentes y no intrusivos.

Observacion y reflexion:

Durante un periodo de seis semanas, el coordinador de inclusion observa una reduccion
gradual en los episodios de salida del aula (de un promedio de tres por quincena a uno).
La nifa autoinforma de una mayor confianza en el manejo de eventos inesperados. Es
importante destacar que ella identifica el acto de crear la historia de forma conjunta como
algo terapéutico en si mismo: "Senti que mis sentimientos tenian sentido". Esta respuesta
cualitativa destaca el valor del disefio participativo: involucrar a la nifia como
colaboradora activa en lugar de como receptora pasiva de la intervencion.

Perspectiva clave para la practica:
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Para los adolescentes con TEA, particularmente aquellos con perfiles camuflados y
ansiedad concurrente, la efectividad de las HSD puede mejorarse mediante: (a) el
desarrollo de historias colaborativas que se centren en la voz y las preferencias del nifio;
(b) el acceso discreto y autodirigido a la historia en lugar de la presentacion mediada por
adultos; y (c) la coordinacion de toda la escuela para garantizar la coherencia del personal.
Este caso también demuestra la relevancia de las HSD mas all4 de la primera infancia, lo
que contradice la suposicion comun de que las narrativas sociales son exclusivamente

adecuadas para nifios pequefios o de bajo funcionamiento.

6.4.8 Ejemplo de caso: Solicitar un descanso en un aula de educacion especial (6-7
afios, perfil minimamente verbal)

Contexto:

Un nifio de seis afios con Trastorno del Espectro Autista asiste a una clase de intervencion
temprana especializada en una escuela primaria. El nifio tiene un perfil minimamente
verbal, y se comunica principalmente a través de una combinacién de vocalizaciones,
gestos y un dispositivo de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA). Tiene una
solida comprension receptiva de las instrucciones visuales simples, pero un lenguaje
expresivo limitado. Sumaestro de educacion especial identifica una necesidad prioritaria:
apoyar al nifio en la comunicacion de la necesidad de un descanso sensorial antes de que
llegue a un estado de desregulacion.

Perfil de TEA:

El perfil del nifio refleja una variabilidad significativa en todos los dominios del
desarrollo, un patrén bien documentado en la literatura mas amplia sobre TEA (Lord et
al., 2018). Su lenguaje receptivo supera sustancialmente su capacidad expresiva, y las
diferencias de procesamiento sensorial son prominentes, particularmente en relacion con
los estimulos auditivos y tactiles. Esta discrepancia subraya la importancia de disefiar
HSD que no requieran respuestas verbales y que estén estrechamente integradas con los
sistemas de comunicacion existentes (CAA).

Meta socioemocional:

Apoyar al nifio en el uso de su dispositivo CAA para iniciar una solicitud de "descanso"
antes de sentirse abrumado, con el fin de reducir la frecuencia de episodios de
desregulacion durante las actividades grupales.

Enfoque de la Historia Social Digital:
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Se desarrolla una historia social digital titulada "Puedo pedir un descanso" utilizando las
fotografias reales del nifio y simbolos visuales familiares consistentes con el vocabulario
de su CAA. La historia es muy breve (cuatro escenas) y no utiliza texto mas allad de
etiquetas de una sola palabra que reflejan los simbolos de la CAA. La escena 1 muestra
el aula; la escena 2 muestra a un nifio que se ve y se siente abrumado (usando una sefial
visual de emocion simple compatible con el programa de reconocimiento de emociones
existente del nifio); la escena 3 muestra al nifio presionando el simbolo de "descanso" en
el dispositivo de CAA; la escena 4 muestra al nifio en la esquina tranquila, con la leyenda
"He podido".

La narracion de audio se incluye a un ritmo tranquilo y lento, con una breve pausa entre
escenas para permitir el tiempo de procesamiento.

Estrategia de implementacion:

La historia se presenta diariamente durante dos semanas, siempre en el mismo punto de
la rutina matutina, para establecer la previsibilidad. El maestro de educacion especial y el
asistente de clase se coordinan para garantizar que cuando el nifio use el simbolo de
"descanso", ya sea por la historia o espontdneamente, la respuesta sea inmediata y
consistente. Esta consistencia es esencial para reforzar la funcién comunicativa de la
solicitud.

Observacion y reflexion:

Los datos de referencia (recopilados durante las dos semanas anteriores a la intervencion)
documentan una media de 2,3 episodios de desregulacion por dia. Durante la fase de
intervencion, esto disminuye a una media de 0,8 por dia. El nifio comienza a usar el
simbolo de descanso espontdneamente al final de la segunda semana. El maestro refleja
que la alineacion de la historia con el vocabulario existente en la CAA del nifo fue
fundamental: "La historia funciono porque no introdujo nada nuevo, solo le mostro lo
que ya sabia, en un orden tranquilizador".

Esta observacion es coherente con la investigacion que enfatiza que, para los nifios
minimamente verbales, la integracion de las HSD con los soportes de comunicacion

existentes aumenta sustancialmente la efectividad (Karal & Wolfe, 2018).

Perspectiva clave para la practica:
Las HSD se pueden adaptar de manera significativa para nifios minimamente verbales
cuando las decisiones de disefo priorizan: (a) texto minimo con etiquetas de una sola

palabra o basadas en simbolos; (b) alineacion con el vocabulario y los simbolos ya
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existentes en la CAA; (c) narraciones muy breves (de cuatro a seis escenas); (d) narracion
de audio tranquila y lenta con pausas de procesamiento; y (e) respuesta consistente de los
adultos para garantizar el refuerzo comunicativo. Este caso ilustra que el alcance de la
HSD se extiende mucho mas alla de los perfiles dominantes verbales que predominan en

la literatura de investigacion.

6.5. Integracion de Historias Sociales Digitales con las practicas
docentes inclusivas

Las Historias Sociales Digitales son mas efectivas cuando se integran en un enfoque de
ensefianza inclusivo e integral. En lugar de funcionar de forma independiente, deben
complementar otras estrategias pedagogicas y apoyar la continuidad en los entornos de
aprendizaje.

La integracion puede incluir:

colaboracion con familias y cuidadores,
e coordinacion con otros educadores y profesionales de apoyo,
e alineamiento con los objetivos curriculares y las rutinas del aula,
e combinacion con apoyos visuales, modelado y practica guiada,
e refuerzo de las habilidades en todos los entornos.
Dicha integracion mejora la coherencia, apoya la generalizacion del aprendizaje y

contribuye a un impacto educativo sostenible.

6.5.1 Principios del disefio pedagdgico digital

Las Historias Sociales Digitales no deben verse simplemente como "historias presentadas
en una pantalla". El valor de la tecnologia digital radica en su capacidad para mejorar los
objetivos pedagogicos en lugar de simplemente replicar materiales impresos en forma
digital. Por esta razon, la seleccion y el disefio de herramientas digitales deben guiarse
por consideraciones como la accesibilidad, la capacidad de atencion, la regulacion

sensorial, la participacion del alumno y las oportunidades de repeticion significativa.

En la practica, esto implica que las Historias Sociales Digitales deben emplear escenas
visuales concisas, paginas de un solo mensaje, narracion clara y tranquila y transiciones
controladas entre pantallas. Los elementos de disefio deben seguir siendo predecibles y
minimamente estimulantes para evitar cargas sensoriales innecesarias. Ademads, las

funciones de interaccion simples que permiten que el nifio progrese a través de la historia
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de forma independiente pueden apoyar la autonomia y reforzar la implicacion con la
narrativa.

En este marco, el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) proporciona
una base pedagogica util. El DUA conceptualiza a los alumnos como personas decididas
y reflexivas que se involucran activamente con los recursos de aprendizaje y aplican el
conocimiento en contextos significativos. En consecuencia, las Historias Sociales
Digitales deben disefiarse de acuerdo con los principios de multiples medios de
representacion, multiples medios de participacion y multiples medios de accion y

expresion, lo que aumenta la accesibilidad y la participacion de los distintos alumnos.

Las revisiones recientes de las herramientas digitales que apoyan el funcionamiento
ejecutivo sugieren ademas que las metas de instruccion claras, las actividades de
aprendizaje breves y estructuradas y la posibilidad de registrar y supervisar los resultados
de aprendizaje pueden ser particularmente beneficiosas para los alumnos con necesidades
educativas especiales. Cuando se disefian de acuerdo con estos principios, los entornos
digitales pueden proporcionar un andamiaje adicional para la planificacion, la atencion y
la autorregulacion, fortaleciendo asi el potencial educativo de las Historias Sociales
Digitales en contextos de aprendizaje inclusivos. Ademas, las Historias Sociales Digitales
pueden fomentar la instruccion diferenciada en las aulas inclusivas. Al ajustar la longitud
narrativa, la complejidad visual, el ritmo y las caracteristicas de interaccion, los maestros
pueden adaptar las historias a las necesidades individuales, los perfiles de comunicacion

y las preferencias sensoriales de los alumnos con TEA.

6.5.2 Adaptacion transcultural de las Historias Sociales Digitales en contextos
europeos

El manual EARLY-ASD se ha desarrollado a través de una asociacion transnacional que
abarca a Polonia, Rumania, Espafia y Turquia, paises que representan sistemas
educativos, expectativas culturales y normas sociales distintas, que influyen en cémo se
comprende y se apoya a los nifios con TEA. Esta diversidad es una fortaleza: refleja la
relevancia paneuropea del enfoque de las HSD. Sin embargo, también plantea una
importante obligacion profesional: la necesidad de adaptar las Historias Sociales Digitales

al contexto cultural, lingiiistico e institucional especifico en el que se utilizaran.
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La adaptacion intercultural no es simplemente una cuestion de traduccion. Una Historia
Social que describe el comportamiento en el aula en un contexto nacional puede codificar
suposiciones sobre normas sociales, relaciones entre adultos y nifios, arquitectura escolar
o rutinas diarias que son desconocidas o engafiosas en otro entorno (Almutlaq & Martella,
2018; Safietal., 2021). Las siguientes consideraciones son relevantes para los educadores

que trabajan en contextos europeos y multiculturales.

Normas sociales y expectativas de comportamiento

Los comportamientos que una HSD pretende apoyar no son culturalmente neutrales. Por
ejemplo, el contacto visual durante una conversacion, la distancia adecuada entre los
interlocutores, el uso de un tratamiento formal o informal con los adultos y las formas
esperadas de expresar desacuerdo o solicitar ayuda varian de manera significativa entre
las distintas culturas europeas. En algunos contextos educativos, se fomenta activamente
la afirmacion verbal directa (por ejemplo, "Necesito ayuda"); en otros, la sefalizacion
indirecta o las sefiales no verbales son mas normativas. Los educadores deben revisar las
oraciones directivas y de perspectiva en cualquier Historia Social para asegurarse de que
las expectativas que codifican sean consistentes con las normas culturales del hogar y el
entorno escolar del nifio.

Ejemplo practico: En los entornos de educacion infantil turcos, el uso del discurso formal
con los maestros (hoca) es una expectativa social importante. Una HSD disefnada para un
nifio turco debe garantizar que el lenguaje de las solicitudes y la interaccion representada
en la historia refleje este registro. Por el contrario, una HSD desarrollada en un contexto
espaiol o rumano puede poner mayor énfasis en la colaboracion entre pares y la
participacion grupal, a las que se les puede dar un peso social mayor que en contextos

mas individualistas.

Estructuras familiares y colaboracion hogar-escuela

El capitulo 4.2 de este manual aborda la participacion de los progenitores y cuidadores en
el proceso de las HSD. En el contexto europeo, las configuraciones familiares son
diversas: muchos nifios son criados en hogares multigeneracionales, familias bilingiies o
multilingiies, o por cuidadores cuyo idioma principal no es el idioma de instruccion. Al
disefiar una HSD para un nifio de una familia migrante o de lengua minoritaria, los

educadores deben tener en cuenta:
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* si la historia puede estar disponible en el idioma del hogar de la familia junto con el
idioma de la escuela;

* si los elementos visuales reflejan estructuras familiares que resulten cercanas y
reconocibles para el nifio;

* si las expectativas sociales representadas en la historia son consistentes con las
valoradas en el hogar, o si una breve consulta familiar podria resolver posibles
discrepancias.

Ejemplo practico: Una historia sobre "como saludo a mi maestro por la mafiana" puede
necesitar reflejar diferentes normas de saludo dependiendo de si los antecedentes
familiares del nifio enfatizan la interaccion formal o informal entre adultos y nifios. Las
familias pueden ser colaboradores valiosos en la identificacion de alternativas

culturalmente significativas.

Entornos de aprendizaje diversos en toda Europa

Los contextos fisicos e institucionales en los que se utilizan las HSD varian
sustancialmente entre los paises socios de EARLY-ASD y el panorama europeo en
general. La educacion en la primera infancia puede desarrollarse en centros de educacion
infantil de jornada completa, jardines de infancia de media jornada, escuelas infantiles
integradas o mediante servicios de atencion en el hogar. Las edades de transicion a la
educacion primaria y las expectativas curriculares difieren. La presencia y formacion del
personal de apoyo (maestros especialistas, profesores de apoyo, auxiliares docentes,

psicoélogos escolares) no es uniforme en todos los sistemas.

Por tanto, se anima a los educadores a contextualizar los modelos de implementacion
descritos en este manual de acuerdo con su entorno nacional e institucional especifico. El
Modelo de implementacion de las HSD en el aula (véase Seccion 4.3.1) y el Ciclo de
Implementacion reflexiva (ver Seccion 6.1) estan disefiados para ser marcos flexibles en
lugar de procedimientos fijos, precisamente porque los contextos en los que se aplicaran

son diversos.

Un marco para la revision transcultural de historias
Antes de implementar una HSD en contextos culturales o lingiiisticos, los educadores
pueden encontrar 1til aplicar una breve revision intercultural, abordando las siguientes

preguntas:
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» ;Los escenarios sociales representados en la historia reflejan situaciones familiares
para el nifio en este contexto cultural e institucional?
+ (Las expectativas de comportamiento codificadas en las oraciones directivas son
coherentes con las normas tanto del entorno escolar como del familiar?
* ;Los personajes, los escenarios y los elementos visuales son reconocibles y
culturalmente apropiados?
* (Se ha consultado a la familia sobre el contenido de la historia y el ajuste cultural?
» (Es necesario elaborar la historia en mas de un idioma o con anotaciones en dos
idiomas?
» (Hay alguna creencia o practica cultural relevante para la experiencia del nifio con
TEA que deba reflejarse o respetarse en la historia?
Este breve proceso de revision puede ayudar a garantizar que las Historias Sociales
Digitales sirvan como herramientas genuinamente inclusivas y culturalmente receptivas,

en lugar de importar suposiciones que pueden no servir en el entorno social real del nifio.

6.6. Supervisar el progreso y observar el cambio
La supervision es un componente esencial de la practica profesional. Permite a los
educadores evaluar si la Historia Social Digital apoya los objetivos socioemocionales
previstos.
La supervision puede implicar:

e la observacion estructurada del comportamiento y la implicacion,

e cl uso de listas de verificacion simples alineadas con los objetivos de

aprendizaje,

e la documentacion de las respuestas de los alumnos,

e comparacion de las observaciones previas y posteriores a la implementacion,

e notas reflexivas sobre los cambios en la comprension o el comportamiento.
La observacion sistematica apoya la toma de decisiones basada en la evidencia y permite

realizar ajustes en el disefio o la implementacién cuando sea necesario.

6.7. Reflexion estructurada y crecimiento profesional
La practica reflexiva es fundamental para el desarrollo de competencias en la educacion

inclusiva. Después de implementar una Historia Social Digital, se anima a los educadores
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a participar en una reflexion estructurada para evaluar sus decisiones y resultados

pedagogicos.
La reflexion puede abordar:
e laclaridad y pertinencia de los objetivos,
e la efectividad de la estructura narrativa y los elementos multimedia,
e la implicacion y comprension por parte del alumno,
e la integracion dentro de las rutinas del aula,

e las areas potenciales de mejora o adaptacion.

A través de la reflexion, la experiencia practica se convierte en conocimiento profesional.

Este proceso fortalece el pensamiento analitico, apoya la mejora continua y promueve la

autonomia pedagdgica.

Tabla 6.1. Formulario de reflexion estructurada

Pregunta de reflexion

Notas

(Cual era la habilidad socioemocional objetivo?

(La historia estaba claramente alineada con este objetivo?

(Como respondio el nifio a la historia?

(Qué elementos multimedia (audio, visuales, ritmo) fueron de apoyo?

(La historia se integré adecuadamente en la rutina del aula?

(Qué dificultades surgieron durante la implementacion?

(Qué nivel de apoyo por parte de un adulto se requeria?

(,Se observo un cambio a corto plazo en el comportamiento objetivo?

(Qué se debe modificar en la proxima implementacion?

La reflexion estructurada no transforma automaticamente la experiencia en aprendizaje.

Para que la reflexion contribuya al desarrollo profesional, los maestros deben participar

en un pensamiento basado en la evidencia y guiado por preguntas especificas. Por tanto,

el proceso de reflexion no debe basarse tnicamente en impresiones generales, sino que

debe estructurarse en torno a dimensiones clave como el objetivo de instruccion, las

decisiones pedagbgicas, la respuesta del nifio, el contexto del aula y las posibles

necesidades de adaptacion.
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Herramientas como los formularios de reflexién estructurada pueden ayudar a los
maestros en formacion a transformar impresiones pedagogicas intuitivas en conocimiento
profesional explicito. En la formacién docente, se ha enfatizado durante mucho tiempo
que la practica reflexiva se vuelve mas efectiva cuando estd respaldada por marcos
claramente definidos y preguntas guiadas que dirigen la atencion a aspectos criticos de

los procesos de ensenanza y aprendizaje.

6.8. Desarrollo y adaptacion continuos

Las Historias Sociales Digitales deben entenderse como herramientas pedagdgicas
adaptables y en evolucion. Su eficacia a largo plazo depende del aprendizaje profesional
continuo, de la capacidad de respuesta al contexto y de una revision iterativa.

El desarrollo continuo puede incluir:

e revisar las historias en funcidn del progreso del alumno,

e adaptar el contenido a los nuevos contextos educativos,

e cxplorar mejoras digitales responsables y pedagogicamente justificadas,
e participar en el didlogo y la colaboracion profesional,

e integrar el feedback de la practica en futuras decisiones de disefio.

Esta perspectiva adaptativa garantiza la sostenibilidad y apoya la innovacién continua en

la educacidn inclusiva.

6.9. Preguntas de reflexion

1. Implementacion como proceso

@ Reflexione sobre el proceso de implementacion de una Historia Social Digital en
un entorno educativo. ;De qué manera puede este proceso requerir ajustes y

adaptaciones continuas, en lugar de ser solo una intervencion puntual?

o Tenga en cuenta como interactian la planificacion, la observacion y la reflexion
durante la implementacion. ;Cémo podrian estos elementos influir en la

efectividad de una Historia Social Digital?

@ Picnse en el papel de la reflexion profesional en la practica educativa. ;Coémo
puede el pensamiento reflexivo favorecer mejoras en la implementacion de las
Historias Sociales Digitales?

2. Planificacion y alineacion de objetivos
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@ Reflexione sobre como se puede conectar una Historia Social Digital con un
objetivo socioemocional claramente definido. {Como podria esta claridad influir

en la eficacia de la intervencion?

o Tenga en cuenta la importancia de vincular la historia con las rutinas familiares
del aula y las experiencias cotidianas. ;Como podria esta conexioén ayudar a la

comprension y la implicacion por parte de los nifios?

@ Picnse en como las caracteristicas de desarrollo y las necesidades de aprendizaje
de los nifios influyen en las decisiones de planificacion al disefiar e implementar
una Historia Social Digital. ;Cémo puede asegurarse de que una Historia Social
Digital esté claramente alineada con un objetivo socioemocional especifico?

3. Integracion en el aula

@ Reflexione sobre su propio contexto educativo. ;En qué momentos dentro de las
rutinas diarias del aula podria ser mas significativa la introduccion de una Historia

Social Digital?

@ Picnse en como las Historias Sociales Digitales podrian convertirse en parte de la
practica inclusiva en el aula en lugar de ser intervenciones ocasionales. ;Qué

condiciones en el entorno del aula podrian favorecer esta integracion?

@ Picnse en el papel de la orientacién de los adultos durante la implementacion.
(Como pueden los educadores equilibrar la ayuda con las oportunidades para que
los nifios actien de manera independiente? ;Cuéndo es el mejor momento para
introducir una Historia Social Digital dentro de una rutina diaria?

4. Desafios de implementacion

@ Reflexione sobre los posibles desafios que pueden surgir durante la
implementacion, como la participacion limitada o la dificultad para aplicar el
comportamiento presentado en la historia. ;Como podrian responder los

educadores ante tales situaciones?

@ Considere como se podrian adaptar las Historias Sociales Digitales si no se
produce el cambio de comportamiento esperado. ;Qué elementos de la historia o

del proceso de implementacion podrian reconsiderarse?
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@ Picnse en como los formatos digitales pueden influir en las experiencias
sensoriales de los nifios. ; Como podrian los educadores disefiar historias que sigan

siendo atractivas al tiempo que evitan la sobrecarga sensorial?

@ Reflexione sobre como las habilidades presentadas en una historia podrian
apoyarse en diferentes contextos, ayudando a los niflos a aplicarlas mas alla de la
situacion de aprendizaje original.

5. Supervision y evaluacion

@ Reflexione sobre como los maestros observan e interpretan las respuestas de los
nifios durante las actividades del aula. ;Como podrian estas observaciones ayudar

a determinar si una Historia Social Digital es efectiva?

@ Considere c6mo las herramientas o plantillas de observacion estructuradas
podrian apoyar la reflexion sistematica sobre el progreso y el aprendizaje de los
nifios.

@ Picnse en situaciones en las que una Historia Social Digital podria necesitar
revisarse o adaptarse. ;Qué tipo de observaciones en el aula pueden ayudar a
fundamentar tales decisiones?

6. Reflexion y crecimiento profesional

@ Reflexione sobre como el analisis de casos reales del aula puede contribuir al

desarrollo del juicio profesional en la educacion inclusiva.

@ Picnse qué conocimientos pueden obtener los educadores al disefiar,
implementar y analizar una Historia Social Digital. ;Cémo podria esta

experiencia influir en la practica docente futura?

@ Picnscenel papel de la reflexion estructurada en el aprendizaje profesional. ;De
qué manera puede la practica reflexiva contribuir a la mejora continua de las

estrategias de ensefianza?

@ Reflexione sobre cémo la colaboracion con compaiieros y familias podria
reforzar la implementacion de las Historias Sociales Digitales en entornos

educativos.
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CONCLUSION

Este manual académico presenta un marco coherente e integral para la formacion docente
en el disefio, implementacion y evaluacion de Historias Sociales Digitales (HSD) para el
trabajo con nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Integra perspectivas tedricas,
metodologicas y practicas con la reflexion sobre el desarrollo profesional de los docentes,
creando asi un marco estructurado para el desarrollo de competencias esenciales para una

educacion inclusiva y con apoyo digital.

La estructura del manual refleja una via de aprendizaje ldgica que abarca la comprension
del funcionamiento socioemocional de los nifios con TEA, la adquisiciéon de los
fundamentos teoricos de las Historias Sociales, su disefio € implementacion, asi como la
supervision, la evaluacion y la reflexion profesional. De esta manera, la publicacion
contribuye a una transicion gradual de la adquisicion de conocimientos a la practica

pedagdgica consciente, responsable y reflexiva.

Un supuesto clave de la publicacion es la integracion coherente del conocimiento
procedente del desarrollo infantil, las metodologias de ensefianza, el disefio digital y las
herramientas de evaluacion. Esto asegura la continuidad entre los fundamentos teéricos y
su aplicacion practica en entornos educativos. El manual apoya el desarrollo tanto de las
competencias pedagdgicas como de las habilidades necesarias para el uso informado,

critico y ético de las herramientas digitales en el trabajo con los alumnos.

Las Historias Sociales Digitales (HSD) constituyen un elemento central del enfoque
presentado. No representan simplemente una extension tecnoldgica de los métodos de
ensefanza tradicionales, sino mas bien una herramienta que apoya la comprension de las
situaciones sociales, el desarrollo de la comunicacion y la participacion activa de los nifios
con TEA en la vida educativa. Su efectividad es el resultado de la combinaciéon de
individualizacion, previsibilidad y el potencial de los contenidos multimedia, lo que
mejora la accesibilidad de los materiales de aprendizaje y aumenta la implicacion de los

alumnos, al tiempo que fomenta la autonomia y la sensacion de seguridad.

La publicacion se ha preparado como un recurso académico y didactico que respalda

diversas formas de educacion superior y desarrollo profesional para docentes, incluidos
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programas basados en los resultados de aprendizaje y un enfoque basado en la
competencia. De este modo, contribuye a una preparacion mas amplia de los futuros
docentes para trabajar en entornos educativos diversos y dinamicos, en linea con los

principios de la educacion inclusiva y la préctica profesional reflexiva.

La publicacion se desarrollo dentro del proyecto Erasmus+ EARLY-ASD (2024-1-PLO1-
KA220-HED-000246304) como resultado de la cooperacion académica internacional.
Los esfuerzos conjuntos permitieron la integracion de la investigacion complementaria y
las perspectivas pedagdgicas, asi como la incorporacion de diversas tradiciones
educativas. Como resultado, la publicacion ha adquirido un caracter multidimensional,
integrado en diversos contextos educativos y que responde a las necesidades de la

formacion docente contemporanea.

Dentro del proyecto EARLY-ASD, se destacaron tres pilares clave: la practica basada en
la evidencia, el desarrollo profesional reflexivo y la educacion inclusiva respaldada por
tecnologias digitales. Esta publicacion representa su implementacion practica en el campo
de la formacion docente y el desarrollo profesional, e integra la teoria, la practica y la

reflexion profesional en un todo coherente.

En el futuro, el marco presentado puede desarrollarse y enriquecerse todavia mas con
experiencias practicas adicionales, reflexiones de los docentes y soluciones tecnoldgicas
emergentes. Mantener el didlogo entre la teoria, la practica educativa y la cooperacion
internacional permitira la evolucion continua de las Historias Sociales Digitales como una
herramienta de apoyo a la educacion inclusiva de alta calidad que responda a las diversas

necesidades de los alumnos.

Las Historias Sociales Digitales no son unicamente una herramienta de ensefanza, sino
también un enfoque que favorece el desarrollo de la comprension social, la participacion
y la agencia en los nifios con TEA. Su valor reside en la combinacion de la
individualizacion, la previsibilidad y el potencial de las tecnologias digitales, que

permiten crear experiencias de aprendizaje accesibles, motivadoras y con sentido.

En ultima instancia, el objetivo de esta publicacion no es solo apoyar el desarrollo de las

competencias profesionales de los docentes, sino también crear condiciones educativas
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en las que todos los nifios con TEA puedan experimentar comprension, participacion y
un sentido de agencia. Se espera que las soluciones presentadas inspiren a los maestros,
educadores especiales y personal académico a utilizar las Historias Sociales Digitales de

una manera creativa, informada y responsable en su practica educativa diaria.
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Apéndice 1 — Modelar Historias Sociales Digitales

1. Titulo
Objetivo: Proporcionar un titulo claro y conciso que indique el enfoque de la Historia
Social Digital.
Ejemplo: Esperar el propio turno
2. Contexto
Objetivo: Describir el aula o contexto situacional en el que se utilizara la Historia
Social Digital.
Ejemplo:
@ Aula de primera infancia, grupo de nifios de 5 afios.

@ El nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tiene dificultades para esperar
su turno durante las actividades grupales, como tareas en el pupitre o sesiones de
juego.

3. Habilidad socioemocional objetivo

Objetivo: Definir la habilidad o el comportamiento socioemocional especifico que la
Historia Social Digital pretende apoyar.

Ejemplo:

@ Desarrollar la capacidad de esperar su turno y usar expresiones verbales
apropiadas mientras espera.

4. Disefio de la historia
Objetivo: Describir la estructura de la Historia Social Digital, incluyendo escenas,

elementos visuales, texto y estrategias.

Escena Visual Texto Estrategia
. . "Es hora de nuestra actividad en . y
1 Nifios sentados al pupitre " Presente la situacion
grupo".
Nifio mirando a un L Ensefie el principio de
2 5 "Cada nifio tiene su turno". p p
compafiero turnarse
s Modele el
Nifo esperando " . " .
3 acientemente Ahora espero mi turno". comportamiento de
P espera
4 Nifo con las manos en el ~ "Mis manos estan tranquilas en Promueva la
regazo mi regazo". autorregulacion
5 Nifio hablando cuando es su "Cuando sea mi turno, puedo Practique la expresion
turno hablar". verbal
. .. (o "iEsperé y ahora puedo unirme a o
6 El nifio participa con éxito pere y p Refuerzo positivo

la actividad!"
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Notas:
@ Mantenga las oraciones cortas y los elementos visuales simples.
@ Cada escena transmite un mensaje claro y practico.
@ Termine con refuerzo positivo y estrategias alcanzables.

@ Utilice funciones digitales (narracion de audio, transiciones simples, navegacion
interactiva) para mejorar la interaccion.
5. Notas de implementacion
Objetivo: Orientar a los docentes sobre la presentacion y el apoyo de la Historia Social

Digital en la préactica.

@ Presentacion: Utilice una tableta o una pantalla interactiva inmediatamente

antes de la actividad objetivo.

@ Ayuda de los adultos: Ofrezca indicaciones o sefiales breves segun sea

necesario; reduzca gradualmente el apoyo para fomentar la independencia.

Frecuencia: Preséntela 2—3 veces por semana en diferentes contextos.

@ Adaptacion: Ajuste las imagenes, la narracién o las indicaciones en funcién de

la respuesta del nifio.

@ Consideraciones digitales: Minimice la sobrecarga sensorial mediante el uso de
imagenes tranquilas, narracion clara y transiciones de pantalla predecibles.
6. Observacion y reflexion
Objetivo: Evaluar el compromiso, la comprension y el comportamiento; determinar los

ajustes necesarios para la Historia Social Digital.

Dimension Notas

Implicacion (Estaba el nifio atento e interesado?

Comprension  Entendi6 el nifio las reglas de turnarse?
Comportamiento ;Aplico el nifio la estrategia de forma independiente?

Ayuda de los
adultos

(Qué nivel de orientacion necesitd?

Proximos pasos ;Qué modificaciones o practicas adicionales se requieren?
Consejos del maestro:

@ Presente la historia inmediatamente antes de la actividad para que resulte lo més

relevante posible.

@ Reduzca gradualmente las indicaciones de los adultos para fomentar la

independencia.
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@ Utilice la historia en multiples contextos con el fin de favorecer su

generalizacion.

@ Ceclebre los éxitos para reforzar el comportamiento positivo.
7. Directrices clave

1. Utilice oraciones cortas y elementos visuales simples.

2. Relacione la Historia Social Digital directamente con las rutinas del aula de la
vida real.

3. Incluya estrategias claras y viables para que el nifo las practique.

4. Supervise la participacion y ajuste el contenido segun sea necesario.

5. Repite y refuerza la historia en diversos contextos con el fin de garantizar la
coherencia del aprendizaje.

6. Utilice las funciones digitales cuidadosamente para mejorar la interaccion y

mantener la atencion.
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Apéndice 2 — Descripcion del curso basico piloto (28h)

Curso piloto de microcredenciales de 28 horas

Titulo: Historias Sociales Digitales para apoyar el desarrollo social y emocional de los
nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Desarrollado dentro del proyecto EARLY-ASD

Numero de proyecto: 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304

Tipo y alcance:

e Tipo: Iniciativa piloto de aprendizaje basada en proyectos para
microcredenciales.

e (arga de trabajo: 28 horas
e ECTS: 1 ECTS (equivalencia indicativa basada en la carga de trabajo)
e Nivel EQF-MEC: 6 (alineado con el marco de referencia institucional)
e Modo de imparticion: Aprendizaje combinado
e Evaluacion: Evaluacion basada en competencias

e Resultado: Finalizacion satisfactoria:

Datos de cualificacion:
e C(Crédito ECTS: 1 (equivalencia indicativa basada en la carga de trabajo)
e Nivel EQF-MEC: 6
e Tipo de aprendizaje: Educacion superior no formal y de formacion continua
(microcredenciales basada en proyectos)
e Tipo de credencial: Experiencia formativa de microcredenciales basada en
proyectos
El valor de ECTS se proporciona como una referencia indicativa a la equivalencia de la

carga de trabajo y no constituye un reconocimiento formal de créditos.

Propésito
Este curso es una iniciativa de aprendizaje de microcredenciales no formal y basada en

proyectos, desarrollada dentro del proyecto EARLY-ASD Erasmus+. Se basa en el
Manual EARLY-ASD y complementa el plan de estudios de educacion superior de 60
horas sobre Historias Sociales Digitales para apoyar a los nifios con Trastorno del

Espectro Autista (TEA).
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El curso ayuda a los participantes a desarrollar competencias practicas en el disefio de
una Historia Social Digital (HSD) como un enfoque educativo basado en la evidencia
para apoyar el desarrollo social y emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Funciona como una experiencia de aprendizaje piloto estructurada dentro del

marco del proyecto EARLY-ASD.

Organizacion del curso
Carga de trabajo total del curso: 28 horas, que incluyen:
e 12 horas de sesiones de contacto (formato de aprendizaje sincrono / combinado)

e 16 horas de estudio independiente y actividades précticas

El trabajo independiente incluye la realizacion de dos tareas evaluadas:
e Tarea 1: Estudio de caso

e Tarea 2: Caso de éxito

Los participantes utilizan materiales educativos disponibles en la plataforma EARLY-

ASD (https://earlyasd.eu/web/), incluida la guia del curso.

Se requiere la finalizacién de ambas tareas para aprobar el curso y confirmar el logro de
los resultados de aprendizaje previstos. El componente de aprendizaje independiente

estd directamente relacionado con los requisitos finales de finalizacion del curso.

Estructura

El curso sigue un itinerario de aprendizaje progresivo basado en competencias:
1. Comprender a los nifios con TEA

Comprender las Historias Sociales

Disefiar Historias Sociales Digitales

Implementacion en el aula

Supervision y evaluacion

S

Practica reflexiva y desarrollo profesional

Resultados de aprendizaje
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Los resultados de aprendizaje se definen en el nivel 6 del EQF-MEC y reflejan el

conocimiento, las habilidades y la responsabilidad necesarios para el diseno, la

implementacion y la evaluacion de Historias Sociales Digitales en contextos educativos

inclusivos.

Resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje se definen en el nivel 6 del EQF-MEC y describen lo que

se espera que el participante sepa, entienda y pueda hacer después de completar el

curso.

Conocimiento

El participante explica los principios clave y los fundamentos basados en la
evidencia de las Historias Sociales en la educacion inclusiva.

El participante describe las caracteristicas clave del desarrollo social y
emocional en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El participante reconoce los principios clave de disefio para desarrollar Historias
Sociales Digitales efectivas, incluida la estructura narrativa, el apoyo visual y la

adaptacion centrada en el alumno.

Habilidades

El participante analiza las necesidades y los factores contextuales de un alumno
en relacion con las dificultades socioemocionales.

El participante disefia e implementa una Historia Social Digital alineada con los
objetivos de aprendizaje socioemocional.

El participante integra elementos multimedia apropiados para apoyar el
aprendizaje inclusivo.

El participante planifica estrategias basicas para la implementacion y evaluacion

de las HSD en la préctica en el aula.

Responsabilidad y autonomia

El participante reflexiona, evalua y adapta las Historias Sociales Digitales en
funcion de los resultados del alumno y las necesidades contextuales.
El participante aplica principios éticos en la practica educativa digital e

inclusiva.

Descripcion general de la evaluacion

177



La finalizacion del curso se basa en una evaluacion basada en competencias de los

resultados de aprendizaje orientados a la practica.

Los participantes deben completar dos tareas calificadas dentro del marco del proyecto
EARLY-ASD Erasmus+ (Proyecto No. 2024-1-PL01-KA220-HED-000246304):
* Tarea 1: Estudio de caso

» Tarea 2: Caso de éxito

Ambas tareas evaliian la capacidad del participante para aplicar Historias Sociales
Digitales (HSD) con el fin de apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los participantes pueden trabajar en casos educativos o terapéuticos reales o simulados.

Estudio de caso (Tarea 1)
La tarea incluye:

« andlisis del contexto educativo (entorno, perfil del nifio, dificultades)

* descripcion de la intervencion basada en HSD (implementacion, método de entrega,
proposito)

* reflexion sobre los resultados (cambios de comportamiento, emocionales o sociales

observados o esperados)

Caso de éxito (Tarea 2)
La tarea incluye:

* descripcion de la situacion inicial y necesidades identificadas

* presentacion de la intervencion de la HSD (tema, contenido, modo de entrega)
* analisis de resultados y mejoras observadas

* explicacion de la eficacia (por ejemplo, apoyo visual, simplicidad, repeticion,

previsibilidad, personalizacion)

Se anima a los participantes a utilizar los materiales educativos disponibles en la

plataforma EARLY-ASD (https://earlyasd.eu/web/), incluida la guia del curso y

ejemplos de HSD modelo.
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Ambas asignaciones pueden basarse en el mismo caso, siempre que el Caso de éxito

demuestre claramente el impacto positivo de la intervencion.

Se requiere la finalizacién de ambas tareas para completar el curso satisfactoriamente y

confirmar el logro de los resultados de aprendizaje previstos.

Certificacion
Los participantes que completen el curso satisfactoriamente recibiran un certificado de
microcredenciales basado en proyectos emitido en el marco del proyecto EARLY-ASD

y respaldado por la Universidad de Varsovia como Institucion Socia Principal.

La finalizacién se basa en:

— participacion activa en las actividades del curso

— realizacion de dos tareas de aprendizaje independientes: Estudio de caso e historia de
éxito

El certificado se emite al completar todos los requisitos del curso.
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Apéndice 3 — Plantilla de certificado de
microcredenciales

>
’.' 0.
Go-Tinded by ) &

KA the European Union
CERTIFICADO DE FINALIZACION
Por la presente se certifica que
[Nombre completo del participante]|
ha completado con éxito la microcredencial de educacion superior:
Historias Sociales Digitales para apoyar el desarrollo social y emocional de los
nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
Curso piloto de microcredenciales de 28 horas
entregado en el marco del Proyecto EARLY-ASD
impartido en [Ciudad], [Pais], el [Fechas]

Detalles de la cualificacion

o Carga de trabajo total: 28 horas

e Crédito ECTS: 1 (equivalencia indicativa basada en la carga de trabajo)
e Nivel EQF-MEC: 6 (de acuerdo con el marco de referencia institucional)
o Tipo de aprendizaje: Educacion superior continua no formal (microcredencial
basada en proyectos)
e Tipo de credencial: Experiencia formativa de microcredenciales basada en
proyectos
La finalizacion de esta microcredencial se basa en el logro de los resultados de

aprendizaje definidos especificados en la documentacion del curso.

Emitido en el marco del Consorcio del Proyecto EARLY-ASD

Institucion asociada principal: Universidad de Varsovia

Prof. Joanna Madalinska-Michalak

Coordinador del proyecto

Firmado en nombre del Consorcio del Proyecto EARLY-ASD
Fecha:

ID del certificado: EARLYASD-DSS-2026-PL-001
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Apéndice 4 — Capitulo 5 Herramientas de evaluacion

Apéndice 4.1 — lista de verificacion de Historias Sociales Digitales

Lista de verificacion para el borrador de la Historia Social Digital

Si Parcialmente No
Mantuve/mantuvimos un tono positivo en todas las
oraciones.

Mantuve/mantuvimos un lenguaje simple en todas las
oraciones que escribi/escribimos.

El contenido de la historia es adecuado para la edad del
nifio.

El contenido de la historia es adecuado para las
necesidades del nifio.

El contenido de la historia es adecuado para las
preferencias del nifio.

El titulo de la historia hace referencia al propdsito de la
historia.

Distribui/distribuimos de forma equilibrada los cuatro
tipos de oraciones en la historia.

Evité/evitamos usar palabras que expresen certeza
(siempre, nunca, etc.) para reducir la ansiedad.

Preferi/preferimos usar principalmente la perspectiva
en primera persona en la historia.

Personalicé/personalizamos la historia de acuerdo con
las dificultades, necesidades y preferencias del nifio.

Los personajes que utilicé se asemejan a los personajes,
ubicaciones y rutinas reales que el niflo conoce.

Utilicé imagenes sencillas y sin fondos que distrajeran.

Cada celda del guion grafico incluye claramente una
idea o paso en el escenario.

Utilizamos imagenes reales o identificables siempre
que fue posible para mejorar la comprension.

Mi historia incluye una narracion de audio adecuada
para apoyar a los nifios que no leen.

Usé/usamos la plataforma ..................... para crear | Nombre de la plataforma:
mi historia
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La herramienta/plataforma digital que usé/usamos es
apropiada para las habilidades sensoriales y motoras del
nifio.

La  historia respalda objetivos  emocionales,
comunicativos o de comportamiento medibles.
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Apéndice 4.2 — Formulario de revision entre pares para Historias
Sociales Digitales desarrolladas

Nombre del estudiante revisor:

Las oraciones de la historia son simples, claras y
apropiadas para el desarrollo.

La historia aborda un problema especifico, rutina
o habilidad social relevante para las necesidades
del niflo.

El titulo de la historia es apropiado (no aborda
directamente el problema que crea ansiedad)

La historia utiliza principalmente la perspectiva
en primera persona para fomentar la
identificacion y la empatia.

El tono de la historia es siempre positivo y de
apoyo, lo que reduce la ansiedad y hace que el
niflo se sienta seguro.

Se evitan las palabras que expresan certeza (por

nn

ejemplo, "siempre", "nunca").

La historia incluye una distribucion equilibrada
de los cuatro tipos de oraciones: Descriptiva,
Perspectiva, Directiva, De control

Se utilizan imagenes reales o identificables
siempre que sea posible para mejorar la
comprension.

Los elementos visuales utilizados son simples,
con fondos minimos o sin distracciones.

La historia incluye una narracion de audio
adecuada para apoyar a quienes no leen.

Los elementos multimedia (audio, video,
imagenes) mejoran la claridad y el compromiso
sin abrumar al nifio.

La herramienta/plataforma digital utilizada es
apropiada para las habilidades sensoriales y
motoras del nifio.

El flyjo de la historia es sencillo ¢ intuitivo.

La historia se puede pausar, reproducir o revisar
segun sea necesario.

Si hubiera/hubiéramos creado yo/nosotros esta
historia, cambiaria/cambiariamos 0
reorganizaria/reorganizariamos

Si

Parcialmente

No
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Lista de verificacion para la usabilidad y accesibilidad de la Historia Social Digital revisada

La plantilla de la historia es util y se puede copiar
y utilizar para crear otras historias.

La historia utiliza un lenguaje claro, sencillo y
apropiado para la edad del nifio.

La historia es compatible con el perfil sensorial
del nifio (por ejemplo, sin sonidos repentinos, sin
transiciones rapidas).

La longitud de la historia coincide con Ia
capacidad de atencion del nifio.

La historia se puede integrar facilmente en las
rutinas diarias o en las actividades de ensefianza.

Si

Parcialmente

No
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Apéndice 4.3 — Indice de usabilidad y accesibilidad

Lista de verificacion para la usabilidad y accesibilidad de la Historia Social Digital revisada
Si Parcialmente No

La plantilla de la historia es util y se puede copiar

y utilizar para crear otras historias.

La historia utiliza un lenguaje claro, sencillo y

apropiado para la edad del nifio.

La historia es compatible con el perfil sensorial

del nifio (por ejemplo, sin sonidos repentinos, sin

transiciones rapidas).

La longitud de la historia coincide con Ia
capacidad de atencion del nifio.

La historia se puede integrar facilmente en las
rutinas diarias o en las actividades de ensefianza.
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Apéndice 4.4 — Formulario de observacion del impacto de la Historia
Social

Formulario de observacion: evaluacion de la efectividad de una Historia Social Digital
(experimento con un nifo)
Informacion general

Nombre del observador

Fecha de observacion
Iniciales o codigo del nifio
Edad

Escenario

Titulo de la Historia Social

Comportamiento(s)/habilidad
(es) objetivo

Parte A — Comportamiento previo a la historia (punto de partida)

Frecuencia del comportamiento objetivo
antes de la historia
Estado emocional tipico del nifio

Desencadenantes 0 situaciones
problematicas observadas
Otras notas relevantes

Parte B — Implicacion con la historia

Criterios Si Parcialmente No Notas
El nifio muestra interés/atencion a la historia

El nifio sigue las imagenes o la narracion

El nifio responde verbalmente/no verbalmente
durante la historia

El niflo relaciona el contenido de la historia con la
experiencia personal

Parte C — Comportamiento posterior a la historia (respuesta a corto plazo)

Criterios Si | Parcialmente No Notas
Demuestra el comportamiento objetivo después de

la historia

Aplica la estrategia o solucion que se muestra en

la historia

El estado emocional parece mas regulado

Necesita el apoyo de un adulto para
recordar/aplicar el contenido de la historia
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Parte D — Seguimiento (si corresponde, después de varias sesiones)

Cambio en la frecuencia del
comportamiento objetivo
Generalizacion a otros entornos

Independencia en el comportamiento

Sugerencias para los proximos pasos
Apéndice 4.5 — Revision entre pares para mejorar

Hoja de comentarios de los pares
Este formulario estd disefiado para ayudar a los estudiantes a proporcionar comentarios

constructivos sobre el experimento de educacion infantil por parte de sus compaiieros.

Informacion general

Nombre del revisor

Puntos fuertes

Enumere 2-3 puntos fuertes de la practica de ensefianza de Historias Sociales Digitales
en el centro de educacion infantil seleccionado. Valore el uso de la herramienta digital
de manera efectiva, la narracion interactiva, la capacidad de respuesta y el interés del
nifio en la historia, la regulacién/cambio del comportamiento posterior a la historia y, si
es posible, la permanencia a largo plazo del comportamiento objetivo.

1.

2.

3.

Areas de mejora

Enumere 2-3 areas donde la practica docente podria mejorarse. Sea especifico y
constructivo.

1.

2.
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Sugerencias especificas

Escriba al menos una sugerencia especifica para ayudar a su compaiiero a mejorar su
trabajo.

Sugerencia:
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Apéndice 5 — Pautas para el uso de preguntas de
reflexion

Este apéndice proporciona pautas de reflexion estructuradas diseiadas para ayudar a los

docentes en formacion, educadores de primera infancia y otros profesionales a conectar

teoria, disefio y practica cuando utilizan Historias Sociales Digitales (HSD) con nifios con

Trastorno del Espectro Autista (TEA). Estas preguntas no pretenden ser elementos de

prueba, sino herramientas para el pensamiento critico, el razonamiento profesional y la

toma de decisiones basada en la evidencia.

1. Comprender el comportamiento y el contexto

(Qué comportamientos de los nifios con TEA podrian malinterpretarse y qué

explicaciones alternativas podrian explicarlos?

(Como influyen los factores ambientales (ruido, disefio, interacciones con los

compaiieros) en las respuestas socioemocionales de los nifios?

(En qué momentos del dia o durante qué actividades los nifios pueden

experimentar estrés o incertidumbre?

(Como afectan el estilo de comunicacion y las estrategias de instruccion de los

adultos a la participacion y la preparacion para el aprendizaje?

2. Disefio y tono de las Historias Sociales

(Qué aspectos de escribir una Historia Social son més dificiles para mantener un

tono claro, respetuoso y no directivo?

(Como influye el uso del lenguaje descriptivo o basado en perspectivas en la

comprension y el desarrollo de la empatia?

(Por qué es valioso incluir los pensamientos y emociones de los demds en una

historia?

(Como pueden la propia perspectiva, los intereses y la colaboracion familiar del

nifio mejorar la personalizacion y la relevancia?

3. Consideraciones de disefio digital
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@ ,Qué caracteristicas digitales (multimedia, interactividad, accesibilidad) mejoran

la comprension sin abrumar al nifio?

@ ;Como se puede adaptar el ritmo, la seleccion multimedia y la interactividad a los

perfiles de aprendizaje individuales?

@® ,Qué consideraciones éticas deberian guiar el uso de fotografias personales,

avatares o contenido generado por [A?

4. Seleccion de temas y relevancia en el aula

@ ;Como pueden las observaciones en el aula identificar situaciones adecuadas para

las intervenciones con HSD?

@ , Qué criterios deben guiar la seleccion de habilidades socioemocionales objetivo

para una historia?

@ ;Como se pueden alinear las HSD con las rutinas reales del aula y las necesidades

de desarrollo?

@ ,De qué manera puede la colaboracion con los progenitores y cuidadores mejorar

la relevancia y la generalizacion en todos los contextos?

5. Implementacion e integracion
@ ,Cuando y como se debe introducir una HSD en las rutinas diarias del aula?

@ ;Como pueden integrarse las historias en las practicas de enseflanza en curso en

lugar de usarse como actividades aisladas?

@ ,Qué estrategias fomentan la aplicacion independiente y la reduccion gradual de

las indicaciones de los adultos?

@ ;Como pueden la repeticion, la consistencia y el refuerzo reforzar el aprendizaje

y el desarrollo de las habilidades socioemocionales?

6. Supervision, reflexion y adaptacion
@® ,Como pueden los educadores observar si una HSD estd favoreciendo el

comportamiento objetivo o el objetivo socioemocional?

@® ;Qué indicadores (conductuales, emocionales, basados en el compromiso)

sugieren efectividad?

190



@ ,Como se deben adaptar las historias o las estrategias de ensefianza si no se logran

los resultados deseados?

@ ;Como influye la reflexion estructurada sobre las experiencias en el aula en las

decisiones futuras de disefio e implementacion?

@ ,Como puede la colaboracién con las familias y los compafieros reforzar la

practica reflexiva y el crecimiento profesional?

Uso practico

@ Utilice estas preguntas en cada etapa de la planificacion, implementacion y

evaluacion de las HSD.

@ Anime a los alumnos a documentar ideas y planes de accion basados en sus

reflexiones.

@ Integre las preguntas en las actividades del curso, los estudios de casos o los

talleres de desarrollo profesional para fortalecer la competencia aplicada.

@ Las preguntas pueden revisarse después de la implementacion real en el aula para

guiar la mejora iterativa y la practica basada en la evidencia.
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Apéndice 6 — Implementacion de microcredenciales y
marco de garantia de calidad

1. Naturaleza de la actividad de aprendizaje

El curso EARLY-ASD de 28 horas es una iniciativa de aprendizaje de microcredenciales
basada en proyectos implementada en el marco de un proyecto Erasmus+ KA220. Es una
experiencia de aprendizaje no formal de educacion superior continua y no constituye una

cualificacion formal o un programa de estudio acreditado.

2. Diseiio y estructura de aprendizaje

El curso se estructura en torno a:
e 28 horas de aprendizaje en total
o 12 horas de aprendizaje en contacto (sesiones combinadas/sincronas)
o 16 horas de aprendizaje independiente basado en la practica
El aprendizaje independiente incluye la participacion en materiales digitales, el desarrollo
de una Historia Social Digital (HSD) y actividades de autoevaluacion reflexiva alineadas

con las tareas del curso.

3. Resultados de aprendizaje y evaluacion

La finalizacion se basa en un modelo de evaluacion por competencias que consiste en:
e un resultado de aprendizaje basado en la practica: una Historia Social Digital
(HSD)
o tareas reflexivas (estudio de caso e historia de éxito)
La HSD funciona como un artefacto basado en la practica que demuestra la comprension
aplicada de la metodologia de las Historias Sociales, mientras que las tareas reflexivas

refuerzan el andlisis critico y el juicio profesional.

4. Referencia ECTS y EQF-MEC

e EQF-MEC Nivel 6 (marco de referencia institucional)

e 1 ECTS (equivalencia indicativa basada en la carga de trabajo)
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El ECTS se utiliza inicamente como referencia para la equivalencia de la carga de

trabajo y no representa un reconocimiento de créditos formal.
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5. Modelo de certificacion

Tras la finalizacion satisfactoria, los participantes reciben un certificado de
microcredenciales basado en el proyecto:
e emitido en el marco del Consorcio del Proyecto EARLY-ASD
e firmado por el Coordinador del Proyecto en nombre del consorcio
e Formato de ID del certificado: EARLYASD-DSS-YYYY-CC-NNN (codigo de
pais + nlimero secuencial por socio emisor).
El certificado confirma el logro de los resultados de aprendizaje definidos en un contexto

de aprendizaje no formal.

6. Garantia de calidad y consistencia

Todas las instituciones asociadas implementan el curso de acuerdo con este marco para
garantizar:

e la consistencia de la carga de trabajo y la estructura

e laalineacion de los resultados de aprendizaje y el enfoque de evaluacion

e unas normas de certificacién uniformes

e la comparabilidad entre las instituciones asociadas
Esto garantiza la coherencia, la transparencia y el control de calidad en todo el consorcio

EARLY-ASD.
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Apéndice 7 — Hojas de trabajo para las tareas de los
participantes (curso piloto)

Dentro del curso basico piloto, los participantes completan dos tareas orientadas a

la practica y la reflexion:

Tarea 1: Estudio de caso

Elaboracion de una descripcion de una situacion educativa o terapéutica en la que se
utilizé o se plane6 utilizar una Historia Social Digital (HSD). La descripcion incluye el
contexto de la situacion, el curso de la intervencion y los resultados observados o

anticipados.

Tarea 2: Caso de éxito

Una descripcion de un ejemplo de buena practica en el que el uso de la HSD condujo a
resultados educativos o terapéuticos positivos. Incluye las caracteristicas de la Historia
Social utilizada, la forma en que se implementd y los efectos observados en el

funcionamiento del nifio.

e Los participantes utilizan el manual y los materiales didacticos disponibles en la
plataforma EARLY-ASD.
e La finalizacion de ambas tareas es un requisito para aprobar el curso piloto y

confirma el logro de los resultados de aprendizaje previstos.
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Anexo 7.1 — Hoja de trabajo: Estudio de caso

Estudio de caso

1. Situacion — contexto

[J (Doénde ocurrid la situacion? (escuela / centro ed. infantil / terapia / otro)

[ Edad del nifo:

L1 Descripcion del funcionamiento del nifio (comunicacién, comportamiento,

necesidades):

L1 (Qué dificultades habia? (marcar o describir)
L1 emociones

[ relacion con los compatfieros

L] cambios y nuevas situaciones

[J reglas y normas sociales

O otros:

Descripcion de la situacion:

2. Intervencion — uso de HSD

[J ¢ Se utilizé la HSD de forma real o hipotética?
O real
LI hipotética (planificado)

[ ;Cuéndo se presentd la HSD?
[ antes de la situacion

O durante

I después

I otros:

O (Como se presentd la HSD?
L1 tablet

O] ordenador

L1 version impresa

L1 conversacion + imagenes

L1 otros:
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L1 (Cual era el proposito de la HSD?

Descripcion de la intervencion:

3. Resultado

[J (Qué ha cambiado en el nifio?
[ comportamiento

[J emociones

[ comunicacion

[ relaciones con los demas

Descripcion del resultado (o resultado esperado):
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Anexo 7.2 — Hoja de trabajo: Caso de éxito

Caso de éxito
1. Situacion inicial

L1 (Como era la situacion al principio?

0 ¢ Qué dificultades tuvo el nifio?

2. Intervencion — HSD

[ Titulo/tema de la Historia Social:

[ Forma de la HSD:

[ digital (tablet/ordenador)
L] imagenes + texto

O video

O otros:

[ (Cuando y donde se utilizé la HSD?

O (Como uso el nifio la HSD?
L1 de forma independiente

] con un profesor

L1 con un terapeuta

L1 con un progenitor

Descripcion de la intervencion:
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3. Resultado — cambio

O (Qué mejoro?

1 emociones

[J comportamiento
[ relaciones sociales
[ comunicacion

Descripcion de los resultados:

4. ;Por qué funciond?

[J apoyo visual/imagenes
L] lenguaje sencillo

[ repeticion

L] previsibilidad

L] personalizacion

O otros:

Justificacion:
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